
CL. Dorsal Nome NºEq. Clube/Equipa TEMPO Escalão Sx Corr.

1 423 Jorge Miguel Reis 42 Villa Cesari / Opinlux 2'47 Benjamim Masc M 2

2 446 Rafael Santos 1 A. C. R. D. de Escapães 2'48 Benjamim Masc M 2

3 471 Filipe Cravo 5 ACREFA 2'50 Benjamim Masc M 2

4 473 Helder Filipe 38 S. S. P. M. S. João da Madeira 2'51 Benjamim Masc M 2

5 353 Diogo Silva 38 S. S. P. M. S. João da Madeira 2'58 Benjamim Masc M 2

6 46 Francisco Oliveira 7 ADEC-MS - Ass. Desp. E Cultural de Macieira de Sarnes 2'59 Benjamim Masc M 2

7 225 João 31 Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 3'00 Benjamim Masc M 2

8 360 Antonio Silva 38 S. S. P. M. S. João da Madeira 3'03 Benjamim Masc M 2

9 362 Tiago Andrade 38 S. S. P. M. S. João da Madeira 3'05 Benjamim Masc M 2

10 447 Marco Monteiro 1 A. C. R. D. de Escapães 3'07 Benjamim Masc M 2

11 359 Joan Diego 38 S. S. P. M. S. João da Madeira 3'14 Benjamim Masc M 2

12 226 Lucas Cristaldo 31 Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 3'20 Benjamim Masc M 2

13 263 Pedro Ferreira 33 Jobra 3'22 Benjamim Masc M 2

14 264 Gabriel Lopes 33 Jobra 3'24 Benjamim Masc M 2

15 358 Gonçalo Oliveira 38 S. S. P. M. S. João da Madeira 3'26 Benjamim Masc M 2

16 45 Tomé Oliveira 7 ADEC-MS - Ass. Desp. E Cultural de Macieira de Sarnes 3'27 Benjamim Masc M 2

17 376 Hélder Ferreira 38 S. S. P. M. S. João da Madeira 3'29 Benjamim Masc M 2

18 351 Joao Pedro 38 S. S. P. M. S. João da Madeira 3'37 Benjamim Masc M 2

19 465 Eduardo Miguel 38 S. S. P. M. S. João da Madeira 3'44 Benjamim Masc M 2

20 357 Antonio Silva 38 S. S. P. M. S. João da Madeira 3'49 Benjamim Masc M 2

21 448 Fábio Pereira 1 A. C. R. D. de Escapães 3'51 Benjamim Masc M 2

22 350 gabriel Gomes 38 S. S. P. M. S. João da Madeira 3'59 Benjamim Masc M 2

23 354 Ruben Silva 38 S. S. P. M. S. João da Madeira 4'07 Benjamim Masc M 2

24 352 Leonardo Gomes 38 S. S. P. M. S. João da Madeira 4'17 Benjamim Masc M 2
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CL. Dorsal Nome NºEq. Clube/Equipa TEMPO Escalão Sx Corr.

1 57 Sofia Almeida 8 Adercus 2'33 Benjamim Fem F 1
2 279 Mariana Pinto 34 Juventude Atlética Mozelense 2'47 Benjamim Fem F 1
3 221 Marta Soares 31 Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 2'49 Benjamim Fem F 1
4 444 Inês Santos 1 A. C. R. D. de Escapães 2'51 Benjamim Fem F 1
5 445 Carolina Oliveira 1 A. C. R. D. de Escapães 2'53 Benjamim Fem F 1
6 155 Sara Costa 19 Clube de Atletismo de Ovar 2'54 Benjamim Fem F 1
7 80 Matilde Silva 9 AFIS/OVAR 2'55 Benjamim Fem F 1
8 419 Margarida Oliveira 42 Villa Cesari / Opinlux 2'56 Benjamim Fem F 1
9 154 Rita Costa 19 Clube de Atletismo de Ovar 3'00 Benjamim Fem F 1

10 348 Diana Oliveira 38 S. S. P. M. S. João da Madeira 3'00 Benjamim Fem F 1
11 157 Ana Catarina 19 Clube de Atletismo de Ovar 3'05 Benjamim Fem F 1
12 260 Ana Marques 33 Jobra 3'06 Benjamim Fem F 1
13 347 Bruna Pereira 38 S. S. P. M. S. João da Madeira 3'07 Benjamim Fem F 1
14 457 Margarida Tavares 11 Associação Unidos de Rossas 3'08 Benjamim Fem F 1
15 345 Lara Fonseca 38 S. S. P. M. S. João da Madeira 3'10 Benjamim Fem F 1
16 278 Rafaela Silva 34 Juventude Atlética Mozelense 3'13 Benjamim Fem F 1
17 44 Maria Moreira 7 ADEC-MS - Ass. Desp. E Cultural de Macieira de Sarnes 3'15 Benjamim Fem F 1
18 156 Mariana Costa 19 Clube de Atletismo de Ovar 3'18 Benjamim Fem F 1
19 55 Erica Matos 8 Adercus 3'18 Benjamim Fem F 1
20 349 Vivana cardoso 38 S. S. P. M. S. João da Madeira 3'19 Benjamim Fem F 1
21 422 Luna 42 Villa Cesari / Opinlux 3'19 Benjamim Fem F 1
22 430 Maria Monteiro 42 Villa Cesari / Opinlux 3'30 Benjamim Fem F 1
23 363 Cátia Pinho 38 S. S. P. M. S. João da Madeira 3'31 Benjamim Fem F 1
24 38 Inês Silva 6 ACRVD - Ass. Clutural e Recreativa de Váldágua 3'32 Benjamim Fem F 1
25 346 Beatriz Inácio 38 S. S. P. M. S. João da Madeira 3'33 Benjamim Fem F 1
26 222 Beatriz Coelho 31 Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 3'33 Benjamim Fem F 1
27 223 Beatriz 31 Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 3'37 Benjamim Fem F 1
28 343 Paula Pereira 38 S. S. P. M. S. João da Madeira 3'45 Benjamim Fem F 1
29 224 Rosario 31 Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 3'46 Benjamim Fem F 1
30 338 Ana Cardoso 38 S. S. P. M. S. João da Madeira 3'54 Benjamim Fem F 1
31 418 Juliana 42 Villa Cesari / Opinlux 4'00 Benjamim Fem F 1
32 461 Juliana Domingues 31 Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 4'17 Benjamim Fem f 1
33 342 Matilde Ferreira 38 S. S. P. M. S. João da Madeira 4'35 Benjamim Fem F 1
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