
Campeonato Distrital Absoluto

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

sábado, 12 de Janeiro de 2013

Pista Univ. Aveiro

Aveiro

Jornada de: 1338008

60 Metros Planos (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  1,0

Tiago Vieira SEN SCBM        7,32   1º q A88

Micael Seixeiro JUN GRECAS        7,48   2º q A-TM 0,47295

Cláudio Gonçalves S23 NAC        7,49   3º q B91

Diogo Castro JUN CCSJM        7,61   4º q B-TM 0,609\95

Rui Bento JUV ESL        7,97   5º q B96

Eduardo Leça JUV CDFE        8,04   6º 97

Dionísio Carvalho S23 CCSJM        8,10   7º 91

Rui Moreira JUV CDFE        8,57   8º 96

2Eliminatória Vento: Fav: +  1,0

Diogo Carvalho SEN CCSJM        7,23   1º q A88

Ivo Pais S23 NAC        7,38   2º q A-TM 0,37293

Tiago Rodrigues JUV ACRDE        7,38   3º q A-TM 0,38096

Paulo Neto JUV ACRDE        7,48   4º q A-TM 0,47997

Miguel Teixeira JUV GRECAS        7,69   5º q B96

Leonardo Ferreira JUN GDG        7,83   6º q B94

3Eliminatória Vento: Fav: +  1,0

António Brandão S23 CCSJM        7,03   1º q A92

Abel Pereira SEN ACRSD        7,27   2º X86

Tiago Ferreira JUN ADREP        7,29   3º q A95

Carlos Resende S23 NAC        7,55   4º q B92

Paulo Nunes SEN JAM        7,70   5º q B88

Gil Monte JUV NAC        7,81   6º q B96

Marcio Costa JUN AUR        8,56   7º 95

60 Metros Planos (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  1,8

Cláudia Oliveira JUN GRECAS        8,33   1ª q A95

Catarina Amorim S23 JAM        8,48   2ª q A92

Sara Neves JUN GRECAS        8,60   3ª q A95

Ana Castro JUN ESL        8,79   4ª q B-TM 0,79095

Soraia Pires JUN JAM        8,86   5ª q B95

Ana Isabel Santos JUV ESL        8,96   6ª q B96

2Eliminatória Vento: Fav: +  1,4

Catarina Silva SEN GRECAS        8,00   1ª q A90

Ana Inacio JUV SSTSJM        8,73   2ª q A-TM 0,72197

Cátia Oliveira JUV ESJD        8,76   3ª q A97

Cátia Coelho S23 ACRVD        8,77   4ª q B93

Nadia Santos S23 JAM        9,53   5ª 91

Joana Cardoso JUV CDFE DNF97

3Eliminatória Vento: Fav: +  1,1

Vera Lima SEN ADREP        8,17   1ª q A89

Ana Rita Marques JUV GRECAS        8,73   2ª q A-TM 0,72896

Ana Rocha JUV SCBM        8,79   3ª q B-TM 0,78796

Teresa Paulo S23 ACRVD        8,82   4ª q B92

Ana Pinho Gonçalves JUV CDFE        9,11   5ª q B96

Joana Guimarães JUV ACRVD        9,32   6ª q B96

3.000 Metros Marcha (Fem)

1Final

Sandra Leitão VET ADREP    1 5  3 5,14   1ª 75

Ma Alice Fernandes VET GDL    1 7  2 2,61   2ª 52

Sara Leal JUV NAC    1 9  0 5,89   3ª 96

3.000 Metros Marcha (Fem)

1Final

Ana Ferreira JUN GRECAS    1 9  3 9,54   4ª 94

Anabela Santos VET GDL    2 0  0 7,85   5ª 72

Sara Cristina Santos JUN GDL    2 1  3 6,97   6ª 94

Natália Santos VET GDL    2 1  5 5,15   7ª 70

Cristina Silva JUN SSTSJM    2 2  0 3,06   8ª 94

Maria Fátima Resende VET GDL    2 4  1 9,19   9ª <67

Ariana Almeida S23 ACRVD93

5.000 Metros Marcha (Masc)

1Final

Nuno Valente SEN CCSJM    2 2  5 5,85   1º 88

José Silva SEN NAC    2 3  1 5,10   2º 85

Jaime Santos VET GDL    2 4  5 1,93   3º 72

Joaquim Rodrigues JUV ACBU    2 5  4 0,80   4º 96

Ricardo Costa JUN SSTSJM    2 7  1 8,57   5º 95

Gabriel Alves JUV SSTSJM DNF97

Salto em Comprimento (Fem)

1Serie

Carolina Pandeirada S23 GRECAS  5,111ª + 1,3  93

Fabiana Ferreira JUN GRECAS  4,842ª + 3,1 V 95

Teresa Paulo S23 ACRVD  4,773ª - 0,6  92

Inês Bola JUN GRECAS  4,684ª + 2,3 V 94

Mariana Conde JUV ESJD  4,565ª - 1,0  97

Ana Rocha JUV SCBM  4,556ª + 0,1  96

Sara Neves JUN GRECAS  4,377ª + 1,8  95

Ana Beatriz Querido JUV GRECAS  4,318ª - 1,0  97

Catarina Amorim S23 JAM  4,169ª + 1,1  92

Cláudia Fernandes SEN GJPB  3,9310ª + 1,0  86

Andreia Teixeira S23 ADCCJC  3,6511ª + 1,7  92

Soraia Pires JUN JAM  3,4112ª - 0,5  95

Ana Castro JUN ESL DNS95

Nadia Santos S23 JAM SM91

Marcas Com vento Regulamentar

Fabiana Ferreira JUN GRECAS  4,552ª + 1,6  95

Inês Bola JUN GRECAS  4,644ª + 1,1  94

60 Metros Planos (Fem)

AFinal Vento: Fav: +  1,6

Catarina Silva SEN GRECAS        7,88   1ª 90

Vera Lima SEN ADREP        7,95   2ª 89

Cláudia Oliveira JUN GRECAS        8,34   3ª 95

Ana Rita Marques JUV GRECAS        8,44   4ª 96

Ana Inacio JUV SSTSJM        8,71   5ª 97

Cátia Oliveira JUV ESJD        8,73   6ª 97

Sara Neves JUN GRECAS FP95

Catarina Amorim S23 JAM FP92

BFinal Vento: Fav: +  0,9

Cátia Coelho S23 ACRVD        8,74   1ª 93

Ana Rocha JUV SCBM        8,80   2ª 96
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Campeonato Distrital Absoluto
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Comunicado de Resultados

sábado, 12 de Janeiro de 2013

Pista Univ. Aveiro

Aveiro

Jornada de: 1338008

60 Metros Planos (Fem)

BFinal Vento: Fav: +  0,9

Ana Castro JUN ESL        8,84   3ª 95

Ana Isabel Santos JUV ESL        8,97   4ª 96

Soraia Pires JUN JAM        8,99   5ª 95

Ana Pinho Gonçalves JUV CDFE        9,10   6ª 96

Joana Guimarães JUV ACRVD        9,24   7ª 96

Teresa Paulo S23 ACRVD DNS92

Salto em Altura (Masc)

1Serie

Ricardo Araújo S23 GRECAS  1,961º 93

João Bento S23 CCSJM  1,932º 92

Paulo Neto JUV ACRDE  1,843º 97

Jorge Cardoso SEN CCSJM  1,774º 88

Fabio Teixeira JUV ACRSD  1,735º X95

Pedro Catarino JUN GRECAS  1,735º 95

Samuel Leal S23 NAC  1,737º 92

Hugo Valente SEN CCSJM  1,738º 82

Rui Santos JUV JAM  1,649º 96

60 Metros Planos (Masc)

AFinal Vento: Fav: +  1,8

António Brandão S23 CCSJM        7,01   1º 92

Diogo Carvalho SEN CCSJM        7,19   2º 88

Tiago Ferreira JUN ADREP        7,25   3º 95

Ivo Pais S23 NAC        7,34   4º 93

Paulo Neto SEN ACRDE        7,39   5º 97

Micael Seixeiro JUN GRECAS        7,39   6º 95

Tiago Rodrigues JUV ACRDE        7,49   7º 96

Tiago Vieira SEN SCBM        7,81   8º 88

BFinal Vento: Fav: +  1,9

Cláudio Gonçalves S23 NAC        7,40   1º 91

Diogo Castro JUN CCSJM        7,49   2º 95

Carlos Resende S23 NAC        7,55   3º 92

Miguel Teixeira JUV GRECAS        7,68   4º 96

Paulo Nunes SEN JAM        7,70   5º 88

Leonardo Ferreira JUN GDG        7,72   6º 94

Gil Monte JUV NAC        7,84   7º 96

Rui Bento JUV ESL        8,00   8º 96

Salto Com Vara (Fem)

1Serie

Carolina Sarabando JUV GRECAS  2,551ª 97

Isabel Silva JUV ACRVD SM96

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Jessica Matos JUN SLB     4  4 7,37   1ª X94

Liliana Bastos JUN CDC     4  5 6,35   2ª 95

Carina Pinho SEN GRECAS     5  0 4,71   3ª 86

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Carla Santos S23 ADREP     5  0 8,80   4ª 91

Ma Fátima Pinho VET GRECAS     5  1 2,79   5ª 63

Rute Silva S23 ADERCUS     5  1 6,80   6ª 93

Edna Neves SEN GRECAS     5  1 7,57   7ª 83

Bárbara Oliveira JUV CDFE     5  2 0,19   8ª 96

Patrícia Oliveira JUN SSTSJM     5  2 1,25   9ª 94

Sara Barreto S23 ADREP     5  2 5,98   10ª 92

Susana Marina Ribeir JUN NAC     5  2 6,56   11ª 95

Ema Costa S23 CDFE     6  0 0,48   12ª 93

2Serie

Amelia Vieira SEN GDCCP     5  2 6,32   1ª 89

Ana Barbosa JUV NAC     5  3 4,10   2ª 96

Inês Silva JUV ADERCUS     5  4 6,68   3ª 97

Catarina Rios S23 CDFE     5  5 3,43   4ª 93

Ana Paula Pinto JUN ADCCJC     5  5 9,69   5ª 95

Ma Graça Leite VET ACREFA     6  0 6,23   6ª 59

Ana Reis JUV CDFE     6  0 8,30   7ª 97

Diana Pinto S23 SSTSJM     6  1 1,14   8ª 93

Ana Sofia Oliveira JUV SSTSJM     6  2 1,99   9ª 97

Ana Santos S23 JAM     6  2 3,89   10ª 91

Sara Magina S23 ACRVD     6  3 1,62   11ª 91

Sara Cruz JUN ACRVD     6  3 5,24   12ª 94

Ma Carmo Marinho VET ACRVD     6  4 8,18   13ª 65

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Diana Hernandez S23 GRECAS  12,131ª 93

Ana Garrido S23 ACRVD  10,192ª 91

Ana Teresa Coelho S23 ACRVD  9,483ª 93

Fabiana Ferreira JUN GRECAS  9,294ª 95

Rosário Silva JUV ACRVD  9,155ª 96

Raquel Alves S23 ESL  9,036ª 91

Tatiana Teixeira S23 ACRVD  8,207ª 93

Cassandra Soreira JUV GRECAS  7,848ª 96

Andreia Teixeira S23 ADCCJC  6,909ª 92

Sara Vaz JUV ADREP  6,8910ª 97

Michel Ford JUV ESJD  6,3811ª 97

Ana Paula Pinto JUN ADCCJC  5,1612ª 95

Maria Fátima Resende VET GDL  5,1413ª 67

Triplo Salto (Masc)

1Final

Ricardo Araújo S23 GRECAS  13,771º + 1,8  93

Isaac Lopes SEN CCSJM  13,672º + 2,2 v 90

Jorge Cardoso SEN CCSJM  13,173º + 3,3 v 88

Samuel Leal S23 NAC  12,474º + 2,6 v 92

Marcas Com vento Regulamentar

Isaac Lopes SEN CCSJM  13,642º + 1,8  90

Jorge Cardoso SEN CCSJM  12,733º + 1,1  88

Samuel Leal S23 NAC  12,334º + 1,7  92
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Campeonato Distrital Absoluto

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

sábado, 12 de Janeiro de 2013

Pista Univ. Aveiro

Aveiro

Jornada de: 1338008

400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Márcia Cardoso JUN ADREP     1  0 0,07   1ª 94

Daniela Urbano JUN ADREP     1  0 3,87   2ª 95

Ana Rodrigues JUV ADERCUS     1  0 9,44   3ª 97

Margarida Pereira JUV ACBU     1  1 0,06   4ª 96

Rafaela Almeida JUV ACBU     1  1 1,87   5ª 97

Ana Pinho JUV ACRVD     1  1 2,55   6ª 96

2Serie

Carla Reis JUV ADREP     1  0 6,26   1ª 97

Patrícia Tavares JUN CDC     1  0 8,24   2ª 95

Rute Simões JUN SSTSJM     1  1 3,26   3ª 95

Luísa Andrade SEN SSTSJM     1  1 5,20   4ª 90

Inês Batista JUV SSTSJM     1  2 0,53   5ª 97

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Hugo Almeida SEN CCSJM     3  5 8,86   1º 88

Leonel Fernandes SEN CCSJM     4  0 1,25   2º 87

Daniel Peixoto SEN CCSJM     4  0 5,63   3º 82

Pedro Cruz SEN GDJCI     4  0 6,47   4º 82

Sérgio Teixeira JUN NAC     4  1 0,56   5º 94

Artur Rodrigues VET NAC     4  1 0,90   6º 75

Filipe Marques SEN JOBRA     4  1 1,75   7º 80

Henrique Vilaça SEN CCSJM     4  1 5,86   8º 90

Sérgio Rodrigues SEN GRECAS     4  1 7,86   9º 85

Ângelo Araújo VET NAC     4  2 0,10   10º 76

Ricardo Gomes SEN GRECAS     4  2 5,99   11º 85

Ricardo Dias SEN GRECAS     4  3 0,00   12º 85

Bruno Henriques SEN JOBRA86

2Serie

Johan Caldeira S23 CDC     4  0 7,33   1º 93

André Daniel Miranda JUN CDFE     4  0 9,00   2º 95

Daniel Moreira JUV ADERCUS     4  1 4,18   3º 96

Isaac Rios JUV CDFE     4  1 8,82   4º 97

Davide Silva JUN CCSJM     4  1 9,79   5º 95

Vítor Barbosa SEN GDCCP     4  2 2,50   6º 80

Paulo Pereira VET NAC     4  2 4,67   7º 76

Samuel Pereira JUN CDC     4  2 7,28   8º 95

Leandro Almeida JUN SCBM     4  2 8,69   9º 95

Diogo Pereira JUV ACBU     4  2 9,91   10º 96

Fábio Fonseca S23 ACRVD     4  3 2,08   11º 92

Ruben Reis JUN ADREP     4  3 3,63   12º 94

Bruno Costa SEN GJPB     4  5 5,39   13º 85

Celso Tiago Leite S23 CAO DNF93

3Serie

António Moreira SEN CDFE     4  2 9,65   1º 87

Rafael Nunes JUV GDCCP     4  3 1,61   2º 97

Ricardo Oliveira JUN CDC     4  3 7,40   3º 95

Paulo Costa VET SSCMO     4  4 0,03   4º 62

Jose Vieira JUV GDCCP     4  4 1,97   5º 97

Dzmitry Zhltsou JUN CDC     4  4 4,50   6º 94

Nuno Tavares JUV CDC     4  4 6,48   7º 97

Jorge Miguel Almeida VET CAO     4  4 8,11   8º 78

Fábio Castro JUV CDFE     4  5 2,40   9º 97

Daniel Almeida JUV SSTSJM     4  5 5,77   10º 96

1.500  Metros (Masc)

3Serie

João Ferreira JUV SSTSJM     5  0 0,47   11º 97

João Magueta VET GDG     5  0 2,14   12º 63

Hermínio Costa JUN GRECAS     5  1 3,27   13º 94

Vasco Ladeiro VET GDG     5  1 7,44   14º 61

Daniel Pinho JUV SSTSJM     5  2 1,57   15º 97

400 Metros Planos (Masc)

1Serie

Miguel Roque S23 CCSJM       5 1,05   1º 92

Sérgio Silva S23 GRECAS       5 1,45   2º 92

Tiago Cipriano JUN GRECAS       5 1,99   3º 95

Rui Matos S23 GRECAS       5 3,14   4º 92

Mark Rosnovskiy JUN ADREP       5 3,24   5º 94

Rui Leite SEN CCSJM       5 3,29   6º 89

2Serie

José Cruz JUV ACBU       5 4,95   1º 96

David Magalhães SEN GDL       5 7,91   2º 88

Jose Manuel Sousa JUN ACBU       5 8,18   3º 94

Cláudio Resende SEN CCSJM       5 8,34   4º 86

Gonçalo Real JUV GRECAS       5 9,62   5º 97

Gil Monte JUV NAC     1  0 1,64   6º 96

3Serie

Luís Carlos Costa JUN SSTSJM       5 6,27   1º 95

João Correia JUN CDC       5 9,61   2º 95

Telmo Nascimento JUV ADREP     1  0 0,00   3º 97

Cristiano Neves JUN CCSJM     1  0 1,66   4º 94

José Paulo Silva VET ACRVD     1  0 1,98   5º 66

Luís Pereira JUV ACRVD     1  0 5,04   6º 97
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Campeonato Distrital Absoluto

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

domingo, 13 de Janeiro de 2013

Pista Univ. Aveiro

Aveiro

Jornada de: 1338008

60 M Barreiras-1.06 (Masc)

1Final Vento: Desf: - 1,6

Jorge Santos SEN NAC        8,92   1º 85

Carlos Resende S23 NAC        9,17   2º 92

Fabio Teixeira JUN ACRSD        9,31   3º X95

João Bento S23 CCSJM        9,82   4º 92

Hugo Valente SEN CCSJM       1 0,62   5º 82

Jorge Rios S23 JAM DNS93

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Final Vento: Desf: - 1,6

Mariana Conde JUV ESJD       1 0,12   1ª 97

Cláudia Oliveira JUN GRECAS       1 0,15   2ª 95

Fabiana Ferreira JUN GRECAS       1 0,75   3ª 95

Ana Rita Marques JUV GRECAS       1 0,82   4ª 96

Cátia Coelho S23 ACRVD       1 0,90   5ª 93

Anaís Resende JUN ACRDE       1 1,15   6ª 95

Soraia Pires JUN JAM       1 3,47   7ª 95

Triplo Salto (Fem)

1Final

Carolina Pandeirada S23 GRECAS  10,981ª + 1,7  93

Inês Bola JUN GRECAS  10,442ª + 0,7  94

Ana Beatriz Querido JUV GRECAS  10,273ª + 1,6  97

Carolina Sarabando JUV GRECAS SM97

Joana Castro JUV GRECAS SM97

200 Metros (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 1,0

Vera Lima SEN ADREP       2 6,46   1ª 89

Catarina Silva SEN GRECAS       2 6,65   2ª 90

Márcia Cardoso JUN ADREP       2 6,82   3ª 94

Cláudia Oliveira JUN GRECAS       2 7,39   4ª 95

Daniela Urbano JUN ADREP       2 7,59   5ª 95

Carolina Sarabando JUV GRECAS       2 9,18   6ª 97

Cátia Coelho S23 ACRVD       2 9,94   7ª 93

Sara Anjos JUN SCBM DNS95

2Serie Vento: Desf: - 0,6

Ana Inacio JUV SSTSJM       2 9,24   1ª 97

Margarida Pereira JUV ACBU       3 0,15   2ª 96

Cátia Oliveira JUV ESJD       3 0,20   3ª 97

Joana Castro JUV GRECAS       3 0,78   4ª 97

Ana Paula Pinto JUN ADCCJC       3 1,43   5ª 95

Ana Pinho Gonçalves JUV CDFE       3 1,56   6ª 96

Aneta Kowalska POLSEN SCBM       3 3,87   7ª 88

Maria Isabel Almeida VET SSTSJM       3 7,20   8ª 70

200 Metros (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 1,3

António Brandão S23 CCSJM       2 2,68   1º 92

Sérgio Silva S23 GRECAS       2 3,02   2º 92

200 Metros (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 1,3

Tiago Ferreira JUN ADREP       2 3,37   3º 95

Miguel Roque S23 CCSJM       2 3,38   4º 92

Tiago Cipriano JUN GRECAS       2 4,03   5º 95

Cláudio Gonçalves S23 NAC       2 4,06   6º 91

Mark Rosnovskiy JUN ADREP       2 4,23   7º 94

Ivo Pais S23 NAC       2 4,69   8º 93

2Serie Vento: Desf: - 1,4

Fabio Teixeira JUN ACRSD       2 4,29   1º X95

David Magalhães SEN GDL       2 4,57   2º 88

Paulo Nunes SEN JAM       2 4,90   3º 88

Tiago Rodrigues JUV ACRDE       2 4,98   4º 96

Ruben Oliveira S23 GDL       2 5,46   5º 93

Gil Monte JUV NAC       2 6,22   6º 96

Rui Moreira JUV CDFE       2 8,02   7º 96

Luís Pereira JUV ACRVD       2 8,77   8º 97

3Serie Vento: Desf: - 1,4

Luís Carlos Costa JUN SSTSJM       2 4,91   1º 95

Eduardo Leça JUV CDFE       2 6,26   2º 97

Daniel Santos JUN GDG       2 7,25   3º 95

Cristiano Neves JUN CCSJM       2 7,48   4º 94

Marcio Costa JUN AUR       2 8,34   5º 95

Diogo Silva JUV GDG       2 8,75   6º 96

Daniel Pinho JUV SSTSJM       2 9,31   7º 97

800 Metros (Fem)

1Serie

Liliana Bastos JUN CDC     2  2 1,74   1ª 95

Carina Pinho SEN GRECAS     2  2 6,22   2ª 86

Patrícia Tavares JUN CDC     2  3 2,83   3ª 95

Carla Reis JUV ADREP     2  3 4,20   4ª 97

Rute Simões JUN SSTSJM     2  4 0,77   5ª 95

Rafaela Almeida JUV ACBU     2  4 2,08   6ª 97

Ana Barbosa JUV NAC     2  4 2,91   7ª 96

Ema Costa S23 CDFE     2  4 4,59   8ª 93

Eva Silva JUV SCBM     2  4 5,03   9ª 96

Ma Clara Silva VET ACRVD     2  5 1,13   10ª 63

Cristina Silva JUN SSTSJM     2  5 2,85   11ª 94

Ana Reis JUV CDFE     2  5 4,51   12ª 97

Ana Gonçalo S23 ACRVD     3  0 0,13   13ª 92

Diana Pinto S23 SSTSJM     3  0 4,18   14ª 93

Sara Cruz JUN ACRVD     3  0 6,46   15ª 94

Andreia Oliveira JUN GDSPO     3  1 6,29   16ª 95

Maria Isabel Almeida VET SSTSJM     3  3 3,26   17ª 70

800 Metros (Masc)

1Serie

Sérgio Teixeira JUN NAC     2  0 1,12   1º 94

Rui Matos S23 GRECAS     2  0 1,57   2º 92

Sérgio Rodrigues SEN GRECAS     2  0 2,13   3º 85

José Cruz JUV ACBU     2  0 2,67   4º 96

Celso Tiago Leite S23 CAO     2  0 6,13   5º 93

Samuel Pereira JUN CDC     2  0 6,55   6º 95

Davide Silva JUN CCSJM     2  0 8,06   7º 95
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domingo, 13 de Janeiro de 2013

Pista Univ. Aveiro

Aveiro

Jornada de: 1338008

800 Metros (Masc)

1Serie

Fábio Fonseca S23 ACRVD     2  0 9,73   8º 92

Diogo Pereira JUV ACBU     2  1 0,16   9º 96

Ricardo Oliveira JUN CDC     2  1 0,66   10º 95

Telmo Nascimento JUV ADREP     2  1 4,65   11º 97

André Nogueira S23 SSTSJM     2  1 5,68   12º 93

João Correia JUN CDC     2  1 7,14   13º 95

Dzmitry Zhltsou JUN CDC     2  1 7,34   14º 94

José Bastos JUN AUR     2  1 7,43   15º 94

Bruno Santiago SEN GJPB     2  2 0,57   16º 83

Nuno Tavares JUV CDC     2  2 7,02   17º 97

Hermínio Costa JUN GRECAS     2  3 0,40   18º 94

João Ferreira JUV SSTSJM     2  3 0,71   19º 97

Salto Com Vara (Masc)

2Serie

Hugo Valente SEN CCSJM  3,501º 82

Celso Almeida S23 GRECAS  3,402º 93

Samuel Leal S23 NAC  3,203º 92

Micael Seixeiro JUN GRECAS  3,204º 95

Isaac Lopes SEN CCSJM  3,105º 90

Manuel A. Pereira VET ACRVD  2,506º 73

Jorge Rios S23 JAM SM93

Joaquim Gregorio VET NAC SM65

3.000 Metros (Fem)

1Serie

Carla Santos S23 ADREP    1 0  4 9,43   1ª 91

Ma Fátima Pinho VET GRECAS    1 0  5 3,63   2ª 63

Edna Neves SEN GRECAS    1 1  0 1,92   3ª 83

Amelia Vieira SEN GDCCP    1 1  1 8,59   4ª 89

Maria João Baptista JUV ADERCUS   1 1  2 0,54   5ª 97

Bárbara Oliveira JUV CDFE    1 1  2 3,86   6ª 96

Patrícia Oliveira JUN SSTSJM    1 1  3 6,06   7ª 94

Susana Marina Ribeir JUN NAC    1 1  5 4,19   8ª 95

Luísa Andrade SEN SSTSJM    1 2  2 1,72   9ª 90

Catarina Rios S23 CDFE    1 2  5 0,07   10ª 93

Andreia Teixeira S23 ADCCJC    1 3  1 3,55   11ª 92

Ana Sofia Oliveira JUV SSTSJM    1 3  4 8,06   12ª 97

Sara Magina S23 ACRVD    1 3  5 8,07   13ª 91

Inês Batista JUV SSTSJM    1 4  4 4,28   14ª 97

Salto em Comprimento (Masc)

1Serie

Isaac Lopes SEN CCSJM  6,611º - 0,8  90

Paulo Neto JUV ACRDE  6,512º - 1,4  97

Jorge Santos SEN NAC  6,153º - 0,5  85

Micael Seixeiro JUN GRECAS  6,084º - 0,3  95

Jorge Cardoso SEN CCSJM  6,055º - 1,4  88

João Bento S23 CCSJM  6,056º - 0,7  92

Pedro Catarino JUN GRECAS  5,987º + 0,1  95

Ricardo Araújo S23 GRECAS  5,828º - 0,8  93

Salto em Comprimento (Masc)

1Serie

Tiago Rodrigues JUV ACRDE  5,189º - 0,5  96

Tiago Martins JUV ESJD  5,1010º - 0,1  97

Marcio Costa JUN AUR  4,5311º - 0,7  95

Diogo Silva JUV GDG  4,4512º - 0,1  96

José Bastos JUN AUR  4,1413º - 1,2  94

Daniel Pinho JUV SSTSJM  4,0214º - 1,1  97

Salto em Altura (Fem)

1Serie

Carolina Pandeirada S23 GRECAS  1,501ª 93

Mariana Conde JUV ESJD  1,472ª 97

Ana Rita Marques JUV GRECAS  1,413ª 96

Marta Granja JUV ACRVD  1,364ª 96

Ana Beatriz Querido JUV GRECAS  1,265ª 97

Raquel Rodrigues JUV ACRDE SM97

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Serie

José Pinho JUN NAC  14,341º 95

Ricardo Freitas S23 GRECAS  12,182º 93

Renato Costa S23 GRECAS  12,003º 91

Luís Assunção VET CCSJM  11,384º 78

Juan Pinho SEN GRECAS  11,145º 86

Sergio Silva VET ACRSD  10,606º X77

Mário Marques S23 CCSJM  10,457º 93

Manuel A. Pereira VET ACRVD  9,848º 73

Elvis Matias JUN GRECAS  9,569º 95

Tiago Santos S23 NAC  9,3510º 92

José Magalhães VET GDL  8,2911º 78

Ricardo Oliveira S23 SSTSJM  7,0312º 91

António Fonseca VET CCSJM  6,8613º 65

Ricardo Costa JUN SSTSJM  6,5214º 95

3.000 Metros (Masc)

1Serie

Hugo Almeida SEN CCSJM     8  3 4,26   1º 88

Pedro Cruz SEN GDJCI     8  3 4,61   2º 82

Adrião Rodrigues S23 SLB     8  4 0,61   3º X93

Daniel Peixoto SEN CCSJM     8  4 1,67   4º 82

André Marques SEN ACRVC     8  4 5,70   5º 86

Johan Caldeira S23 CDC     8  5 1,03   6º 93

Ricardo Dias SEN GRECAS     8  5 6,58   7º 85

André Daniel Miranda JUN CDFE     9  0 2,28   8º 95

Bruno Vieira JUN GDCCP     9  0 8,98   9º 95

Paulo Pereira VET NAC     9  0 9,63   10º 76

Ricardo Fernandes SEN GRECAS     9  1 0,67   11º 86

António Moreira SEN CDFE     9  1 2,47   12º 87

Ângelo Araújo VET NAC     9  1 5,49   13º 76

Vítor Barbosa SEN GDCCP     9  1 6,72   14º 80

Sérgio Azevedo VET GDCCP     9  4 8,81   15º 76

Jose Manuel Sousa JUN ACBU    1 0  1 0,27   16º 94
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3.000 Metros (Masc)

1Serie

Virgílio Pedro Pinto VET NAC DNS68

2Serie

Artur Rodrigues VET NAC     8  4 8,33   1º 75

Isaac Rios JUV CDFE     9  1 6,19   2º 97

Tiago Pinho SEN ACRVC     9  2 5,00   3º 87

Fábio Paiva SEN ADERCUS     9  2 9,72   4º 86

Jose Vieira JUV GDCCP     9  3 6,79   5º 97

Rafael Nunes JUV GDCCP     9  4 5,66   6º 97

Ruben Reis JUN ADREP     9  4 7,17   7º 94

Paulo Pilroto VET SSTSJM     9  5 1,11   8º 72

Victor Silva VET SSTSJM     9  5 6,60   9º 61

Bruno Costa SEN GJPB    1 0  0 5,94   10º 85

Rui Alves JUN GDSPO    1 0  1 1,49   11º 95

Daniel Almeida JUV SSTSJM    1 0  2 5,71   12º 96

Fábio Castro JUV CDFE    1 0  2 7,92   13º 97

Sérgio Reigota VET GRECAS    1 0  3 1,82   14º 73

Bruno Oliveira JUN ADREP    1 0  3 2,99   15º 94

Avelino Freitas VET GDSPO    1 0  3 4,36   16º 74

Ricardo Costa JUN SSTSJM    1 0  4 2,40   17º 95

Vasco Ladeiro VET GDG    1 0  4 3,76   18º 61

Paulo Almeida VET GDG    1 0  5 9,86   19º 72

José Machado JUN GDSPO    1 1  0 6,51   20º 95

Alexandre Santos VET GDCG    1 1  5 0,39   21º 74

Gabriel Alves JUV SSTSJM    1 2  0 6,22   22º 97

José Rodrigues SEN GDSPO    1 2  1 4,32   23º 81

4X400 Metros (Fem)

1Serie

Sstsjm SEN
rute simões (1995) / ana inacio 
(1997) / cristina silva (1994) / 
luísa andrade (1990)

SSTSJM     4  4 5,99   1ª 90

Acrvd VET
isabel silva (1996) / ana pinho 
(1996) / ana gonçalo (1992) / ma 
clara silva (1963)

ACRVD     5  0 0,37   2ª 63

Gjpbemposta SEN
ana crist. carvalho (1990) / 
cláudia fernandes (1986) / 
sandra soares (1986) / ana 
nunes (1988)

GJPB     5  1 5,91   3ª 88

4X400 Metros (Masc)

1Serie

Grecas S23
gonçalo real (1997) / tiago 
cipriano (1995) / rui matos 
(1992) / sérgio silva (1992)

GRECAS     3  3 6,24   1º 92

Nacucujães S23
carlos resende (1992) / tiago 
santos (1992) / sérgio teixeira 
(1994) / ivo pais (1993)

NAC     3  4 6,80   2º 92

4X400 Metros (Masc)

1Serie

Jamozelense SEN
rui santos (1996) / daniel gomes 
(1981) / jorge rios (1993) / paulo 
nunes (1988)

JAM     3  5 0,79   3º 81

Cdcampinho JUN
samuel pereira (1995) / joão 
correia (1995) / ricardo oliveira 
(1995) / dzmitry zhltsou (1994)

CDC     3  5 3,72   4º 94

Sstsjmadeira S23
ricardo oliveira (1991) / luís 
carlos costa (1995) / daniel 
pinho (1997) / andré nogueira 
(1993)

SSTSJM     3  5 8,03   5º 91

Gdspoleiros SEN
avelino freitas (1974) / josé 
machado (1995) / rui alves 
(1995) / josé rodrigues (1981)

GDSPO     4  2 1,70   6º 81
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

- -

Associação Atletismo Aveiro

GDCG Grupo Desportivo e Cultural de 
Guilhovai

11 1 1

PORTUGAL -

Associação Atletismo Lisboa

SLB SPORT LISBOA BENFICA 211 1 1 2

Associação Atletismo Aveiro

ACBU A. C. Bunheirense 1174 2 4 6

ACRDE Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 1082 2 3 5

ACREFA A C R Festas da Amizade 11 1 1

ACRVC Ass. Cult. Rec. Vale Cambra 22 2 2

ACRVD Ass. Cult. Rec. Valdágua 32725 17 4 21

ADCCJC Ass. Desp. Cult. C. J. Clark 66 2 2

ADERCUSAss. Desp. Cult. Recr. Serena 624 4 2 6

ADREP Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 241014 8 5 13

AUR Ass. C. D. R. Unidos Rossas 55 2 2

CAO Clube Atletismo Ovar 33 2 2

CCSJM Cl. Campismo S. João Madeira 4040 21 21

CDC Clube Desportivo Campinho 17134 2 7 9

CDFE Clube Desportivo Feirense 241212 6 6 12

ESJD ESJDinis 817 3 1 4

ESL Escola Secundária Serafim Leite 826 3 1 4

GDCCP Grupo Desp. Cult. Castelo Paiva 1082 1 5 6

GDG Grupo Desportivo da Gafanha 99 6 6

GDJCI Grupo Desportivo J. C. Irmãos 22 1 1

GDL Grupo Desportivo Lourocoop 1156 5 4 9

GDSPO Grupo Desp. S. Paio Oleiros 651 1 5 6

GJPB Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 532 2 2 4

GRECAS Ass.Desp.Rec.Cult. Sto António 743341 16 20 36

JAM Juventude Atlética Mozelense 17710 4 4 8

JOBRA Movimento Jovens Branca 22 2 2

NAC Núcleo de Atletismo Cucujães 38335 3 16 19

SCBM Sport Clube Beira Mar 936 4 2 6

SSCMO Serv. Soc. Câm. Mun. Ovar 11 1 1

SSTSJM Serv Soc Trab Mun SJMadeira 391920 10 11 21

Associação Atletismo Guarda

ACRSD ACERSenhora Desterro 55 4 4

428

249

179 97

145

242

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1155461 33 27 60Juvenis

1086048 22 32 54Juniores

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX

Nota de falta (marcha)<

Desistiu / Did Not FinishDNF

Faltou / Did Not StartDNS

Falsa PartidaFP

Qualificação por Marcaq

Sem MarcaSM

Tempo em milésimosTM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

874938 21 27 48Sub23

765818 10 36 46Seniores

422814 11 23 34Veteranos

428

249

179 97

145

242

Totais de participações 
individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAA

Lançamento Peso-7.26 Masc
José Pinho  14,34JUN 1995 JUN

Página 7 de 7AA Aveiro


