97
105
67
106
154
153
73
124
122
45
123
74
125
75
126
146
47
157
20
78
148
259
213
107
45
109
314
38
17
287
158
210
63
111

NUM.

NOME
HUGO ALMEIDA
HELDER SANTOS
ADRIAO RODRIGUES
VITOR OLIVEIRA
HUGO SANTOS
PEDRO VIEIRA
PAULO PEREIRA
ANDRE ANICETO
SERGIO RODRIGUES
JOSE SOUSA
RICARDO SILVA
ANGELO ARAUJO
FILIPE FERREIRA
ORLANDO SANTOS
TIAGO PINHO
CELSO LEITE
TIAGO MADUREIRA
ANDRE NADAIS
JOEL CORREIA
MARCO PAIVA
RUI COSTA
FABIO FONSECA
ANTONIO MANUEL
ANTONIO CRISTOVAO
JOSE SOUSA
BRUNO COSTA
0
BRUNO SANTOS
BRUNO SANTIAGO
JOSE FIGUEIREDO
JOSE ALVARADO
BRUNO GOMES
ALBERTO RODRIGUES
RUI MARTINS

Organizagao: A. C. D. Lavandeira

CLASSIFICAGAO SENIORES MASCULINOS

CLUBE
C. CAMPISMO S. JOAO DA MADEIRA
MAIAA.C.
S. L. BENFICA
MAIAA.C.
MAIAA.C.
MAIAA.C.
N. A. CUCUJAES
ACR VALE DE CAMBRA
GRECAS
G. D. 3 SANTOS POPULARES
GRECAS
N. A. CUCUJAES
ACR VALE DE CAMBRA
N. A. CUCUJAES
ACR VALE DE CAMBRA
C. A. OVAR - CLUBE ATLETISMO OVAR
G. D. 3 SANTOS POPULARES
ARADA ATLETICO CLUBE
C.D. FEIRENSE
INDIVIDUAL
C.A. OVAR - CLUBE ATLETISMO OVAR
A.C.R. DE VALDAGUA
S.S.'S. JOAO DA MADEIRA
GUILHOVAI
C.D. FEIRENSE
GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA
0
CIARGONCILHE
GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA
ARADA ATLETICO CLUBE
ARADA ATLETICO CLUBE
S.S.'S. JOAO DA MADEIRA
G. D. S. PAIO DE OLEIROS
GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA

Pagina 1 de 1

CLAS.
10
20
30
40
50
8°
70
80
90
10°
11°
12°
13°
14°
15°
16°
17°
18°
19°
20°
21°
22°
23°
24°
25°
26°
27°
28°
29°
30°
31°
32°
33°
34°

TEMPO
428"28
4'31"36
4'32"26
4'34"67
4'35"91

4'39"96
4'41"00
4'43"92
4'46"38
4'47"24
4'48"31

4'49"01

4'50"46
4'50"49
4'57"39
5'01"51

5'03"84
5'06"22
5'06"70
5'08"48
510"77
5'11"38
5'09'88
5'22"36
5'22"68
52361

5'26"01
5'32"97
5'33"50
5'34"02
5'37"05
6'05"87
628"20
6'41"56

ESCALAO
SENIOR
SENIOR

SUB23
SENIOR
SENIOR
SENIOR
SENIOR
SENIOR
SENIOR
SENIOR
SENIOR
SENIOR
SENIOR
SENIOR
SENIOR

SUB23
SENIOR

SUB23
SENIOR
SENIOR
SENIOR

SUB23
SENIOR
SENIOR
SENIOR
SENIOR

VETERANO 4
SENIOR
SENIOR
SENIOR
SENIOR

SUB23
SENIOR
SENIOR

Executante: Manuel Pinto



