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548|ANTONIO MARITIN NIKE QUENIA Jun / Sénior Masc. 18,44
260|MANUEL SOUSA CLUBE IND. ARGONGILHE Jun / Sénior Masc. 18,52
271|HELDER SANTOS CYCLONES - SANITOP Jun / Sénior Masc. 19,05
270(LEONEL FERNANDES |CYCLONES - SANITOP Jun / Sénior Masc. 19,12
415|ARTUR RODRIGUES NAC Jun / Sénior Masc. 19,19
410{HENRIQUE VILACA NAC Jun / Sénior Masc. 20,13
537(JOHAN CALDEIRA U.D. VALMAIOR Jun / Sénior Masc. 20,14
121|RICARDO FERNANDES |ADREP - PALHACA Jun / Sénior Masc. 20,23
224|PEDRO CIRNE CLUBE CAMPISMO S.J. MADEIRA  [Jun/ Sénior Masc. 20,31
254|BRUNO FREITAS CLUBE IND. ARGONGILHE Jun / Sénior Masc. 20,40
412|FABIO PAIVA NAC Jun / Sénior Masc. 20,50
414|ANGELO ARAUJO NAC Jun / Sénior Masc. 20,59
465(DIEGO MANJATE S.S S.J. DA MADEIRA Jun / Sénior Masc. 21,05
301|DIOGO NOGUEIRA G. J. PINHEIRO DA BEMPOSTA Jun / Sénior Masc. 21,26
156|ANDRE NADAIS ARADA ATLETICO CLUBE Jun / Sénior Masc. 21,27
283|FLAVIO SILVA G. D. LOUROCOOP Jun / Sénior Masc. 21,39
255|BRUNO SANTOS CLUBE IND. ARGONCILHE Jun / Sénior Masc. 21,41
552|MARCO PAIVA INDIVIDUAL Jun / Sénior Masc. 21,44
159|ORLANDO VALENTE ARADA ATLETICO CLUBE Jun / Sénior Masc. 21,49
149|RUI RIBEIRO ALUNOS MEIRIM F.C. Jun / Sénior Masc. 21,54

44|AMERICO PINHO A.C.R.D.ESCAPAES Jun / Sénior Masc. 21,56
222|VALTER LARANJEIRA |CLUBE CAMPISMO S.J. MADEIRA |Jun/ Sénior Masc. 21,57
123|JOAO ARRAES ADREP - PALHACA Jun / Sénior Masc. 22,02

76[/TIAGO PINHO ACR VALE DE CAMBRA Jun / Sénior Masc. 22,15
170|MARCO COSTA ARVOR-VETERANOS DE OVAR Jun / Sénior Masc. 22,25
302|BRUNO SANTIAGO G. J. PINHEIRO DA BEMPOSTA Jun / Sénior Masc. 22,27
536|LUIS SILVA U.D. VALMAIOR Jun / Sénior Masc. 22,28
472|PAULO COSTA S.S.T.M. OVAR Jun / Sénior Masc. 22,38
460|ANDRE NOGUEIRA S.S S.J. DA MADEIRA Jun / Sénior Masc. 22,46

56|DOMINGOS SANTOS A.R.ESTRELAS DO SUL Jun / Sénior Masc. 22,50
303|BRUNO COSTA G. J. PINHEIRO DA BEMPOSTA Jun / Sénior Masc. 23,04

59|JOSE ROCHA A.R.ESTRELAS DO SUL Jun / Sénior Masc. 23,05
535[JONATHAN RESENDE |U.D. VALMAIOR Jun / Sénior Masc. 23,11
381|AMILCAR PEREIRA JOBRA Jun / Sénior Masc. 23,37

10|DANIEL FERREIRA A.C.D.LAVANDEIRA S. J VER Jun / Sénior Masc. 23,43
203|ANDRE VEIROS CLUBE ATLETISMO DE OVAR Jun / Sénior Masc. 23,46
247|JOSE CASTO CLUBE DESPORTIVO CAMPINHO  |Jun / Sénior Masc. 23,51
286/|RENATO BRANDAO G. D. LOUROCOOP Jun / Sénior Masc. 23,52
188|MARIO COSTA CALDAS S. JORGE SPORT CLUB Jun / Sénior Masc. 23,55
463|PEDRO VIEIRA S.S S.J. DA MADEIRA Jun / Sénior Masc. 23,58
506|FABIO FONSECA ACR VALDAGUA Jun / Sénior Masc. 24,00
538|DIOGO FERREIRA U.D. VALMAIOR Jun / Sénior Masc. 24,06

12|PAULO CASTRO A.C.D.LAVANDEIRA S. J VER Jun / Sénior Masc. 24,19
248[JOAO MARTINS CLUBE DESPORTIVO CAMPINHO  [Jun/ Sénior Masc. 24,26
284|AMADEU PEREIRA G. D. LOUROCOOP Jun / Sénior Masc. 24,57
258 PAULO MONTEIRO CLUBE IND. ARGONCILHE Jun / Sénior Masc. 25,13
223|PEDRO TEIXEIRA CLUBE CAMPISMO S.J. MADEIRA |Jun / Sénior Masc. 25,34

57|NELSON MARQUES A.R.ESTRELAS DO SUL Jun / Sénior Masc. 25,39
319|JOSE CRISTOVAO GRUPO DE AMIGOS PASSAROES |Jun / Sénior Masc. 25,48
186|RUI MOREIRA CALDAS S. JORGE SPORT CLUB Jun / Sénior Masc. 25,58
185|MANUEL ALMEIDA CALDAS S. JORGE SPORT CLUB Jun / Sénior Masc. 25,58
508(RICARDO ROCHA G.A INDEPENDENTES GAIA Jun / Sénior Masc. 26,06
462|BRUNO GOMES S.S S.J. DA MADEIRA Jun / Sénior Masc. 26,10

45(PAULO SANTOS A.C.R.D.ESCAPAES Jun / Sénior Masc. 26,21
464|TIAGO BATISTA S.S S.J. DA MADEIRA Jun / Sénior Masc. 26,44
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314|RUFINO MOREIRA GRUPO AMIZADE Jun / Sénior Masc. 27,35
515|ALBERTO RODRIGUES |G.D. S. PAIO OLEIRO Jun / Sénior Masc. 28,25
305/CARLOS COSTA G. J. PINHEIRO DA BEMPOSTA Jun / Sénior Masc. 28,46
493|VITOR SA VILLA CESARI - OPINLUX Jun / Sénior Masc. 29,05
256/NUNO SILVA CLUBE IND. ARGONGILHE Jun / Sénior Masc. 29,30

14|CESAR ALVES A.C.D.LAVANDEIRA S. J VER Jun / Sénior Masc. 30,08
496|PAULO RAMOS PAZ BASEBAL Jun / Sénior Masc. 30,57
507|LUIS P. ABREU G.A INDEPENDENTES GAIA Jun / Sénior Masc. 31,07

83[LUCIO AIRES ACREFA - LOUREIRO Jun / Sénior Masc. 31,31
539(RUI GOMES U.D. VALMAIOR Jun / Sénior Masc. 32,16
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