
Class. Dorsal Nome Equipa Escalão Tempo

1 595 ASEFA BELAY INDIVIDUAL (ETIOPIA) Senior Masc 30'15
2 598 CYBRIAN KOTUT INDIVIDUAL (KENIA) Senior Masc 30'36
3 684 BRUNO JESUS MAIA ATLETICO CLUBE Senior Masc 31'57
4 677 CARLOS COSTA JUVENTUDE UNIDA DE FORNOS Senior Masc 32'07
5 679 MANUEL MAGALHAES JUVENTUDE UNIDA DE FORNOS Senior Masc 32'12
6 191 MANUEL SOUSA C. IND. ARGONCILHE Senior Masc 32'18
7 676 ANTONIO SILVA JUVENTUDE UNIDA DE FORNOS Senior Masc 32'24
8 521 VITOR BARBOSA G.D.R.RETORTA Senior Masc 32'36
9 681 JOSE AZEVEDO LIBERDADE FUTEBOL CLUBE Senior Masc 33'01
10 571 GONÇALO ABREU BORGES INDIVIDUAL Senior Masc 33'12
11 675 NUNO LOPES JUVENTUDE UNIDA DE FORNOS Senior Masc 33'33
12 222 HENRIQUE VILACA C.CAMPISMO S.J.MADEIRA Senior Masc 33'58
13 116 LUIS SILVA ADERCUS - RECER Senior Masc 34'07
14 682 FERNANDO LEMOS LIBERDADE FUTEBOL CLUBE Senior Masc 34'15
15 113 DIOGO MIGUEL ADERCUS - RECER Senior Masc 34'20
16 507 ANTONIO FERREIRA G.D. J. CRUZ & IRMÃOS Senior Masc 34'37
17 461 FERNANDO SANTOS DINAMO CLUBE DA ESTAÇÃO Senior Masc 35'45
18 164 MARCO COSTA ARVOR Senior Masc 35'47
19 470 DIOGO NOGUEIRA G. J. PINHEIRO DA BEMPOSTA Senior Masc 35'57
20 69 TIAGO PINHO ACR VALE DE CAMBRA Senior Masc 36'03
21 452 MARCO PAIVA CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE Senior Masc 36'04
22 375 RUI RODRIGUES CDCR CTT COIMBRA Senior Masc 36'10
23 518 AMADEU ROCHA G.D.R.RETORTA Senior Masc 36'12
24 204 HELDER REIS C.A.OVAR Senior Masc 36'14
25 32 AMÉRICO PINHO A.C.R.D.ESCAPÃES Senior Masc 36'19
26 187 BRUNO FREITAS C. IND. ARGONCILHE Senior Masc 36'59
27 40 HUGO DANIEL SANTOS LIBERDADE FUTEBOL CLUBE Senior masc 37'05
28 664 FILIPE MARQUES JOBRA Senior Masc 37'06
29 660 BRUNO HENRIQUES JOBRA Senior Masc 37'07
30 488 TIAGO ABRANCHES G.D. 3 SANTOS POPULARES Senior Masc 37'32
31 374 FERNANDO CARVALHO CDCR CTT COIMBRA Senior Masc 37'36
32 68 FILIPE FERREIRA ACR VALE DE CAMBRA Senior Masc 37'39
33 70 ANDRE ANICETO ACR VALE DE CAMBRA Senior Masc 37'40
34 188 BRUNO SANTOS C. IND. ARGONCILHE Senior Masc 37'43
35 173 ANTONIO FILIPE B. FONTES ATLETAS G. AMIZADE Senior Masc 37'44
36 475 BRUNO COSTA G. J. PINHEIRO DA BEMPOSTA Senior Masc 37'47
37 406 NUNO SILVA CLUBE - IND 38 Senior Masc 37'57
38 567 ANTONIO MOREIRA INDIVIDUAL Senior Masc 38'3238 567 ANTONIO MOREIRA INDIVIDUAL Senior Masc 38'32
39 553 MANUEL BELINHA GRUPO DESP. DE S.PAIO DE OLEIROS Senior Masc 38'44
40 568 TIAGO FILIPE RIBEIRO GODINHO INDIVIDUAL Senior Masc 39'03
41 364 MARIO DIAS CASAS ADRIANO ASTROMIL CLUBE Senior Masc 39'16
42 311 RAUL RAMOS C.R. ESTARREJA Senior Masc 40'14
43 739 PEDRO PEDROSA C. DESP. S. SALVADOR DO CAMPO Senior Masc 40'24
44 324 ARMANDO BASTOS CALDAS S.JORGE SPORT CLUBE Senior Masc 40'27
45 632 CARLOS DANIEL BATISTA J.ATLETICA MOZELENSE Senior Masc 40'32
46 42 NELSON MARQUES A.R ESTRELAS DO SUL Senior Masc 40'38
47 172 MANUEL ANTONIO C. SA ATLETAS G. AMIZADE Senior Masc 40'56
48 578 PAULO ARMINDO P. AZEVEDO INDIVIDUAL Senior Masc 40'57
49 508 ANTONIO CRISTOVAO G.D.R. GUILHOVAI Senior Masc 41'01
50 696 JOSE SILVA N.A. CUCUJÃES Senior Masc 41'27
51 185 FRANCISCO EVORA C. DESPORTO C+S DE LAVRA Senior Masc 41'41
52 319 IVEN PINHO CALDAS S.JORGE SPORT CLUBE Senior Masc 41'48
53 44 JOSE ROCHA A.R ESTRELAS DO SUL Senior Masc 41'50
54 386 MANUEL SILVA CENAP Senior Masc 41'59
55 257 SERGIO MIGUEL L. MONTEIRO C.I.A. ALPENDORADA Senior Masc 42'15
56 36 FABIO FONSECA A.C.R.VALDAGUA Senior Masc 42'23
57 205 VITOR PINHO C.A.OVAR Senior Masc 42'27
58 502 PAULO ALMEIDA G.D. GAFANHA Senior Masc 42'31
59 471 FLAVIO NOGUEIRA G. J. PINHEIRO DA BEMPOSTA Senior Masc 42'42
60 476 ANDRE FERREIRA G. J. PINHEIRO DA BEMPOSTA Senior Masc 42'43
61 551 ANTONIO LUIS GRUPO DESP. DE S.PAIO DE OLEIROS Senior Masc 42'46
62 171 HUGO MANUEL P. FARDILHA ATLETAS G. AMIZADE Senior Masc 43'12
63 541 TIAGO REIGOTA GRECAS Senior Masc 43'14
64 320 ANTONIO NEVES CALDAS S.JORGE SPORT CLUBE Senior Masc 43'22
65 542 JUAN OLIVEIRA GRECAS Senior Masc 43'26
66 576 AGOSTINHO PINTO INDIVIDUAL Senior Masc 43'34
67 385 TIAGO GAMELAS CENAP Senior Masc 43'40
68 661 VICTOR MARTINS JOBRA Senior Masc 44'02
69 323 ALMERINDO CARDOSO CALDAS S.JORGE SPORT CLUBE Senior Masc 44'10
70 575 PAULO ANTUNES INDIVIDUAL Senior Masc 44'31
71 283 MARCO SOUSA C.P.RECREATIVO A-DO-BARBAS Senior Masc 44'44
72 321 MANUEL ALMEIDA CALDAS S.JORGE SPORT CLUBE Senior Masc 44'45



73 211 MARCIO SERRADO C.A.OVAR Senior Masc 44'46
74 474 BRUNO SANTIAGO G. J. PINHEIRO DA BEMPOSTA Senior Masc 44'55
75 153 CARLOS COSTA AGRUP. ESCOLAS AVANCA Senior Masc 45'00
76 574 LUIS AZEVEDO INDIVIDUAL Senior Masc 45'05
77 372 JOÃO MENDES CDCR CTT COIMBRA Senior Masc 45'29
78 550 ALBERTO RODRIGUES GRUPO DESP. DE S.PAIO DE OLEIROS Senior Masc 45'30
79 384 ANTONIO SILVA CENAP Senior Masc 45'36
80 393 JOSE AMERICO CIRAC Senior Masc 46'40
81 631 PAULO NUNES J.ATLETICA MOZELENSE Senior Masc 47'16
82 572 DUARTE BARBOSA INDIVIDUAL Senior Masc 47'34
83 460 ARMINDO BASTOS DINAMO CLUBE DA ESTAÇÃO Senior Masc 48'12
84 662 AMILCAR PEREIRA JOBRA Senior Masc 48'26
85 573 JOSE CARLOS PEREIRA INDIVIDUAL Senior Masc 48'35
86 501 FERNANDO CARAPELHO G.D. GAFANHA Senior Masc 49'22
87 189 NUNO SILVA C. IND. ARGONCILHE Senior Masc 49'30
88 569 WAGNER JORGE R. DOMINGUES INDIVIDUAL Senior Masc 50'36
89 540 PEDRO REIGOTA GRECAS Senior Masc 50'40
90 285 MARCIO SOUSA C.P.RECREATIVO A-DO-BARBAS Senior Masc 51'28
91 482 JOEL MARQUES G.A.INDEPENDENTES DE GAIA Senior Masc 51'30
92 152 PATRICIO PESTANA AGRUP. ESCOLAS AVANCA Senior Masc 52'23
93 79 NUNO TAVARES ACREFA Senior Masc 54'37
94 322 RUI MOREIRA CALDAS S.JORGE SPORT CLUBE Senior Masc 55'33
95 481 LUIS P. ABREU G.A.INDEPENDENTES DE GAIA Senior Masc 56'32
96 405 PEDRO LINO CLUBE - IND 38 Senior Masc 56'34
97 472 RUI MARTINS G. J. PINHEIRO DA BEMPOSTA Senior Masc 57'34
98 284 GONÇALO JANUARIO C.P.RECREATIVO A-DO-BARBAS Senior Masc 58'29


