
 

 

CAMPANHA VIVA O ATLETISMO 
CLASSIFICAÇÃO E PONTUAÇÃO DAS ASSOCIAÇÕES 

25º TORNEIO DE ATLETISMO ”ATLETA COMPLETO KINDER” 2012 

Pontuações obtidas nos Torneios inter Associações 

 

 ASSOCIAÇÃO INFANTIS M INFANTIS F INICIADOS INICIADAS JUVENIS M JUVENIS F TOTAL 
PONTOS 

  PENTATLO PENTATLO HEPTATLO HEPTATLO OCTATLO HEPTATLO  

1 LISBOA 2.349 3.179 3.837 4.754 5.428 5.046 23.898 

2 PORTO 2.763 2.474 3.450 3.598 5.316 3.754 21.355 

3 SANTARÉM 2.162 2.190 4.182 3.829 5.127 4.513 21.348 

4 AVEIRO 2.175 2.039 4.523 3.430 4.990 3.625 20.782 

5 LEIRIA 2.086 2.710 4.020 3.789 4.953 2.952 20.510 

6 ALGARVE 2.354 2.420 3.606 4.060 4.642 3.790 20.231 

7 BEJA 1.959 2.364 3.831 3.148 5.421 3.231 19.261 

8 SETÚBAL 2.671 2.740 3.389 2.836 4.267 3.735 18.969 

9 MADEIRA 2.087 2.299 3.203 3.435 4.266 2.763 18.053 

10 BRAGA 1.648 2.000 2.847 2.986 4.985 2.903 17.369 

11 AÇORES 1.692 2.235 3.448 3.126 4.337 3.254 17.212 

12 ÉVORA 1.355 2.231 3.170 3.269 4.065 3.572 16.924 

13 V. CASTELO 979 2.494 2.765 3.346 4.141 2.630 16.355 

14 C. BRANCO 1.743 484 3.188 2.696 4.776 3.391 16.278 

15 GUARDA 1.619 2.095 3.532 2.272 3.623 3.081 16.222 

16 COIMBRA 2.483 2.533 2.421 3.323 4.551 - 15.311 

17 VILA REAL 1.457 2.045 3.165 2.674 2.828 2.996 15.165 

18 VISEU 1.317 1.992 2.616 2.525 3.550 2.915 14.915 

19 PORTALEGRE 2.711 1.491 2.184 1.995 4.065 1.591 13.382 

  

BRAGANÇA NÃO PARTICIPOU 

 

 



 
 

CLASSIFICAÇÃO E PONTUAÇÃO DOS ATLETAS 

Pontuações obtidas pelos atletas nos Torneios inter Associações 

 

INFANTIS MASCULINOS 
 

Pentatlo (60 metros – Comprimento – 60 m Barreiras – Peso / 3 Kg - 1.000 metros) 
 

1 Diogo Guerra 1999 Porto 2.763 Pontos 

   7.81 (616) 5,15 (411) 9.21 (700) 10,87 (538) 3.18,07 (498) 

2 Yaroslav Kolodly 1999 Portalegre 2.711 Pontos 

   8.12 (525) 5,44 (469) 9.95 (551) 10,40 (510) 3.00,82 (656) 

3 Odair Gomes 1999 Setúbal 2.671 Pontos 

   8.18 (509) 5,25 (431) 10.13 (517) 11,62 (583) 3.03,45 (631) 

4 Bruno Bornes 2000 Coimbra 2.483 Pontos 

   8.14 (520) 4,83 (350) 9.94 (552) 11,71 (589) 3.21,20 (472) 

5 Miguel Gonçalves 1999 Algarve 2.354 Pontos 

   8.25 (489) 4,42 (276) 10.19 (506) 9,83 (475) 3.05,85 (608) 

6 Martim Gomes 1999 Lisboa 2.349 Pontos 

   8.35 (462) 5,01 (384) 10.13 (517) 10,46 (513) 3.20,99 (473) 

7 Rodrigo Capelos 1999 Aveiro 2.175 Pontos 

   8.15 (517) 4,42 (276) 10.32 (482) 8,37 (388) 3.16,43 (512) 

8 Marcelo Gameiro 1999 Santarém 2.162 Pontos 

   8.37 (457) 4,74 (333) 10.16 (511) 7,02 (308) 3.11,78 (553) 

9 João Duarte 1999 Madeira 2.087 Pontos 

   8.64 (388) 4,82 (348) (457) 11,19 (437) 3.22,92 (457) 

10 Samuel Santos 1999 Leiria 2.086 Pontos 

   8.77 (357) 4,39 (211) 10.54 (444) 8,68 (407) 3.06,01 (607) 

11 Bernardo Colaço 1999 Beja 1.959 Pontos 

   8.32 (470) 4,68 (323) 10.17 (509) 8,48 (395) 3.49,59 (262) 

12 Paulo Soares 2000 Castelo Branco 1.743 Pontos 

   8.66 (383) 4,65 (317) 11.91 (238) 7,24 (321) 3.19,77 (484) 

13 Rafael Pereira 1999 Açores 1.692 Pontos 

   8,97 (311) 4,25 (247) 10.78 (403) 8,88 (419) 3.42,01 (312) 

14 Luís Santos 2000 Braga 1.648 Pontos 

   8.66 (383) 4,11 (224) 11.73 (262) 6,92 (303) 3.20,62 (476) 

15 Ricardo Madeira 1999 Guarda 1.619 Pontos 

   9.05 (293) 4,03 (211) 10.73 (411) 6,66 (287) 3.27,84 (417) 

16 Miguel Sanches 1999 Vila Real 1.457 Pontos 

   8.87 (333) 3,81 (176) 11.76 (258) 7,43 (333) 3.35,80 (357) 

17 Luís Garfo 1999 Évora 1.355 Pontos 

   8.61 (396) 4,18 (235) 12.80 (138) 8,46 (394) 4.01,19 (192) 

18 Rui Ferreira 2000 Viseu 1.317 Pontos 

   9.49 (205) 3,79 (178) 11.81 (251) 7,09 (313) 3.33,27 (375) 

19 André Sousa 1999 Viana Castelo 979 Pontos 

   9.51 (201) 3,04 (70) 12.92 (126) 7,21 (320) 3.49,53 (262) 

20     

        

 
 
 



 
 

CLASSIFICAÇÃO E PONTUAÇÃO DOS ATLETAS 

Pontuações obtidas pelos atletas nos Torneios inter Associações 

 

INFANTIS FEMININOS  

 

Pentatlo (60 metros – Peso / 2 Kg – 60 m Barreiras – Comprimento – 1.000 metros) 

 
1 Marisa Carvalho 1999 Lisboa 3.179 Pontos 

   8.31 (755) 13,09 (733) 10.52 (618) 4,57 (446) 3.31,04 (627) 

2 Ângela Costa 1999 Setúbal 2.740 Pontos 

   8.44 (718) 11,44 (624) 11.15 (512) 4,08 (326) 3.38,39 (560) 

3 Joana Carlos 1999 Leiria 2.710 Pontos 

   8.15 (803) 7,30 (314) 10.63 (599) 4,75 (492) 3.49,90 (462) 

4 Erica Granjeia 1999 Coimbra 2.533 Pontos 

   8.57 (681) 7,47 (315) 11.21 (503) 4,25 (367) 3.32,10 (617) 

5 Fátima Coutinho 1999 Viana Castelo 2.494 Pontos 

   8.27 (767) 9,13 (473) 10.98 (540) 4,00 (308) 3.57,08 (406) 

6 Márcia Dias 1999 Porto 2.474 Pontos 

   8.41 (726) 8,60 (438) 10.39 (641) 4,51 (431) 4.21,71 (238) 

7 Shara Souza 2000 Algarve 2.420 Pontos 

   8.62 (667) 9,44 (493) 11.13 (515) 3,75 (252) 3.36,16 (493) 

8 Ana Braga 1999 Beja 2.364 Pontos 

   8.90 (592) 7,89 (392) 12.19 (357) 4,20 (355) 3.26,78 (668) 

9 Ema Camacho 2000 Madeira 2.299 Pontos 

   8.75 (632) 7,90 (393) (417) 3,96 (299) 3.38,64 (558) 

10 Tatiana Paiva 2000 Açores 2.235 Pontos 

   8.71 (643) 4,78 (194) 10.92 (550) 4,04 (317) 3.41,75 (531) 

11 Raquel Haar 1999 Évora 2.231 Pontos 

   9.10 (541) 7,64 (376) 11.28 (491) 4,15 (343) 3.47,68 (480) 

12 Sara Rocha 1999 Santarém 2.190 Pontos 

   8.71 (643) 8,24 (415) 11.16 (511) 4,42 (408) 4.26,10 (213) 

13 Ema Cabral 1999 Guarda 2.095 Pontos 

   8.94 (608) 5,58 (245) 11.77 (417) 3,88 (281) 3.40,20 (544) 

14 Ana Eira 1999 Vila Real 2.045 Pontos 

   9.04 (556) 7,12 (343) 12.61 (302) 3,90 (285) 3.38,51 (559) 

15 Ana Silva 2000 Aveiro 2.039 Pontos 

   9.50 (444) 6,19 (213) 11.55 (450) 4,13 (338) 3.42,50 (524) 

16 Carla Morais 1999 Braga 2.000 Pontos 

   9.30 (492) 8,06 (403) 11.64 (436) 3,80 (263) 3.57,08 (406) 

17 Simone Ferreira 2000 Viseu 1.992 Pontos 

   8.90 (692) 6,92 (330) 11.92 (362) 4,12 (336) 4.01,50 (372) 

18 Catarina Moreira 1999 Portalegre 1.491 Pontos 

   9.53 (438) 7,28 (353) 14.94 (75) 3,30 (161) 3.49,69 (464) 

19 Beatriz Rebelo 1999 Castelo Branco 484 Pontos 

   10.94 (170) 6.67 (314) 0 (0) 0n (0) 0(0) 

20     

        

 

 



 

 
 

CLASSIFICAÇÃO E PONTUAÇÃO DOS ATLETAS 

Pontuações obtidas pelos atletas nos Torneios inter Associações 

 

INICIADOS 
 

Heptatlo (80 metros – Comprimento – Dardo/600g – 100m Barreiras – Peso / 4 Kg – Altura – 1.000 metros) 
 

1 Paulo Neto 1997 Aveiro 4.523 Pontos 

 9.55 (731) 6,43 (682) 39,35 (433) 14.16 (804) 12,02 (608) 1,76 (593) 2.59,18 (672) 

2 Fábio Martins 1997 Santarém 4.182 Pontos 

 9.59 (722) 6,58 (716) 35,08 (371) 14.48 (765) 11,07 (550) 1,88 (696) 3.35,11 (362) 

3 Fábio Dias 1997 Leiria 4.020 Pontos 

 9.67 (702) 5,95 (576) 26,67 (253) 14.07 (815) 10,89 (539) 1,76 (593) 3.13,04 (542) 

4 João Morais 1997 Lisboa 3.837 Pontos 

 9.78 (676) 5,96 (578) 25,06 (230) 14.90 (715) 10,23 (499) 1,67 (520) 3.04,70 (619) 

5 Filipe Silva 1998 Beja 3.831 Pontos 

 9.47 (751) 5,82 (548) 42,05 (472) 15.86 (605) 12,24 (621) 1,49 (381) 3.23,42 (453) 

6 Miguel Mascarenhas 1997 Algarve 3.606 Pontos 

 9.96 (635) 5,39 (459) 27,34 (262) 14.58 (753) 9,68 (466) 1,55 (426) 3.06,21 (605) 

7 João Pereira 1997 Guarda 3.532 Pontos 

 10.04 (617) 5,48 (477) 26,12 (245) 16.68 (519) 11,03 (548) 1,60 (464) 3.00,18 (662) 

8 Francisco Rebelo 1997 Porto 3.450 Pontos 

 9.77 (679) 5,46 (473) 32,92 (341) 14.33 (783) 9,61 (462) 1,44 (345) 3.34,45 (367) 

9 Jorge Freitas 1997 Açores 3.448 Pontos 

 10.34 (551) 5,29 (439) 35,40 (376) 15.90 (601) 11,34 (568) 1,52 (404) 3.16,54 (511) 

10 Pedro Silva 1997 Setúbal 3.389 Pontos 

 10.43 (532) 5,31 (443) 32,19 (330) 16.26 (562) 10,61 (522) 1,43 (338) 3.00,27 (662) 

11 José Mendes 1997 Madeira 3.203 Pontos 

 10.27 (566) 5,09 (400) 36,88 (397) 16.59 (528) 10,34 (506) 1,36 (290) 3.16,01 (516) 

12 Otoniel Badjana 1998 Castelo Branco 3.188 Pontos 

 10.03 (619) 5,38 (457) 28,10 (273) 18.52 (347) 12,87 (659) 1,44 (345) 3.19,29 (488) 

13 Diogo Fernandes 1997 Évora 3.170 Pontos 

 10.23 (574) 5,16 (413) 25,78 (240) 15.95 (596) 8,93 (422) 1,37 (297) 3.03,76 (628) 

14 António Chaves 1998 Vila Real 3.165 Pontos 

 10.47 (523) 5,10 (402) 27,20 (260) 16.29 (558) 9,73 (469) 1,60 (464) 3.19,24 (488) 

15 David Fernandes 1997 Braga 2.847 Pontos 

 10.54 (509) 4,91 (365) 23,25 (205) 16.91 (496) 7,22 (320) 1,40 (317) 3.03,05 (635) 

16 Marcos Maio 1997 Viana Castelo 2.765 Pontos 

 10.92 (433) 4,76 (337) 23,95 (215) 16.20 (569) 9,07 (430) 1,56 (434) 3.37,07 (347) 

17 Alexandre Moreira 1998 Viseu 2.616 Pontos 

 10.37 (544) 4,50 (290) 31,14 (315) 20.50 (197) 10,24 (500) 1,36 (290) 3.20,23 (480) 

18 Leandro Rosas 1997 Coimbra 2.421 Pontos 

 10.78 (460) 4,52 (312) 11,80 (55) 18.61 (339) 7,06 (311) 1,40 (317) 3.03,85 (627) 

19 Diogo Silva 1997 Portalegre 2.184 Pontos 

 10.73 (470) 4,63 (313) 18,45 (141) 19.55 (264) 7,60 (343) 1,25 (218) 3.25,70 (435) 

20     

        

 

 



 
 

CLASSIFICAÇÃO E PONTUAÇÃO DOS ATLETAS 

Pontuações obtidas pelos atletas nos Torneios inter Associações 

 

INICIADAS 
 

Heptatlo (80 m Barreiras – Dardo/500g – Altura - 80 metros – Comprimento – Peso / 3 Kg – 800 metros) 
 

1 Jéssica Barreira 1997 Lisboa 4.754 Pontos 

 11.85 (919) 29,31 (464) 1,60 (736) 10.57 (775) 5,61 (732) 12,34 (684) 2.51,87 (444) 

2 Yara Dorsh 1997 Algarve 4.060 Pontos 

 12.88 (759) 30,21 (481) 1,54 (666) 11.01 (679) 4,58 (448) 10,99 (594) 2.52,96 (433) 

3 Mariana António 1998 Santarém 3.829 Pontos 

 12.43 (827) 16,97 (233) 1,42 (534) 10.50 (791) 4,85 (519) 8,44 (428) 2.46,84 (497) 

4 Sónia Machado 1998 Leiria 3.789 Pontos 

 12.92 (754) 21,70 (321) 1,34 (449) 11.20 (639) 4,72 (485) 10,13 (538) 2.37,42 (603) 

5 Rafaela Moutinho 1995 Porto 3.598 Pontos 

 14.03 (598) 26,00 (401) 1,37 (481) 11.44 (590) 4,86 (522) 10,33 (551) 2.50,87 (455) 

6 Sílvia Correia 1997 Madeira 3.435 Pontos 

 12.96 (748) 23,72 (358) 1,32 (429) 11.07 (666) 4,52 (433) 6,12 (279) 2.44,52 (522) 

7 Carolina Sarabando 1997 Aveiro 3.430 Pontos 

 13.08 (730) 18,76 (266) 1,34 (449) 11.18 (643) 4,37 (396) 8,07 (404) 2.42,77 (542) 

8 Elísia Magalhães 1997 Viana Castelo 3.346 Pontos 

 12.86 (762) 18,68 (264) 1,41 (523) 11.46 (586) 4,23 (362) 8,59 (438) 2.55,16 (411) 

9 Joana Pedreiras 1997 Coimbra 3.323 Pontos 

 13.96 (607) 16,23 (219) 1,42 (534) 11.02 (671) 4,76 (495) 9,00 (464) 3.04,21 (327) 

10 Cláudia Tecedeiro 1997 Évora 3.269 Pontos 

 13.42 (681) 16,69 (228) 1,27 (379) 11.14 (652) 4,49 (426) 7,97 (397) 2.46,01 (506) 

11 Isabel Braz 1997 Beja 3.148 Pontos 

 16.04 (359) 16,79 (230) 1,33 (439) 11.32 (615) 5,00 (559) 7,86 (390) 2.41,47 (556) 

12 Isabel Santos 1997 Açores 3.126 Pontos 

 13.56 (662) 15,79 (211) 1,36 (470) 11.31 (617) 4,68 (474) 6,38 (295) 2.56,64 (397) 

13 Palmira Martins 1998 Braga 2.986 Pontos 

 14.08 (591) 14,52 (188) 1,33 (439) 11.25 (679) 4,55 (441) 7,50 (367) 3.03,71 (331) 

14 Ariana Gomes 1997 Setúbal 2.836 Pontos 

 14.37 (554) 12,61 (153) 1,21 (321) 11.47 (585) 4,32 (384) 6,47 (301) 2.43,08 (538) 

15 Nicole Agostinho 1998 Castelo Branco 2.696 Pontos 

 15.47 (421) 16,92 (230) 1,34 (449) 11.45 (588) 4,61 (456) 8,01 (400) 3.27,58 (152) 

16 Ana Santos 1997 Vila Real 2.674 Pontos 

 15.15 (458) 16,62 (226) 1,21 (321) 11.45 (588) 4,06 (322) 7,23 (350) 2.55,44 (409) 

17 Catarina Ferreira 1997 Viseu 2.525 Pontos 

 14.89 (489) 15,78 (211) 1,22 (331) 12.30 (430) 4,22 (359) 7,28 (353) 3.01,47 (352) 

18 Matilde Rodrigues 1998 Guarda 2.272 Pontos 

 16.90 (273) 10,28 (111) 1,10 (222) 11.69 (542) 3,73 (248) 5,68 (251) 2.35,54 (625) 

19 Patrícia Vitorino 1997 Portalegre 1.995 Pontos 

 15.63 (403) 14,79 (193) 0 (0) 12.18 (451) 3,70 (242) 5,96 (269) 2.52,60 (437) 

20     

        

 

 
 



 
 

 

CLASSIFICAÇÃO E PONTUAÇÃO DOS ATLETAS 

Pontuações obtidas pelos atletas nos Torneios inter Associações 

 

JUVENIS MASCULINOS 
 

Octatlo (100 m – Comprimento – Peso/5kg – 300 m – 110m Barreiras – Altura – Dardo/700g – 1.000m) 
 

1 Davidson Borges 1995 Lisboa 5.428 Pontos 

11.78 (695) 6,19 (628) 11,20 (558) 37.52 (728) 15.65 (773) 1,84 (661) 51,56 (612) 2.49,26 (773) 

2 Diogo Luz 1995 Beja 5.421 Pontos 

11.79 (693) 6,19 (628) 14,52 (760) 37.59 (724) 16.21 (709) 1,84 (661) 41,14 (459) 2.47,95 (787) 

3 Daniel Reis 1995 Porto 5.316 Pontos 

11.60 (732) 5,96 (578) 11,63 (584) 36.58 (784) 16.35 (694) 1,86 (679) 38,64 (422) 2.42,80 (843) 

4 Joel Pereira 1995 Santarém 5.127 Pontos 

11.98 (655) 6,01 (589) 11,18 (557) 38.56 (669) 15.09 (839) 1,84 (661) 41,54 (464) 2.57,05 (693) 

5 Micael Seixeiro 1995 Aveiro 4.990 Pontos 

11.60 (732) 6,10 (608) 10,27 (502) 36.93 (763) 15.35 (808) 1,71 (552) 34,58 (364) 3.00,38 (661) 

6 Rafael Vilas Boas 1995 Braga 4.985 Pontos 

12.01 (649) 5,08 (604) 10,07 (490) 38.73 (659) 16.14 (717) 1,98 (785) 26,09 (245) 2.43,40 (836) 

7 Eduardo Valério 1996 Leiria 4.953 Pontos 

11.81 (689) 6,38 (670) 9,59 (461) 37.62 (723) 15.95 (738) 1,79 (619) 38,43 (419) 3.03,10 (634) 

8 Pedro Longo 1996 Castelo Branco 4.776 Pontos 

11.83 (685) 6,18 (626) 9,37 (448) 38.30 (684) 16.95 (629) 1,59 (457) 46,61 (539) 2.55,63 (708) 

9 Adam Ferreira 1996 Algarve 4.642 Pontos 

12.05 (641) 6,03 (593) 10,28 (502) 38.84 (653) 16.88 (637) 1,72 (560) 37,12 (401) 3.00,98 (655) 

10 Joel Oliveira 1995 Coimbra 4.551 Pontos 

11.98 (655) 5,73 (529) 9,92 (481) 36.77 (773) 16.71 (655) 1,51 (396) 32,97 (341) 2.54,33 (721) 

11 Délio Macedo 1995 Açores 4.337 Pontos 

11.91 (669) 5,46 (473) 11,55 (579) 40.06 (587) 17.71 (552) 1,63 (488) 32,99 (342) 3.01,79 (647) 

12 Victor Korst 1996 Setúbal 4.267 Pontos 

11.91 (669) 6,18 (6269 9,45 (453) 40.52 (563) 15.76 (760) 1,84 (661) 26,49 (250) 3.46,00 (285) 

13 Micael Franco 1995 Madeira 4.266 Pontos 

11.45 (763) 5,56 (494) 8,03 (368) 37.54 (727) 16.18 (713) 1,60 (464) 11,83 (55) 2.58,23 (682) 

14 Eduardo Lima 1996 Viana Castelo 4.141 Pontos 

12.08 (635) 5,30 (441) 8,35 (387) 39.14 (637) 15.86 (749) 1,54 (419) 25,60 (238) 3.03,00 (635) 

15 Ricardo Ribeiro 1995 Évora 4.065 Pontos 

11.57 (738) 5,44 (469) 9,56 (459) 38.56 (669) 17.32 (591) 1,48 (374) 34,87 (368) 3.30,50 (397) 

16 Luís Lopes 1995 Portalegre 4.065 Pontos 

11.98 (655) 5,99 (584) 10,26 (501) 39.33 (626) 18.81 (449) 1,51 (396) 28,31 (275) 3.08,94 (579) 

17 Gabriel Fernandes 1996 Guarda 3.623 Pontos 

12.40 (574) 5,33 (447) 9,84 (476) 42.11 (483) 19.53 (387) 1,59 (457) 32,17 (330) 3.21,46 (469) 

18 Manuel D’Álmeida 1995 Viseu 3.550 Pontos 

12.37 (580) 5,68 (519) 11,75 (591) 42.78 (451) 16.87 (638) 1,55 (426) 0 (0) 3.37,33 (345) 

19 Edgar Mendonça 1996 Vila Real 2.828 Pontos 

12.93 (480) 4,76 (337) 7,29 (324) 43.56 (414) 21.23 (259) 1,38 (303) 22,35 (193) 3.15,80 (518) 
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CLASSIFICAÇÃO E PONTUAÇÃO DOS ATLETAS 

Pontuações obtidas pelos atletas nos Torneios inter Associações 

 

JUVENIS FEMININOS 
 

Heptatlo (100m Barreiras – Altura - Peso / 3 Kg - 200 metros – Comprimento – Dardo/600g – 800 metros) 
 

1 Rafaela Vitorino 1995 Lisboa 5.046 Pontos 

 14.60 (895) 1,63 (771) 11,86 (652) 26.09 (789) 5,48 (694) 26,28 (406) 2.18,87 (839) 

2 Ana Margarida Oliveira 1995 Santarém 4.513 Pontos 

 15.16 (821) 1,63 (771) 11,14 (604) 27.08 (705) 5,48 (694) 20,54 (299) 2.36,03 (619) 

3 Rafaela Pintassilgo 1996 Algarve 3.790 Pontos 

 15.90 (727) 1,42 (534) 8,64 (441) 28.14 (620) 4,75 (492) 27,66 (432) 2.42,58 (544) 

4 Elsa Maia 1996 Porto 3.754 Pontos 

 17.42 (550) 1,45 (566) 7,70 (380) 26.73 (734) 4,88 (527) 15,91 (213) 2.22,97 (784) 

5 Olympia Barbosa 1995 Setúbal 3.735 Pontos 

 14.96 (847) 1,42 (534) 8,59 (438) 26.75 (733) 4,45 (416) 21,39 (315) 2.51,10 (452) 

6 Fabiana Ferreira 1995 Aveiro 3.625 Pontos 

 17.01 (595) 1,40 (512) 10,67 (573 29.4 (508) 4,58 (448) 31,68 (508) 2.48,3 (481) 

7 Raquel Marques 1995 Évora 3.572 Pontos 

 15.97 (718) 1,42 (534) 9,82 (518) 28.59 (585) 4,95 (546) 17,44 (241) 2.53,25 (430) 

8 Margarida Cavaca 1996 Castelo Branco 3.391 Pontos 

 18.28 (460) 1,44 (555) 9,59 (503) 28.7 (559) 4,71 (482) 22,18 (329) 2.46,3 (503) 

9 Cristiana Silveira 1995 Açores 3.254 Pontos 

 17.58 (533) 1,36 (470) 8,66 (442) 29.09 (548) 4,57 (446) 22,72 (340) 2.48,92 (475) 

10 Maria Rosário Silva 1996 Beja 3.231 Pontos 

 18.34 (454) 1,33 (439) 7,78 (385) 28.86 (565) 4,50 (428) 18,38 (259) 2.29,33 (701) 

11 Ana Carina Sousa 1996 Guarda 3.081 Pontos 

 16.83 (616) 1,28 (389) 7,10 (341) 28.6 (568) 4,54 (438) 19,24 (275) 2.50,7 (456) 

12 Isabel Rodrigues 1995 Vila Real 2.996 Pontos 

 18.37 (451) 1,37 (481) 9,73 (512) 29.66 (506) 4,29 (376) 19,09 (272) 2.56,50 (398) 

13 Joana Santos 1996 Leiria 2.952 Pontos 

 17.47 (544) 1,28 (389) 7,43 (363) 29,0 (537) 4,26 (369) 20,46 (297) 2.51,0 (453) 

14 Ana Moura 1996 Viseu 2.915 Pontos 

 16.87 (611) 1,40 (512) 7,25 (351) 29.0 (537) 4,08 (326) 16,34 (221) 3.00,9 (357) 

15 SAndra Ferreira 1995 Braga 2.903 Pontos 

 16.97 (600) 1,25 (359) 8,04 (402) 30.45 (451) 4,44 (413) 14,78 (193) 2.47,95 (485) 

16 Marisa Ascenção 1996 Madeira 2.763 Pontos 

 17.97 (492) 1,41 (523) 7,77 (385) 32.14 (343) 4,29 (376) 18,31 (258) 2.57,80 (386) 

17 Cláudia Almeida 1996 Viana Castelo 2.630 Pontos 

 20.10 (294) 1,33 (439) 5,89 (271) 28.57 (581) 4,13 (338) 12,74 (155) 2.42,41 (546) 

18 Délia Galego 1996 Portalegre 1.591 Pontos 

 20.25 (282) 0 (0) 6,06 (275) 32.29 (334) 3,87 (279) 12,49 (151) 3.10,98 (270) 

19     

        

20     

        

 


