
Torneio Cidade de Lourosa

Lourosa - 25/04/2023

60M Barr | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Maria Leonor Tavares 2010 SUB-14 LLFC 0:00:11.04 

2 Ana Rocha 2011 SUB-14 ACDCVC 0:00:11.87 

3 Ana Miguel Silva 2010 SUB-14 SCE 0:00:12.31 

4 Lua Sousa 2010 SUB-14 LLFC 0:00:12.82 

5 Maria Vasconcelos 2011 SUB-14 ACDCVC 0:00:13.55 

Série 2 

1 Raquel Raposo 2011 SUB-14 CCSJM 0:00:10.50 

2 Mariana Oliveira 2010 SUB-14 CCSJM 0:00:11.52 

3 Margarida Vieira 2010 SUB-14 CCSJM 0:00:12.00 

4 Ana Luz Gomes 2010 SUB-14 LLFC 0:00:14.21 

Peso 2Kg Inf F | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Mahé Correia 2010 SUB-14 ACDCVC 7.34 

2 Eugénia Correia 2010 SUB-14 BFC 6.94 

3 Francisca Dias 2011 SUB-14 LLFC 6.00 

4 Clara Vieira 2010 SUB-14 CCSJM 5.91 

5 Gabriela Fragoso 2011 SUB-14 SCE 5.89 

6 Inês Lopes 2011 SUB-14 BFC 5.48 

7 Simone Pinto 2010 SUB-14 CJSA 5.40 

8 Ana Luz Gomes 2010 SUB-14 LLFC 5.14 

9 Matilde Moreira 2010 SUB-14 LLFC 4.02 

DNS Beatriz Silva 2010 SUB-14 ACDCVC x 

DNS Lara Ferreira 2010 SUB-14 ACDCVC x 

DNS Margarida Vieira 2010 SUB-14 CCSJM x 

Peso 3Kg Inic F | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Inês Alves Reis 2009 SUB-16 LLFC 8.12 

2 Leonor Fernandes 2009 SUB-16 SCE 7.25 

3 Débora Gonçalves 2009 SUB-16 CSJSC 6.94 

4 Rita Silva 2009 SUB-16 JAM 6.87 

5 Bárbara Castro 2008 SUB-16 CJSA 6.86 

6 Ana Almeida 2009 SUB-16 JAM 6.40 

7 Inês Silva 2009 SUB-16 JAM 5.97 

8 Eva Pinto 2008 SUB-16 SCE 4.88 

Quadruplo Salto Inic F | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Filipa Fernandes 2008 SUB-16 LLFC 12.63 | v 1.20 

2 Filipa Silva 2008 SUB-16 SCE 11.58 | v 0.10 

3 Leticia Valente 2008 SUB-16 ACDCVC 10.61 | v 0.10 

NM Mariana Silva 2009 SUB-16 JAM x | v 

NM Francisca Pinto 2008 SUB-16 CCSJM x | v 

60M Barr Inf M | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

1 João Salvador Santos 2010 SUB-14 LLFC 0:00:09.52 

2 Lourenço Fardilha 2010 SUB-14 SCE 0:00:10.64 

3 Tiago Costa 2011 SUB-14 BFC 0:00:11.66 

4 Miguel Ferreira 2011 SUB-14 ACRDE 0:00:12.72 

5 Diogo Jacinto 2010 SUB-14 CCSJM 0:00:13.26 

60M Benj A F | SUB-10 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Rafaela Bastos 2015 SUB-10 JAM 0:00:11.12 

2 Matilde Maia 2014 SUB-10 LLFC 0:00:11.49 

3 Sofia Silva 2014 SUB-10 JAM 0:00:11.90 

4 Maria João Oliveira 2014 SUB-10 JAM 0:00:12.77 

5 Eliana Monteiro 2018 SUB-10 ACRDE 0:00:17.85 

Série 2 

1 Vitória Dias 2015 SUB-10 CSJSC 0:00:10.48 

2 Isabela Basílio 2014 SUB-10 BRA ACDCVC 0:00:10.78 

3 Miriam Santos 2016 SUB-10 CSJSC 0:00:11.59 

4 Beatriz Grilo 2014 SUB-10 CSJSC 0:00:11.81 

60M Benj B F | SUB-12 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Sofia Duarte 2013 SUB-12 SCE 0:00:10.15 

2 Inês Monteiro 2013 SUB-12 CDFE 0:00:10.42 

3 Beatriz Oliveira 2013 SUB-12 CDFE 0:00:10.73 

4 Eva Maia 2012 SUB-12 CDFE 0:00:11.02 

5 Leonor Portugal 2013 SUB-12 CCSJM 0:00:12.50 

6 Gabriela Bastos 2013 SUB-12 JAM 0:00:12.83 

7 Matilde Pereira 2013 SUB-12 JAM 0:00:13.05 

Série 2 

1 Maria Pinto 2012 SUB-12 ACRDE 0:00:09.87 

2 Matilde Santos 2012 SUB-12 JAM 0:00:10.77 

3 Maria Ferreira 2013 SUB-12 SCE 0:00:11.00 

4 Matilde Pereira 2012 SUB-12 CDFE 0:00:11.41 

5 Victória França 2013 SUB-12 CDFE 0:00:11.63 

6 Sarah Moura 2013 SUB-12 CDFE 0:00:12.18 

7 Mariana Sá Teixeira 2013 SUB-12 CDFE 0:00:12.25 

Série 3 

1 Maria Dias 2013 SUB-12 CSJSC 0:00:09.48 

2 Maria Leonor Sousa 2012 SUB-12 ACDCVC 0:00:09.84 

3 Isabel Silva 2013 SUB-12 ACDCVC 0:00:10.49 

4 Ewa Kustra Mano 2013 SUB-12 SCE 0:00:10.75 

5 Francisca Campos 2012 SUB-12 ACDCVC 0:00:11.11 

Peso 3Kg Juv F | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Mariana Monteiro 2006 SUB-18 SCE 8.70 

2 Elisa Fernandes 2006 SUB-18 LLFC 8.57 

3 Íris Silva 2006 SUB-18 CDFE 6.33 

Comprimento Juv a Sen F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

1 Carolina Ferreira 2005 SUB-20 ACDCVC 4.84 | v 0.10 

2 Maria Luís Silva 2007 SUB-18 SCE 4.61 | v 0.10 

3 Catarina Silva 1990 SEN GRECAS 4.17 | v -3.2 

4 Ruth Lima 2007 SUB-18 BRA CCSJM 4.08 | v 0.10 

5 Elisa Almeida 2007 SUB-18 CSJSC 3.84 | v 0.10 
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60M Benj A M | SUB-10 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Francisco Ferreira 2016 SUB-10 IND 0:00:10.58 

2 Tomás Rodrigues 2016 SUB-10 JAM 0:00:11.94 

3 Guilherme Correia 2015 SUB-10 ACDCVC 0:00:12.52 

4 Mateus Silva 2014 SUB-10 CJSA 0:00:12.93 

5 João Belinha 2016 SUB-10 GDSPO 0:00:13.95 

6 Artur Coelho 2017 SUB-10 ACRDE 0:00:16.26 

Série 2 

1 Lukas Kustra Mano 2015 SUB-10 SCE 0:00:10.42 

2 Francisco Silva 2014 SUB-10 CSJSC 0:00:10.77 

3 Edgar Correia 2017 SUB-10 BFC 0:00:13.54 

4 David Belinha 2017 SUB-10 GDSPO 0:00:14.05 

DNS Pedro Sequeira 2016 SUB-10 CSJSC 0:00:00.00 

60M Benj B M | SUB-12 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Alexandre Cardoso 2013 SUB-12 GS 0:00:09.58 

2 Guilherme Santos 2013 SUB-12 CDFE 0:00:09.91 

3 Gabriel Rodrigues 2013 SUB-12 ACRDE 0:00:10.40 

4 Gonçalo Rodrigues 2013 SUB-12 ACRDE 0:00:10.69 

5 Pedro Poças 2012 SUB-12 CCSJM 0:00:11.02 

6 Tiago Jacinto 2012 SUB-12 CCSJM 0:00:11.58 

DNS Guilherme Santos 2012 SUB-12 JAM 0:00:00.00 

Série 2 

1 Xavier Jesus 2013 SUB-12 LLFC 0:00:10.01 

2 Lucas Basílio 2012 SUB-12 BRA ACDCVC 0:00:10.33 

3 Tomás Martins 2013 SUB-12 ACDCVC 0:00:10.68 

4 Santiago Pires 2013 SUB-12 ACDCVC 0:00:11.00 

5 Gustavo Carneiro 2013 SUB-12 LLFC 0:00:11.36 

6 Miguel Silva 2013 SUB-12 CCSJM 0:00:12.01 

60M Inic F | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Filipa Silva 2008 SUB-16 SCE 0:00:08.39 

2 Bárbara Castro 2008 SUB-16 CJSA 0:00:08.66 

3 Catarina Sousa 2008 SUB-16 SCE 0:00:08.97 

4 Mariana Silva 2009 SUB-16 JAM 0:00:09.59 

5 Leonor Fernandes 2009 SUB-16 SCE 0:00:09.82 

DNS Francisca Pinto 2008 SUB-16 CCSJM 0:00:00.00 

DNS Filipa Fernandes 2008 SUB-16 LLFC 0:00:00.00 

Série 2 

1 Débora Gonçalves 2009 SUB-16 CSJSC 0:00:09.05 

2 Leticia Valente 2008 SUB-16 ACDCVC 0:00:09.43 

3 Ana Almeida 2009 SUB-16 JAM 0:00:09.81 

4 Rita Silva 2009 SUB-16 JAM 0:00:10.15 

5 Eva Pinto 2008 SUB-16 SCE 0:00:10.51 

6 Inês Silva 2009 SUB-16 JAM 0:00:10.87 

7 Inês Alves Reis 2009 SUB-16 LLFC 0:00:17.51 

Altura Juv a Sen M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

1 Rafael Santos 2005 SUB-20 ACRDE 1.82 

2 Marco Monteiro 2005 SUB-20 NAC 1.79 

3 Thiago Dias 1990 SEN BRA CCSJM 1.70 

4 António Oliveira 2005 SUB-20 ACDCVC 1.65 

5 Jorge Afonso 1993 SEN JAM 1.60 

6 Gustavo Ribeiro 2005 SUB-20 LLFC 1.60 

6 Alexandre Vieira 2007 SUB-18 CCSJM 1.60 

8 Tiago Rodrigues 2003 SUB-23 ACDCVC 1.60 

9 Alexandre Carvalho 2007 SUB-18 ACDCVC 1.55 

10 Gilberto Carvalho 1993 SEN GDE 1.50 

11 Rafael Santos 2007 SUB-18 CCSJM 1.45 

12 Rafael Pimenta 2007 SUB-18 CCSJM 1.45 

13 David Valente 2006 SUB-18 ACDCVC 1.45 

Comprimento Inic a Juv M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Gustavo Pinho 2006 SUB-18 LLFC 5.30 | v 0.10 

2 Filipe Pinto 2007 SUB-18 JAM 5.13 | v -2.4 

3 Rúben Coelho 2008 SUB-16 SCE 4.84 | v -0.9 

4 Tiago Ferreira 2009 SUB-16 ACRDE 4.66 | v -1.6 

5 João Rodrigues 2008 SUB-16 ACDCVC 4.43 | v 0.10 

6 Diogo Pinho 2008 SUB-16 ACDCVC 4.36 | v -1.7 

DNS Rafael Vieira 2009 SUB-16 CDFE x | v 

60M Inic M | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

1 David Moura 2008 SUB-16 CDFE 0:00:07.96 

2 Simão Silva 2008 SUB-16 CDFE 0:00:08.65 

3 Gabriel Oliveira 2009 SUB-16 JAM 0:00:08.90 

4 Gustavo Ferreira 2008 SUB-16 CDFE 0:00:09.75 

DNS Rafael Vieira 2009 SUB-16 CDFE 0:00:00.00 

Série 2 

1 Tiago Ferreira 2009 SUB-16 ACRDE 0:00:08.34 

2 Diogo Pinho 2008 SUB-16 ACDCVC 0:00:08.85 

4 João Rodrigues 2008 SUB-16 ACDCVC 0:00:09.11 

5 Martín Maia 2008 SUB-16 CDFE 0:00:09.31 

60M Inf F | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Eugénia Correia 2010 SUB-14 BFC 0:00:08.60 

2 Maria Leonor Tavares 2010 SUB-14 LLFC 0:00:08.93 

3 Simone Pinto 2010 SUB-14 CJSA 0:00:09.34 

4 Ana Miguel Silva 2010 SUB-14 SCE 0:00:09.63 

5 Rita Magalhães 2011 SUB-14 CDFE 0:00:09.98 

Série 2 

1 Ana Rocha 2011 SUB-14 ACDCVC 0:00:09.18 

2 Inês Lopes 2011 SUB-14 BFC 0:00:09.50 

3 Gabriela Fragoso 2011 SUB-14 SCE 0:00:09.87 

4 Clara Vieira 2010 SUB-14 CCSJM 0:00:10.17 

5 Mahé Correia 2010 SUB-14 ACDCVC 0:00:10.49 

6 Maria Vasconcelos 2011 SUB-14 ACDCVC 0:00:10.87 

Série 3 

1 Carolina Azevedo 2011 SUB-14 CSJSC 0:00:09.54 

2 Francisca Dias 2011 SUB-14 LLFC 0:00:09.95 

3 Lua Sousa 2010 SUB-14 LLFC 0:00:10.30 

4 Matilde Moreira 2010 SUB-14 LLFC 0:00:10.76 

DNS Lara Ferreira 2010 SUB-14 ACDCVC 0:00:00.00 

DNS Beatriz Silva 2010 SUB-14 ACDCVC 0:00:00.00 

60M Inf M | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Lourenço Fardilha 2010 SUB-14 SCE 0:00:08.30 

2 Tiago Costa 2011 SUB-14 BFC 0:00:08.71 

  Pág 2 de 6



3 Miguel Ferreira 2011 SUB-14 ACRDE 0:00:09.21 

4 Dinis Rodrigues 2010 SUB-14 JAM 0:00:09.57 

5 João Lino 2010 SUB-14 CDFE 0:00:10.21 

6 Guilherme Ferreira 2010 SUB-14 JAM 0:00:10.74 

Série 2 

1 Rodrigo Sousa 2011 SUB-14 LLFC 0:00:08.65 

2 Gonçalo Oliveira 2010 SUB-14 ACRDE 0:00:09.11 

3 Diogo Brito 2011 SUB-14 LLFC 0:00:09.55 

4 Simão Tavares 2011 SUB-14 LLFC 0:00:09.91 

5 Gonçalo Santos 2011 SUB-14 ACRDE 0:00:10.53 

6 José Castro 2011 SUB-14 LLFC 0:00:10.77 

200M Juv a Sen F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

1 Ruth Lima 2007 SUB-18 BRA CCSJM 0:00:28.85 

2 Maria Luís Silva 2007 SUB-18 SCE 0:00:30.32 

3 Joana Resende 2005 SUB-20 CCSJM 0:00:30.99 

4 Elisa Fernandes 2006 SUB-18 LLFC 0:00:31.50 

Série 2 

1 Carolina Ferreira 2005 SUB-20 ACDCVC 0:00:29.17 

2 Inês Resende 2005 SUB-20 CCSJM 0:00:32.67 

3 Maria José Monteiro 2003 SUB-23 SCE 0:00:33.00 

4 Elisa Almeida 2007 SUB-18 CSJSC 0:00:33.27 

200M Juv a Sen M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

1 Pedro Nadais 2003 SUB-23 LLFC 0:00:24.86 

2 André Malva 2005 SUB-20 LLFC 0:00:25.14 

3 Alexandre Vieira 2007 SUB-18 CCSJM 0:00:25.44 

4 Rafael Pimenta 2007 SUB-18 CCSJM 0:00:26.55 

Série 2 

1 António Oliveira 2005 SUB-20 ACDCVC 0:00:24.72 

2 Tiago Rodrigues 2003 SUB-23 ACDCVC 0:00:27.09 

3 David Valente 2006 SUB-18 ACDCVC 0:00:27.47 

4 Rui Tomás 2007 SUB-18 LLFC 0:00:30.30 

Série 3 

1 Rafael Santos 2007 SUB-18 CCSJM 0:00:26.04 

2 Filipe Silva 1999 SEN LLFC 0:00:26.38 

3 Alexandre Carvalho 2007 SUB-18 ACDCVC 0:00:27.33 

DNS Marco Monteiro 2005 SUB-20 NAC 0:00:00.00 

Peso 3Kg Inf M | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

1 João Salvador Santos 2010 SUB-14 LLFC 10.16 

2 Dinis Rodrigues 2010 SUB-14 JAM 8.18 

3 Gonçalo Oliveira 2010 SUB-14 ACRDE 6.79 

4 José Castro 2011 SUB-14 LLFC 6.10 

5 Rodrigo Sousa 2011 SUB-14 LLFC 5.55 

6 Diogo Brito 2011 SUB-14 LLFC 5.45 

7 Gonçalo Santos 2011 SUB-14 ACRDE 5.07 

8 Guilherme Ferreira 2010 SUB-14 JAM 4.33 

9 Simão Tavares 2011 SUB-14 LLFC 3.93 

10 João Lino 2010 SUB-14 CDFE 3.89 

DNS Diogo Jacinto 2010 SUB-14 CCSJM x 

Peso 4Kg Inic M | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Rúben Coelho 2008 SUB-16 SCE 9.26 

2 Gabriel Oliveira 2009 SUB-16 JAM 8.31 

3 Simão Silva 2008 SUB-16 CDFE 5.79 

4 Gustavo Ferreira 2008 SUB-16 CDFE 5.68 

5 Martín Maia 2008 SUB-16 CDFE 5.68 

6 David Moura 2008 SUB-16 CDFE 4.61 

DNS Nuno Correia 2009 SUB-16 ACDCVC x 

DNS Américo Sardo 2009 SUB-16 ACDCVC x 

Peso 7.260Kg Jun a Sen | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

1 Jorge Vilar 1993 SEN LLFC 10.96 

2 Gilberto Carvalho 1993 SEN GDE 9.98 

3 Jorge Afonso 1993 SEN JAM 9.87 

800M Juv a Sen F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

1 Ana Marques 2006 SUB-18 CDFE 0:02:52.64 

2 Dora Sá 1977 M 45 CDFE 0:02:56.19 

3 Celeste Oliveira 1996 SEN ACDCVC 0:02:56.99 

4 Íris Silva 2006 SUB-18 CDFE 0:02:58.27 

5 Maria José Monteiro 2003 SUB-23 SCE 0:02:59.26 

6 Sónia Beleza 1977 M 45 CDFE 0:03:01.14 

7 Joana Resende 2005 SUB-20 CCSJM 0:03:01.75 

8 Inês Correia 2003 SUB-23 CDFE 0:03:02.71 

9 Susana Neves 2000 SEN CDFE 0:03:13.95 

10 Inês Resende 2005 SUB-20 CCSJM 0:03:15.68 

11 Catarina Rios 1993 SEN CJSA 0:03:17.14 

12 Mariana Lino 2006 SUB-18 CDFE 0:03:55.32 

DNS Graça Beleza 1979 M 40 CDFE 0:00:00.00 

800M Juv a Sen M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

1 Ricardo Alves 2006 SUB-18 CDFE 0:02:00.32 

2 Nuno Alves 2002 SUB-23 CDFE 0:02:00.54 

3 Rui Almeida 2004 SUB-20 CDFE 0:02:04.29 

4 Rui Ferreira 2004 SUB-20 SCE 0:02:06.03 

5 Rafael Fragoso 2006 SUB-18 SCE 0:02:12.81 

6 Márcio Dias 2005 SUB-20 SCE 0:02:13.35 

7 Filipe Oliveira 1984 M 35 CDFE 0:02:16.40 

8 Ricardo Pereira 2000 SEN SCE 0:02:20.14 

9 Gustavo Ribeiro 2005 SUB-20 LLFC 0:02:25.30 

10 Rui Tomás 2007 SUB-18 LLFC 0:02:48.78 

11 Eduardo Feiteira 2001 SUB-23 LLFC 0:02:49.86 

DNS Nuno Cardoso 1978 M 40 CDFE 0:00:00 

DNS Marco Gonçalves 1982 M 40 CDFE 0:00:00 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-10 11 9 20 11 9 20

SUB-12 13 19 32 13 19 32

SUB-14 14 21 35 28 38 66

SUB-16 12 14 26 22 27 49

SUB-18 10 8 18 16 13 29

SUB-20 8 3 11 11 6 17

SUB-23 4 2 6 5 3 8

SEN 6 4 10 8 4 12

M 35 1 0 1 1 0 1

M 40 2 1 3 2 1 3

M 45 0 2 2 0 2 2
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Designação Clubes 

Sigla Nome Associação
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