Campeonato Distrital Master AL 2026

Vagos - (18/07/2026 - 19/07/2026)
100 metros F35 | MASTER - F | Dia 1

Série 1 v=-09

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tania Anténio 1987 M35 GRECAS - VAGOS 13.41

100 metros F40 | MASTER - F | Dia 1

Série 1 v=-09

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vera Aroso 1982 M40 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 18.62
2 Marisa Ferreira 1982 M40 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 19.64

100 metros F45 | MASTER - F | Dia 1

Série 1 v=-09

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
1 Luciana Sardo 1978 M 45 GROUP DE SANGALHOS 16.95
2 Marta Loureiro 1980 M 45 GRECAS - VAGOS 17.32

100 metros F50 | MASTER - F | Dia 1

Série 1 v=-09

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Margarida Melo 1971 M50 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 16.94
2 Carina Silva 1975 M50 GRECAS - VAGOS 17.58
3 Cristina Almeida 1972 M50 0S KAGADOS 22.29

100 metros F55 | MASTER - F | Dia 1

Série 1 v=+2.7

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

ASSOCIACAO DESPORTIVA E CULTURAL DA

CJ CLARK - CA 16.60

1 Adélia Tavares 1967 M55

100 metros F60 | MASTER - F | Dia 1

Série 1 v=+2.7

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Laurinda Costa 1963 M 60 0S KAGADOS 36.85

100 metros F65 | MASTER - F | Dia 1

Série 1 v=+2.7

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Isabel Parracho 1960 M 65 GRECAS - VAGOS 17.34

100 metros F70 | MASTER - F | Dia 1

Série 1 v=+27

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Maria Fernandes 1952 M 70 EAEURNV"(S%%SSECISC\\I(S) 'JDOO PESSOAL DO 24.71
| 100 metros F75 | MASTER - F | Dia 1 |
| Martelo 4 Kg F35 | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Deisemara Oliveira 1990 M 35 Bra CLUBE DE ATLETISMO HM 14.97 12.49 14.66 10.91 14.97

TRAINING GROUP DE SANGALHOS
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Martelo 4 Kg F40 | MASTER - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Luisa Marques 1985 M40 GRECAS - VAGOS 18.67 18.67 18.04 X 17.05
| Martelo 4 Kg F45 | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Susana Flores 1981 M 45 ﬁggg&’fﬁ\f\fEDgssgiﬂm DA PA 31.90 29.61 X 31.90 21.31
2 Patricia Silva 1978 M 45 gézgglré%ﬂgEcgléTsl/i?:LvﬁLLA E 1645 X 16.45 15.43 15.33
| Martelo 3 Kg F50 | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Elisabete Barbosa 1973 M50 éﬁi?&ﬁfﬂ&%ﬁsgﬂ;’g’f*ci 21.85 21.10 19.37 21.74 21.85
2 Anabela Santos 1972 M50 SERVICOSISOCI ASIDOGESSORE 21.05 19.17 21.05 20.25 18.27

DO MUNICIPIO DE SAO JO
3 Sandra Ferreira 1976 M50 0S KAGADOS 18.18 18.18 17.64 16.69 17.76

CLUBE DE ATLETISMO HM

4 silvana Marques 19 W TRAINING GROUP DE SANGALHOS

11.02 X X 11.02 X

Martelo 3 Kg F55 | MASTER - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
- SERVICOS SOCIAIS DO PESSOAL

1 Natalia Santos 1970 M55 DO MUNICIPIO DE SAO JO 16.58 13.26 15.98 16.23 16.58
| Martelo 3 Kg F60 | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

- - GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA

1 Fatima Oliveira 1965 M 60 BEMPOSTA 12.21 12.21 8.39 8.71 9.69
| Martelo 3 Kg F65 | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube U ET{] 1 2 3 4

. . SERVICOS SOCIAIS DO PESSOAL DO

1 Carolina Ribeiro 1958 M 65 MUNICIPIO DE SAO JO 11.34 X 11.34 10.48 X
| Martelo 3 Kg F70 | MASTER - F | Dia 1 |
| Martelo 3 Kg F75 | MASTER - F | Dia 1 |
| Comprimento M35 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

P NUCLEO DE ATLETISMO DE
1 Claudio Resende 1986 M 35 CUCUJAES 5.07 5.07 1.40 4.82 0.10 491 190 X -
) . CLUBE DE CAMPISMO DE

2 Thiago Dias 1990 M 35 BRA SAO JOAO DA MADEIRA 466 466 030 3.71 1.80 - - - -
| Comprimento M40 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

. NUCLEO DE ATLETISMO DE
1 Gaspar Araujo 1981 M40 CUCUJAES 5.73 545 -0.3 565 0.80 5.73 0.60 - -
2 Tiago Ferreira 1984 M40 gb‘i‘;‘z RELULEISHOIDE 3.14 3.14 240 - . - -
T
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Comprimento M45 | MASTER - M | Dia 1

Comprimento M50 | MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Anténio Aratjo 1972 M50 gﬂgbffE?E ATLETISMO DE 4.70 416 1.00 453 0.0 4.64 130 4.70 220
| Comprimento M55 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
CLUBE DE ATLETISMO HM
1 Luis Santiago 1970 M55 TRAINING GROUP DE 3.79 3.79 0.40 3.78 0.0 3.64 0.80
SANGALHOS
2 Vitor Dias 1969 M55 0S KAGADOS 2.95 295 0.10 - . 2 a o o
| Comprimento M60 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Manuel Anjos 1963 M 60 gggbfﬁ?ESDE ATLETISMO DE 329 329 120 2.61 230 288 030 295 1.60
2 Paulo Valente 1966 M 60 gk%ﬁ%gg A AEARE 319 317 230 319 1.10 3.06 010 259 0.10
3 Vitorino Silva 1965 M 60 gk%ﬁggg A ADERRE 296 206 210 271 1.80 2690 -03 291 -0.2
| Comprimento M65 | MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [T]. 1} Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Ramiro Monte 1960 M 65 E‘SngEEESDE ATLETISMO DE 313 2.94 120 3.08 0.80 3.13 1.70 3.05 2.20
2 Dario Pereira 1958 M 65 %ﬁ%ﬁg A ADERAT 289 271 240 289 010 X - 280 070
| Comprimento M70 | MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Carlos Afonso 1956 M 70 0S KAGADOS 2.86 2.56 2.80 2.86 0.10 - - - -
| Comprimento M75 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Anténio Santos 1947 M 75 0S KAGADOS 157 1.57 330 - - - - - -
| Comprimento M80 | MASTER - M | Dia 1 |
| Peso 7.260 Kg M35 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [].7-1 Marca 1 2 3 4
1 Reimy Pasquale 1991 MASTER VEN QEE‘;EL’}?@SEDESE(EE:\YQ DA PA 10.49 10.49 9.78 9.50 9.96
2 Fabio Santos 1989 M 35 EBEGEZ?ESE (RSO Bl 941 7.97 X 7.98 9.41
| Peso 7.260 Kg M40 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Filipe Vital E Silva 1983 M40 gk“&igEﬁRcAAMP'SMO DE SAO JOAO 15.48 13.97 1548 X X
2 Juan Pinho 1986 M 40 GRECAS - VAGOS 10.94 10.60 X 10.94 10.39
3 José Bastos 1982 M40 ASSOCIACAO CULTURAL E 6.26 5.41 6.08 626 6.14

RECREATIVA DE VALE DE CAMBRA
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Peso 7.260 Kg M45 | MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Sérgio Pinho 1979 M 45 ﬁégggﬁﬁéﬁ&”{;}ﬂgﬂ-;cmBRA 8.30 8.01 8.30 7.87 7.74
2 Armando Oliveira 1979 M 45 QE(SZ(I%EL\/:\F?\/AS[?EU\I;LEEADLEECAMBRA 7.61 6.92 7.49 7.36 7.61
3 RuiPinho 1979 M45 glszggg%%&gEcg'E-;ﬂ';‘\_'—vaLA cE 7.18 6.99 7.18 7.11 6.90
4  Luis Cunha 1976 M 45 guugbfng’E ALETEND 12 533 524 5.33 4.58 5.06
| Peso 6 Kg M50 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o] [1].7-) Marca 1 2 3 a4
1 Olegério Rocha 1976 M50 Ao HM TRAINING 8.66 8.49 8.18 8.53 8.66
2 Ricardo Barbosa 1971 M50 éﬁf?&ﬁf@&ﬁsgfg:(\’f*ci 819 807 819 X 7.94
3 José Pinho 1974 M50 ﬁgég&’}fégé”b}lﬂg%EECAMBRA 541 541 483 521 X
| Peso 6 Kg M55 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [¥].1-} Marca 1 2 3 4
1 José Rocha 1971 M55 GRECAS - VAGOS 8.10 7.77 7.93 8.08 8.10
2 Vitor Dias 1969 M 55 05 KAGADOS 771 727 771 X X
3 Carlos Vieira 1967 M55 CENTRO ATLETICO POVOA PACENSE 572 5.72 544 X X
| Peso 5 Kg M60 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Ramiro Marques 1965 M 60 g;%?JEPDDEEASTA'ﬁ(TE'ﬂ"H%gM TRAINING 8.20 8.20 7.97 7.65 7.98
2 Joao Milheiro 1963 M 60 CLUBE DE CAMPISMO DE SAO JOAO 7.67 7.48 7.67 7.46 7.54
3 Pedro Leal 1966 M 60 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 630 - - 6.04 6.30
| Peso 5 Kg M65 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Fernando Azevedo 1959 M 65 ggngEgEsDE ATLETISMO DE 7.22 6.93 7.22 6.96 6.68
2 Humberto Assuncéo 1958 M 65 ggngEngE ALETEND B 6.99 691 699 X X
Elisio Campos 1960 M 65 05 KAGADOS 6.79 6.03 6.64 6.79
4 Jerénimo Cardoso 1961 M65 05 KAGADOS 5.92 5.15 5.75 5.92 5.77
[ Peso 4 Kg M70 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Jodo Manuel Gomes 1954 M 70 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 8.29 6.56 7.77 7.29 8.29
2 José Teixeira 1955 M 70 CENTRO ATLETICO POVOA PACENSE 6.83 6.23 6.83 6.53 6.37
3 Joaquim Lopes 1956 M 70 05 KAGADOS 6.09 5.77 5.90 5.95 6.09
| Peso 4 Kg M75 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 José Gamelas 1951 M 75 CENTRO ATLETICO POVOA PACENSE 5.70 4.90 5.70 5.55 5.40
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Peso 3 Kg M80 | MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
. NUCLEO DE ATLETISMO DE
1 José Duarte 1945 M 80 CUCUJAES 519 - X 486 5.19
2 Belmiro Aguiar 1944 M 80 0S KAGADOS 5.00 4.91 4.34 5.00 4.83
| 100 metros M35 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1 v=+15
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 David Magalhaes 1988 M 35 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 12.17
2 Fabio Costa 1987 M 35 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 13.38
3 Ricardo Barros 1987 M35 SPORTING CLUBE DE ESPINHO 14.11
| 100 metros M40 | MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1 v=+15
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gaspar Araujo 1981 M40 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 12.58
ASSOCIAGAO DESPORTIVA E CULTURAL DA
2 Nuno Sousa 1985 M 40 CJ CLARK - CA 13.97
- . CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
3 Filipe Correia 1983 M40 GROUP DE SANGALHOS 14.99
4 José Silva 1985 M 40 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 15.04
| 100 metros M45 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1 v=+0.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 David Silva 1978 M 45 GRECAS - VAGOS 13.58
2 José Teixeira 1980 M 45 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 13.63
. DAR - DESPORTIVO ATLETICO DE
3 Bruno Rodrigues 1981 M 45 RECARDAES 13.65
4 Jorge Tavares 1977 M 45 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 14.44
| 100 metros M50 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1 v=-02
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube W ET{L]
- . PALAVRANCESTRAL-ASSOCIACAO
1 Mario Ferreira 1975 M50 DESPORTIVA E CULTURAL 14.62
. CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
2 lldefonso Matin 1976 M50 ESP GROUP DE SANGALHOS 14.79
| 100 metros M55 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1 v=-02
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ’ CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
1 Luis Santiago 1970 M55 GROUP DE SANGALHOS 14.26
A (3R ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVA DE
2 Anténio Pinto 1967 M55 VALE DE CAMBRA 15.02
3 Jorge Silva 1967 M55 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 18.35
| 100 metros M60 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1 v=+01
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
- ) CLUBE DE CAMPISMO DE SAO JOAO DA
1 Vitorino Silva 1965 M 60 MADEIRA 16.32
CLUBE DE CAMPISMO DE SAO JOAO DA
2 Paulo Valente 1966 M 60 MADEIRA 16.47
| 100 metros M65 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1 v=+0.1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Normando Santos 1957 M 65 0S KAGADOS 16.78
.
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
2 Artur Reis 1957 M 65 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 17.25

100 metros M70 | MASTER - M | Dia 1

Série 1 v=+01

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Emidio Santos 1953 M 70 0S KAGADOS 16.61
2 Hélder Rodrigues 1952 M 70 GRECAS - VAGOS 21.23

100 metros M75 | MASTER - M | Dia 1

Série 1 v=+16

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

SERVICOS SOCIAIS DO PESSOAL DO

1 Mério Rocha 1950 M 75 MUNICIPIO DE SAO JO 14.78
a SERVICOS SOCIAIS DO PESSOAL DO
2 Josué Fernandes 1948 M 75 MUNICIPIO DE SAO JO 19.25
| 100 metros M80 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1 v=+16
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 José Duarte 1945 M 80 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 19.74
| 100 metros M85 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1 v=+1.6
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Manuel Rodrigues 1938 M 85 0S KAGADOS 41.22
| 400 metros F35 | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Carvalho 1990 M 35 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 1:21.91
i VR f CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING X
2 Patricia Vieira 1989 M 35 GROUP DE SANGALHOS 1:23.39
| 400 metros F40 | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ligia Santos 1982 M40 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 1:15.57
| 400 metros F45 | MASTER - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Marta Loureiro 1980 M 45 GRECAS - VAGOS 1:20.73
. CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING .
2 Luciana Sardo 1978 M 45 GROUP DE SANGALHOS 1:22.24
3 Sara Costa 1981 M 45 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 1:25.27
| 400 metros F50 | MASTER - F | Dia 1 |
| 400 metros F55 | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
- ASSOCIAGAO DESPORTIVA E CULTURAL DA .
1 Adélia Tavares 1967 M55 C) CLARK - CA 1:19.69
| 400 metros F60 | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Laurinda Costa 1963 M 60 0S KAGADOS 3:02.60
w0 o
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400 metros F65 | MASTER - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
" CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING X
1 Helena Mour&o 1960 M 65 GROUP DE SANGALHOS 1:28.05
2 Isabel Parracho 1960 M 65 GRECAS - VAGOS 1:37.64
| 400 metros F70 | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. SERVICOS SOCIAIS DO PESSOAL DO .
1 Maria Fernandes 1952 M 70 MUNICIPIO DE SAO JO 2:13.87
| 400 metros F75 | MASTER - F | Dia 1 |
| 400 metros M35 | MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 David Magalhdes 1988 M 35 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 56.92
2 Fabio Barbosa 1987 M 35 SPORTING CLUBE DE ESPINHO 1:02.66
3 Ricardo Barros 1987 M 35 SPORTING CLUBE DE ESPINHO 1:03.15
. CLUBE DE CAMPISMO DE SAO JOAO DA .
4 Nuno Albergaria 1986 M 35 MADEIRA 1:04.60
| 400 metros M40 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
ASSOCIACAO DESPORTIVA E CULTURAL DA X
1 Nuno Sousa 1985 M 40 C) CLARK - CA 1:06.86
2 Rui Costa 1084 M 40 ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA OS 1.08.16
ILHAVOS
3 Carlos Teixeira 1984 M 40 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 1:16.01
ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVA DE X
4 Artur Barbosa 1983 M 40 VALE DE CAMBRA 1:17.49
| 400 metros M45 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. DAR - DESPORTIVO ATLETICO DE .
1 Bruno Rodrigues 1981 M 45 RECARDAES 1:04.25
2 Paulo Silva 1976 M 45 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 1:04.96
3 Jorge Tavares 1977 M 45 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 1:10.65
| 400 metros M50 | MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Hernani Laranja 1976 M50 CENTRO ATLETICO POVOA PACENSE 1:03.45
A CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING .
2 lldefonso Matin 1976 M 50 ESP GROUP DE SANGALHOS 1:08.61
‘. . PALAVRANCESTRAL-ASSOCIAGAO
DNS  Mario Ferreira 1975 M50 DESPORTIVA E CULTURAL X
| 400 metros M55 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Anténio Nunes 1969 M55 ARADA ATLETICO CLUBE 1:05.58
2 Carlos Vieira 1967 M 55 CENTRO ATLETICO POVOA PACENSE 1:12.50
3 Jorge Silva 1967 M55 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 1:29.29
.
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400 metros M60 | MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Anténio Fernandes 1961 M 60 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 1:17.98
| 400 metros M65 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. JOBRA-ASSOCIAGAO DE JOVENS DA X
1 Francisco Soares 1960 M 65 BRANCA 1:15.48
2 Joaquim Ramos 1958 M 65 CENTRO ATLETICO POVOA PACENSE 1:16.41
3 Artur Reis 1957 M 65 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 1:19.15
4 Normando Santos 1957 M 65 0S KAGADOS 1:20.17
5 Mério Oliveira 1960 M 65 0S KAGADOS 1:20.62
| 400 metros M70 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Emidio Santos 1953 M 70 0S KAGADOS 1:17.53
2 Hélder Rodrigues 1952 M 70 GRECAS - VAGOS 1:55.17
| 400 metros M75 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Anténio Santos 1947 M 75 0S KAGADOS 1:45.17
A SERVICOS SOCIAIS DO PESSOAL DO X
2 Josué Fernandes 1948 M 75 MUNICIPIO DE SAO JO 1:49.60
| 400 metros M80 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Fernando Santos 1943 M 80 AFIS/OVAR - ATLETAS FIM DE SEMANA 1:57.18
| 400 metros M85 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Manuel Rodrigues 1938 M 85 0S KAGADOS 3:10.41
| 1.500 metros F35 | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tania Ferreira 1987 M 35 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 5:55.75
| 1.500 metros F40 | MASTER - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ligia Santos 1982 M 40 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 5:50.35
2 Diana Gavido 1983 M40 GRUPO DESPORTIVO DA GAFANHA 6:57.45
| 1.500 metros F45 | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sara Costa 1981 M 45 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 6:16.80
| 1.500 metros F50 | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Regina Gilvaz 1973 M50 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 6:14.15
PN
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
2 Sandra Costa 1974 M50 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 6:21.76
3 Fatima Aleixo 1972 M50 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 6:46.68
SERVICOS SOCIAIS DO PESSOAL DO

4 Susana Duarte 1971 M50 MUNICIPIO DE SAO JO 8:01.98
| 1.500 metros F55 | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Fatima Santos 1967 M55 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 6:01.08
| 1.500 metros F60 | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Costa 1962 M 60 e Os 2OCI LS CONURAIS DOS 6:55.60
| 1.500 metros F65 | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Helena Mouro 1960 M 65 AT ELINO I TRAINING 7:13.35
2 Rosa Teixeira 1956 M 65 GRUPO DESPORTIVO DA GAFANHA 8:01.99

1.500 metros F70 | MASTER - F | Dia 1

1.500 metros F75 | MASTER - F | Dia 1

Vara M35 | MASTER - M | Dia 1

Vara M40 | MASTER - M | Dia 1

Ano Escalao Nac 1.80 1.95 2.10 2.25 2.40 2.55 2.70 2.85 3.00
1 Ricardo Rocha 1984 M 40 GRECAS - VAGOS 285 - - - 0 - 0 - 0 XXX
2 Ricardo Oliveira 1982 M 40 JOEESOCIEAO B2 195 0 O

JOVENS DA BRANCA

Vara M45 | MASTER - M | Dia 1

Vara M50 | MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.55 2.70 2.85 3.00 3.15
1 Sérgio Silva 1975 M50 GRECAS - VAGOS 3.00 O - (0] O XXX
| Vara M55 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.80
NM Paulo Reis 1968 M 55 Individual SM XXX
| Vara M60 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.80 1.95 2.10 2.25
1 Joaquim Gregério 1965 M 60 QSELLUEAS\)ESEATLET'SMO DE 210 0 - X0 XXX
| Vara F35 | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.55 2.70 2.85 3.00 3.15
1 Tania Anténio 1987 M35 GRECAS - VAGOS 3.00 O - (0] O XXX
T
t“‘—“”"—“. 1 FEDERACAO ° I
)l e MAIS Atletismo!
//6\\ . www.fpatletismo.pt Pag 9 de 35




Vara F40 | MASTER - F | Dia 1

Vara F45 | MASTER - F | Dia 1

Altura F35 | MASTER - F | Dia 1

Altura F40 | MASTER - F | Dia 1

Altura F45 | MASTER - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20
1 Carla Reis 1977 M 45 GRECAS - VAGOS 120 0 0O O O X0
| Altura F50 | MASTER - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.00 1.05 1.10
1 Teresa Ameida 1974 M50 gggbnggE ATLETISMO DE 105 0 X0 -
| Altura F55 | MASTER - F | Dia 1 ]
| Dardo 600 g F35 | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Deisemara Oliveira 1990 M 35 BRA G D DN S ALHOS 17.37 14.84 17.37 14.52 16.66
| Dardo 600 g F40 | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Luisa Marques 1985 M 40 GRECAS - VAGOS 23.89 22.66 20.63 23.89 21.88
2 Marisa Ferreira 1982 M40 e 9.98 840 992 X 998
| Dardo 600 g F45 | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Susana Flores 1981 M 45 ﬁggggﬁ?&fEDggB‘gf\‘Tn'\\;ﬁ DA PA 24.37 21.95 X 23.83 24.37
2 F4tima Tavares 1977 M 45 SERIbIJEgSJ‘lrJXENIL EILERSIDS 775 X 6.96 7.75 6.50
[ Dardo 500 g F50 | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Anabela Santos 1972 M50 e B DI JPCESSOAL 17.78 15.29 17.78 14.84 13.98
2 Filomena Almeida 1973 M50 0S KAGADOS 1137 X 7.71 9.61 11.37
3 Maria Anténia Portal 1976 M50 0S KAGADOS 10.82 8.40 10.44 10.82 8.83
| Dardo 500 g F55 | MASTER - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 NeusaRamalho 1969 M55 BRA it OROUP DR ANGALHOS 1452 1452 X 982 X
2 Madalena Faria 1969 M55 g'gngEEESDE (LSRN B2 1273 X X 11.00 12.73
3 Adelaide Coelho 1966 M55 0S KAGADOS 8.96 6.09 6.10 6.87 8.96
| Dardo 500 g F60 | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Fatima Oliveira 1965 M 60 rpoara - CINHEIRG DA 8.97 7.98 7.28 7.60 8.97
Tl
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Dardo 500 g F65 | MASTER - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
. Lo SERVICOS SOCIAIS DO PESSOAL DO

1 Carolina Ribeiro 1958 M 65 MUNICIPIO DE SAO JO 7.38 5.93 7.38 4.68 X
| Dardo 500 g F70 | MASTER - F | Dia 1 |
| 1500 metros M80 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Fernando Santos 1943 M 80 AFIS/OVAR - ATLETAS FIM DE SEMANA 9:47.09
| 1.500 metros M35 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

- ) ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVA DE .
1 Filipe Ferreira 1989 M 35 VALE DE CAMBRA 4:19.10
2 Sérgio Paiva 1987 M 35 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 4:24.60
Vicente Julido 1990 M 35 GRECAS - VAGOS 4:26.58
4 Fabio Barbosa 1987 M 35 SPORTING CLUBE DE ESPINHO 4:32.99
. PALAVRANCESTRAL-ASSOCIAGCAO X
5 Ricardo Andrade 1986 M 35 DESPORTIVA E CULTURAL 4:39.01
| 1.500 metros M40 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Nuno Miguel Costa 1981 M 40 GRECAS - VAGOS 4:17.61
2 Daniel Peixoto 1982 M40 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 4:40.26
3 Janik Lima 1983 M40 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 4:42.27
2 ; ASSOCIAGAO DESPORTIVA E CULTURAL DA X

4 Hélder Pinto 1982 M 40 C CLARK - CA 4:45.44
SERVICOS SOCIAIS CULTURAIS DOS .

5 Paulo Costa 1983 M40 TRABALHADORES DO MU 5:01.21
< o ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVA DE .

6 André Aniceto 1986 M 40 VALE DE CAMBRA 5:35.52
| 1.500 metros M45 | MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Pedro Cardoso 1980 M 45 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 4:52.04

2 Ignacio Eguileta 1980 M 45 ESP  GRECAS - VAGOS 4:53.59

ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE .
3 Paulo Noormahomed 1976 M 45 CESAR - VILLA CE 4:56.63
4 Marco Mendes Jorge 1977 M 45 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 5:11.10
P ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA OS X
5 Jodo Dias 1980 M 45 iLHAVOS 5:25.18
DNS  Amaéndio Silva 1980 M 45 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA X
| 1.500 metros M50 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Fernando Lima 1974 M50 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 4:48.25
DAR - DESPORTIVO ATLETICO DE X
2 Alberto Fonte 1973 M50 RECARDAES 4:49.47
. . ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVA DE .

3 Anténio Francisco 1975 M50 VALE DE CAMBRA 5:22.54
| 1.500 metros M55 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Paulo Reis 1968 M 55 Individual 4:58.32

2 Rogério Campos 1968 M 55 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 5:37.34

.

r—-‘*"\—/“j FEDERACAO ° 1
VY etismo
)l poruceess MAIS Atletismo!

ATLETISMO

www.fpatletismo.pt

Pag 11 de 35



1.500 metros M60 | MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Américo Valente 1962 M 60 e 0® 2OCIALS CUNURAIS DOS 5:42.37
2 Anténio Castro 1965 M 60 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 6:00.86
| 1.500 metros M65 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Terra 1957 M 65 EIIEURI\YII(S(F?ISOSDOECISil(S) ?OO PESSOAL DO 5:39.21
2 Joaquim Ramos 1958 M 65 CENTRO ATLETICO POVOA PACENSE 5:51.19
3 Arlindo Silva 1957 M 65 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 7:49.08
| 1.500 metros M70 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Albano Braga 1956 M 70 I(\:/ILAUDBEEIR'?AE CAMPISMO DE SAO JOAO DA 5:17.23
| 1.500 metros M75 | MASTER - M | Dia 1 |
| 2.000 m Obst. 0.76 F35 | MASTER - F | Dia 1 |
| 2.000 m Obst. 0.76 F40 | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Esmeralda Soares 1985 M 40 Jé)RimpéﬁSSOCIACAO DE JOVENS DA 9:42.07
2 Armanda Garrido 1984 M 40 Cifggé%i%gngURAL 2 RECREVA I3 11:08.30
| 2.000 m Obst. 0.76 F45 | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 CarlaOliverra 1077 M 4s ASSOCIACAO CULTURAL E RECREATIVA DE 101182
| 2.000 m Obst. 0.76 F50 | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Susana Martins 1074 M50 ASSOCIACAO CULTURAL E RECREATIVA DE 102874
2 susana Duarte 171 M50 TGS O 0D L 11.45.93
| 2.000 m Obst. 0.76 F65 | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Fernanda Almeida 1958 M 65 Cifggé%ﬁ%ggkw"’“- E RECREATIVA DE 12:12.87
| 2.000 m Obst. 0.76 M60 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Américo valente 1962 M 60 SERVICOS SOCIAIS CULTURAIS DOS 8:57.61
2 Pedro Leal 1966 M 60 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 9:12.13
Tl
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2.000 m Obst. 0.76 M65 | MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Agostinho Costa 1960 M 65 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 9:32.56
| 3.000 metros Obst. M35 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Fabio Costa 1987 M 35 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 13:00.97
| 3.000 metros Obst. M40 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ricardo Oliveira 1982 M40 LOR‘?AF;"AC'QSSOC'ACAO DE JOVENS DA 12:05.08
2 Carlos Teixeira 1984 M 40 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 16:26.41
| 3.000 metros Obst. M45 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 José Teixeira 1980 M 45 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 13:19.44
2 Joko Dias 1980 M 45 ﬁ'SA?/((:)IéCAO CULURAL E PESHIRIYA O 13:39.25
| 3.000 metros Obst. M50 | MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Fernando Lima 1974 M50 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 11:19.91
| 3.000 metros Obst. M55 | MASTER - M | Dia 1 |
| Triplo Salto F35 | MASTER - F | Dia 1 |
| Triplo Salto F40 | MASTER - F | Dia 1 |
| Triplo Salto F45 | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Carla Reis 1977 M 45 GRECAS - VAGOS 7.37 6.84 0.70 7.21 0.10 7.37 0.10
| Triplo Salto F50 | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Sandra Ferreira 1976 M50 0S KAGADOS 5.57 5.57 2.00 - - - - - -
| Triplo Salto F55 | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube [ ET{] 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Elisabete Fonseca 1967 M55 0S KAGADOS 6.30 6.30 0.10 - - - - - -
| Triplo Salto F60 | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Clarinda Faria 1962 M 60 0S KAGADOS 6.92 6.92 1.10 - - - - - -

—
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Triplo Salto F65 | MASTER - F | Dia 1

Triplo Salto F70 | MASTER - F | Dia 1

Triplo Salto F75 | MASTER - F | Dia 1

Disco 2 Kg M35 | MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Reimy Pasquale 1991 MASTER VEN po2OCACPODESPORTVA 30.80 27.69 30.80 X  21.39
2 Fabio Santos 1989 M35 gggbf/:?ESDE ALLENISHIOIDE 29.28 26.16 X 29.28 28.70
3 Thiago Dias 1990 M 35 BRa CLUBE DE CAMPISMO DE SA0 JORO 2271 2271 2218 X X
[ Disco 2 Kg M40 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
- ' ) CLUBE DE CAMPISMO DE SAO JOAO
1 Filipe Vital E Silva 1983 M40 DA MADEIRA 52.92 47.86 52.92 52.03 52.35
2 Juan Pinho 1986 M 40 GRECAS - VAGOS 27.96 27.96 X  25.69 27.74
. NUCLEO DE ATLETISMO DE
3 Jorge Pinto 1985 M 40 CUCUJAES 24.49 21.22 X 24.49 X
, ASSOCIACAO CULTURAL E
4 José Bastos 1982 M 40 RECREATIVA DE VALE DE CAMBRA 12.70 12.70 12.26 12.69 12.36
| Disco 2 Kg M45 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Armando Oliveira 1979 M 45 R A MBRA 22.16 19.48 22.16 X 20.56
2 RuiPinho 1979 M 45 e e s 19.29 19.29 15.72 15.95 18.82
3 Sérgio Pinho 1979 M 45 aggggﬁ?\?ﬂfﬁu\%ﬂ%;cmsm 17.78 17.78 16.86 17.68 17.43
4  RuiAlmeida 1981 M 45 e S erren 13.27 12.09 13.27 13.24 11.49
5 Gustavo Bruver 1981 M 45 JOBRA #SSOCIAGRO DE JOVENS DA 13.04 X 1238 X 13.04
6  Luis Cunha 1976 M 45 QBSGFSESE FILETER 12 12.65 12.38 10.97 X 12.65
| Disco 1.5 Kg M50 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Sérgio Silva 1975 M50 GRECAS - VAGOS 19.93 19.93 19.93 17.10 X
2 Ricardo Barbosa 1971 M50 éﬁf?ﬁﬁf’*&%ﬁsgfg:("f*ci 15.80 1580 X 1517 -
3 José Pinho 1974 M50 QEE&E}L’}%S;;%E%;CAMBRA 1327 X 11.87 12.50 13.27
[ Disco 1.5 Kg M55 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 José Rocha 1971 M55 GRECAS - VAGOS 24.42 24.03 23.51 21.77 24.42
2 Fernando Silva 1970 M55 e i 19.43 19.43 16.62 18.99 -
3 Anténio Leite 1969 M55 E‘HgbfngE ATLETISMO DE 17.31 16.23 16.06 17.31 16.20
[ Disco 1 Kg M60 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Joaquim Gregério 1965 M 60 ggngEgEgE ATLETISMO DE 24.03 X 18.03 X 24.03
2 Jodo Milheiro 1963 M 60 T ek 18.63 X 18.63 17.41 X
T
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4

ASSOCIAGAO CULTURAL E

3 Celso Paiva 1965 M 60 RECREATIVA DE VALE DE CAMBRA 11.98 X 11.98 - -
| Disco 1 Kg M65 | MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
: NUCLEO DE ATLETISMO DE
1 Agostinho Costa 1960 M 65 CUCUJAES 22.48 20.08 21.65 22.48 21.33
2 Elisio Campos 1960 M 65 0S KAGADOS 21.51 16.59 19.00 21.51 16.41
= NUCLEO DE ATLETISMO DE
3 Humberto Assuncao 1958 M 65 CUCUJAES 20.97 X 20.97 17.23 X
4 Jerénimo Cardoso 1961 M 65 0S KAGADOS 18.95 18.95 1749 X 17.83
Carlos Fonseca 1961 M 65 0S KAGADOS 16.25 16.25 14.30 14.86 -
NUCLEO DE ATLETISMO DE
6 Fernando Azevedo 1959 M 65 CUCUJAES 15.64 15.43 X 15.45 15.64
. . CLUBE DE CAMPISMO DE SAO
7 Dario Pereira 1958 M 65 JORO DA MADEIRA 12.45 11.13 11.50 11.33 12.45
| Disco 1 Kg M70 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Jodo Manuel Gomes 1954 M 70 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 18.47 X X X 18.47
2 Joagquim Lopes 1956 M 70 0S KAGADOS 16.88 X 16.88 15.20
3 José Teixeira 1955 M 70 CENTRO ATLETICO POVOA 15.54 14.09 15.54 15.42 14.21
PACENSE
| Disco 1 Kg M75 | MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 234
- SERVICOS SOCIAIS DO PESSOAL DO
1 Mario Rocha 1950 M 75 MUNICIPIO DE SAO JO 23.51 23.51 - - -
| Disco 1 Kg M80 | MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Belmiro Aguiar 1944 M 80 0S KAGADOS 10.09 10.09 8.69 X 8.27
| 5.000 metros M35 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
) ) PALAVRANCESTRAL-ASSOCIAGAO .
1 Tiago Madureira 1989 M 35 DESPORTIVA E CULTURAL 16:22.75
2 Sérgio Paiva 1987 M 35 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 17:00.76
GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE .
3 Jorge Cubal 1987 M 35 GUILHOVAI 17:18.30
4 Anténio Veiga 1987 M35 ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA OS 18:40.63
ILHAVOS
5 Luis Novo 1986 M 35 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 20:41.03
| 5.000 metros M40 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Santos 1985 M 40 ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA OS 17:01.48
ILHAVOS
2 Janik Lima 1983 M 40 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 17:04.15
3 Anténio Martins 1986 M 40 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 17:45.21
Lo ASSOCIACAO CULTURAL E RECREATIVA DE .
4 Nuno Oliveira 1983 M40 VALE DE CAMBRA 18:19.63
- . CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING .
5 Filipe Correia 1983 M 40 GROUP DE SANGALHOS 24:25.04
. _
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5.000 metros M45 | MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gustavo Bruver 1981 M 45 JOBRA/ASSOCIAGAO DE JOVENS DA 17:54.83
. DAR - DESPORTIVO ATLETICO DE X
2 Nuno Silva 1978 M 45 RECARDAES 18:06.00
3 Pedro Cardoso 1980 M 45 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 18:10.86
ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE .
4 Paulo Noormahomed 1976 M 45 CESAR - VILLA CE 18:25.57
DNF  Paulo Silva 1976 M 45 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA X
| 5.000 metros M50 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
DAR - DESPORTIVO ATLETICO DE .
1 Alberto Fonte 1973 M50 RECARDAES 17:59.21
2 Pedro Silva 1974 M50 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 18:36.30
3 Dinis Batista 1973 M50 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 19:23.82
A " ASSOCIAGCAO CULTURAL E RECREATIVA DE
DNS  Anténio Francisco 1975 M50 VALE DE CAMBRA X
| 5.000 metros M55 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
: ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVA DE .
1 Fernando Silva 1970 M55 VALE DE CAMBRA 18:06.87
2 Luis Magalhaes 1967 M55 {soRim‘tﬁssoc'AcAo REIOVENSIDS 18:32.49
Rogério Campos 1968 M55 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 18:41.66
4 Paulo Oliveira 1969 M55 SPORTING CLUBE DE ESPINHO 18:51.72
o ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVA DE X
5 Anténio Pinto 1967 M55 VALE DE CAMBRA 18:56.11
| 5.000 metros M60 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
PR CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING X
1 Mario Silva 1963 M 60 GROUP DE SANGALHOS 19:11.18
’ ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVA DE X
2 Celso Paiva 1965 M 60 VALE DE CAMBRA 22:58.16
| 5.000 metros M65 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
SERVICOS SOCIAIS DO PESSOAL DO .
1 Pedro Terra 1957 M 65 MUNICIPIO DE SAO JO 20:21.10
2 Mério Oliveira 1960 M 65 0S KAGADOS 23:37.75
| 5.000 metros M70 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Manuel Rodrigues 1954 M 70 SPORTING CLUBE DE ESPINHO 20:56.68
| 5.000 metros M75 | MASTER - M | Dia 1 ]
| 5.000 metros F35 | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
PERTN CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING .
1 Patricia Vieira 1989 M 35 GROUP DE SANGALHOS 23:01.61
.
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5.000 metros F40 | MASTER - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Elia Rodrigues 1984 M 40 Jg&m@ﬁssocwj\o DE JOVENS DA 20:01.25
2 Florbela Aratjo 1986 M 40 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 21:02.12
3 Diana Gaviao 1983 M40 GRUPO DESPORTIVO DA GAFANHA 25:24.44
| 5.000 metros F45 | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Fatima Tavares 1977 M 45 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 22:33.15
| 5.000 metros F50 | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Teresa Almeida 1974 M50 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 23:03.15
2 Fatima Aleixo 1972 M50 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 24:20.79
| 5.000 metros F55 | MASTER - F | Dia 1 |
| 5.000 metros F60 | MASTER - F | Dia 1 |
| 5.000 metros F65 | MASTER - F | Dia 1 |
| 5.000 metros F70 | MASTER - F | Dia 1 |
| 5.000 metros F75 | MASTER - F | Dia 1 |
| 3.000 metros marcha M35 | MASTER - M | Dia 1 ]
| 3.000 metros marcha M40 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 José Silva 1985 M40 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 17:09.56
| 3.000 metros marcha M45 | MASTER - M | Dia 1 |
| 3.000 metros marcha M50 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jaime Santos 1972 M50 GRECAS - VAGOS 16:30.33
| 3.000 metros marcha M55 | MASTER - M | Dia 1 |
| 3.000 metros marcha M60 | MASTER - M | Dia 1 |
| 3.000 metros marcha M65 | MASTER - M | Dia 1 |
| 3.000 metros marcha M70 | MASTER - M | Dia 1 ]
| 3.000 metros marcha F35 | MASTER - F | Dia 1 |
| 3.000 metros marcha F40 | MASTER - F | Dia 1 |
| 3.000 metros marcha F45 | MASTER - F | Dia 1 |
| 3.000 metros marcha F50 | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sandra Vieira 1975 M50 GRECAS - VAGOS 17:46.58
2 Maria Martin 1976 M50 ESP G D N HM TRAINING 23:36.91
| 3.000 metros marcha F55 | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lidia Pereira 1967 M55 GRECAS - VAGOS 17:13.45
2 Natélia Santos 1970 M55 24:26.71
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
SERVICOS SOCIAIS DO PESSOAL DO
MUNICIPIO DE SAO JO
| 3.000 metros marcha F60 | MASTER - F | Dia 1 |
| 3.000 metros marcha F65 | MASTER - F | Dia 1 |
| 3.000 metros marcha F70 | MASTER - F | Dia 1 |
| 3.000 metros marcha F75 | MASTER - F | Dia 1 |
| 4x100 metros F | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA ND GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 1:07.59
2 0S KAGADOS ND 0S KAGADOS 1:14.32
3 ASSOCIACAO CULTURAL E RECREATIVA DE VALE D ND CiESCDIQ%AA?ASngURAL E RECREATIVA DE 1:16.97
DSQ  CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING GROUP ND AL 1 HM TRAINING 1:13.57
| 4x100 metros M | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 ASSOCIACAO CULTURAL E RECREATIVA DE VALE D ND CiESCD'QEAA?ASFL{’EURAL E RECREATIVA DE 1:03.07
| 110 metros barreiras 1.00 M35 | MASTER - M | Dia 2 |
| 110 metros barreiras 1.00 M40 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1 v=-08
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ricardo Rocha 1984 M 40 GRECAS - VAGOS 22.04

110 metros barreiras 1.00 M45 | MASTER - M | Dia 2

Martelo 7.260 Kg M35 | MASTER - M | Dia 2

Martelo 7.260 Kg M40 | MASTER - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Juan Pinho 1986 M 40 GRECAS - VAGOS 2502 X 2259 X 25.02

2 José Bastos 1982 M40 ﬁggg&’}?\fAODCEU\';I\lIJ_E%EECAMBRA 1350 X 12.49 13.50 12.46

3 Artur Barbosa 1983 M40 ﬁé?jggm'?\/ASDCEU\l;;llJ_FE{%EECAMBRA 10.65 10.60 10.65 9.00 9.72
[ Martelo 7.260 Kg M45 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Armando Oliveira 1979 M 45 ﬁggggxr?\fli);EU\l;;%EAéEECAMBRA 21.50 16.99 17.04 21.06 21.50

2 Fernando Jesus 1981 M 45 ’éﬁf.?&ﬁ?&%ﬁsgﬂ‘;"g’f& 2020 1475 X 18.94 20.20

3 RuiPinho 1979 M 45 Sﬁzgg?r%—\gscé’éngim E 18.03 18.03 14.22 17.88 X

4 Sérgio Pinho 1979 M 45 Qggﬁgﬁ?@fé’ﬂﬂg“&%mBRA 16.66 16.13 1530 X 16.66

5 Marco Silva 1980 M 45 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 1152 10.89 11.52 1145 -

6  RuiAlmeida 1981 M 45 Qggggkﬁ?éfD(:EU'\;;fEAS-EECAMBRA 824 824 7.73 X  7.99
| Martelo 6 Kg M50 | MASTER - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4

1 Ricardo Barbosa 1971 M50 ASSOCIACAO DESPORTIVA E 19.40 19.40 17.65 19.18 17.36

CULTURAL DA CJ CLARK - CA
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Martelo 6 Kg M55 | MASTER - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 José Rocha 1971 M55 GRECAS - VAGOS 34.52 33.13 33.33 34.52 33.73
| Martelo 5 Kg M60 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Joaquim Gregério 1965 M 60 gﬁgbnggE ATLETISMO DE 25.10 25.10 23.49 X 23.58
2 Anténio Santos 1961 M 60 %gbfngE AULETENO B2 13.65 13.65 13.15 - -
| Martelo 5 Kg M65 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Humberto Assuncdo 1958 M 65 z‘:‘ggbfngE ATLETISMO DE 21.74 20.67 21.41 21.74 21.06
2 Fernando Azevedo 1959 M 65 2‘8&?&5‘5 ALENSROIEE 18.56 18.08 18.38 18.56 18.14
3 Carlos Fonseca 1961 M 65 0S KAGADOS 16.32 13.89 14.83 16.32 -
| Martelo 4 Kg M70 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Carlos Afonso 1956 M 70 0S KAGADOS 16.31 X 14.96 16.31 -
| Martelo 4 Kg M75 | MASTER - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{] 1 2 314
1 José Gamelas 1951 M75 CENTRO ATLETICO POVOA PACENSE 19.32 19.32 17.36 - -
| Comprimento F35 | MASTER - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Catarina Silva 1990 M 35 GRECAS - VAGOS 457 433 0.10 435 -0.5 457 0.10 X -
2 Tania Ferreira 1987 M35 e 249 249 08 - - - - - -
| Comprimento F40 | MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 VeraAroso 1982 M 40 R ORI PINHEIRO 238 238 -11 192 010 213 05 - -
| Comprimento F45 | MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Carla Reis 1977 M 45 GRECAS - VAGOS 3.54 3.33 0.10 3.34 0.10 3.46 0.10 3.54 -1.2
| Comprimento F50 | MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Margarida Melo 1971 M50 ';Ldﬁ'ETégLACEE;SUROSA 334 334 010 320 010 3.04 -04 313 -1
2 Sandra Ferreira 1976 M50 0S KAGADOS 2.63 2.63 0.10 2.53 0.10 - -
3 Cristina Almeida 1972 M50 0S KAGADOS 2.02 2.02 0.10 - - - - - -
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Comprimento F55 | MASTER - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Elisabete Fonseca 1967 M55 0S KAGADOS 2.64 2.64 -0.8
| Comprimento F60 | MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Clarinda Faria 1962 M 60 0S KAGADOS 3.35 3.35 0.10
| Comprimento F65 | MASTER - F | Dia 2 |
| Comprimento F70 | MASTER - F | Dia 2 ]
| Comprimento F75 | MASTER - F | Dia 2 |
| Peso 4 Kg F35 | MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Deisemara Oliveira 1990 M35 BRA ot A L M TRAINING 6.44 632 5.69 6.44 593
| Peso 4 Kg F40 | MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Esmeralda Soares 1985 M 40 {30RBARNA(;§SSOCIACAO DE JOVENS DA 5.72 438 X 4.02 5.72
2 Liliana Silva 1983 M40 GRUPO DESPORTIVO DA GAFANHA 5.06 4.71 4.25 4.42 5.06
| Peso 4 Kg F45 | MASTER - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Patricia Silva 1978 M45 Sﬁiggﬁ%ﬂgecé’giwvim cE 5.92 576 5.92 5.78 5.88
| Peso 3 Kg F50 | MASTER - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Maria Anténia Portal 1976 M50 0S KAGADOS 6.12 5.63 5.31 6.12 5.05
2 Elisabete Barbosa 1973 M50 ASSOCIACAO DESPORTIVA E 5.95 5.79 572 5.95 5.70

CULTURAL DA C ) CLARK - CA
3 Filomena Almeida 1973 M50 0S KAGADOS 5.82 5.30 5.07 5.14 5.82

ASSOCIAGAO CULTURAL E
RECREATIVA DE VALE DE CAMBRA

CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
GROUP DE SANGALHOS

4 Susana Martins 1974 M50 5.47 5.30 5.47 5.25 5.39

5 Silvana Marques 1974 M50 4.65 4.65 4.25 4.08

Peso 3 Kg F55 | MASTER - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
. NUCLEO DE ATLETISMO DE
1 Madalena Faria 1969 M55 CUCUJAES 6.28 5.93 5.51 6.28 5.98
2 Neusa Ramalho 1969 M 55 BRA o B O A o M TRAINING 6.01 5.52 5.65 6.01 5.93
3 Adelaide Coelho 1966 M 55 0S KAGADOS 4.89 4.89 4.76 4.61
| Peso 3 Kg F60 | MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Fatima Oliveira 1965 M 60 ggﬁggégXENlL PINHEIRO DA 4.71 4.51 4.43 4.71 4.62
T
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Peso 3 Kg F65 | MASTER - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [V].1-} Marca 1 2 3 a4
o SERVICOS SOCIAIS DO PESSOAL DO
1 Carolina Ribeiro 1958 M 65 MUNICIPIO DESRD 10 4.89 425 4.70 4.37 4.89
2 Fernanda Almeida 1958 M 65 ASSOCINCAOICURURAIE 4.52 452 427 4.11 4.37

RECREATIVA DE VALE DE CAMBRA

Peso 3 Kg F70 | MASTER - F | Dia 2

Peso 3 Kg F75 | MASTER - F | Dia 2

100 metros barreiras 0.91 M50 | MASTER - M | Dia 2

Série 1 v=-038

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Anténio Araujo 1972 M50 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 19.57

100 metros barreiras 0.91 M55 | MASTER - M | Dia 2

100 metros barreiras 0.84 F35 | MASTER - F | Dia 2

Série 1 v=-038

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tania Anténio 1987 M 35 GRECAS - VAGOS 20.10

80 metros barreiras 0.76 F40 | MASTER - F | Dia 2

80 metros barreiras 0.76 F45 | MASTER - F | Dia 2

80 metros barreiras 0.76 M70 | MASTER - M | Dia 2

80 metros barreiras 0.76 M75 | MASTER - M | Dia 2

3.000 metros F35 | MASTER - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tania Ferreira 1987 M35 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 12:16.04

e SV CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING X

2 Patricia Vieira 1989 M 35 GROUP DE SANGALHOS 12:56.17
| 3.000 metros F40 | MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ligia Santos 1982 M40 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 12:01.53

2 Diana Gavido 1983 M 40 GRUPO DESPORTIVO DA GAFANHA 14:30.73
| 3.000 metros F45 | MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sara Costa 1981 M 45 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 12:55.30
| 3.000 metros F50 | MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Regina Gilvaz 1973 M50 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 13:14.42

2 Sandra Costa 1974 M 50 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 13:32.82

3 Sandra Vieira 1975 M50 GRECAS - VAGOS 14:32.79
| 3.000 metros F55 | MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Fatima Santos 1967 M55 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 12:35.18

o
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3.000 metros F60 | MASTER - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. SERVICOS SOCIAIS CULTURAIS DOS X
1 Maria Costa 1962 M 60 TRABALHADORES DO MU 14:19.59
| 3.000 metros F65 | MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rosa Teixeira 1956 M 65 GRUPO DESPORTIVO DA GAFANHA 17:04.73
| 3.000 metros F70 | MASTER - F | Dia 2 |
| 3.000 metros F75 | MASTER - F | Dia 2 |
| 3.000 metros M35 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
- . ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVA DE .
1 Filipe Ferreira 1989 M 35 VALE DE CAMBRA 9:13.27
) ) PALAVRANCESTRAL-ASSOCIACAO .
2 Tiago Madureira 1989 M35 DESPORTIVA E CULTURAL 9:20.47
3 Vicente Julido 1990 M 35 GRECAS - VAGOS 9:30.44
4 Rui Pedro Gala 1988 M 35 GRECAS - VAGOS 9:40.91
5 Sérgio Paiva 1987 M 35 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 9:47.07
. PALAVRANCESTRAL-ASSOCIAGAO X
6 Ricardo Andrade 1986 M 35 DESPORTIVA E CULTURAL 9:54.10
- ’ ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA OS .
7 Anténio Veiga 1987 M 35 ILHAVOS 10:33.62
| 3.000 metros M40 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Nuno Miguel Costa 1981 M 40 GRECAS - VAGOS 9:11.53
2 Daniel Peixoto 1982 M40 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 9:42.24
3 André Santos 1985 M 40 ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA OS 9:43.52
ILHAVOS T
4 Anténio Martins 1986 M 40 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 9:58.29
- ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVA DE X
5 Nuno Oliveira 1983 M 40 VALE DE CAMBRA 10:30.41
SERVICOS SOCIAIS CULTURAIS DOS .
6 Paulo Costa 1983 M 40 TRABALHADORES DO MU 10:51.10
P ASSOCIACAO CULTURAL E RECREATIVA DE X
7 André Aniceto 1986 M 40 VALE DE CAMBRA 11:40.65
. . JOBRA-ASSOCIAGAO DE JOVENS DA X
8 Ricardo Pereira 1986 M 35 BRANCA 11:53.01
| 3.000 metros M45 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
JOBRA-ASSOCIAGAO DE JOVENS DA X
1 Gustavo Bruver 1981 M 45 BRANCA 9:59.67
2 Pedro Cardoso 1980 M 45 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 10:03.10
. DAR - DESPORTIVO ATLETICO DE X
3 Nuno Silva 1978 M 45 RECARDAES 10:05.86
ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE .
4 Paulo Noormahomed 1976 M 45 CESAR - VILLA CE 10:38.14
5 Marco Mendes Jorge 1977 M 45 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 11:19.71
| 3.000 metros M50 | MASTER - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
DAR - DESPORTIVO ATLETICO DE X
1 Alberto Fonte 1973 M50 RECARDAES 10:10.22
2 Pedro Silva 1974 M 50 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 10:41.05
3 Dinis Batista 1973 M50 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 11:00.81
o _
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

ASSOCIACAO CULTURAL E RECREATIVA DE

4 Anténio Francisco 1975 M50 VALE DE CAMBRA 11:15.49
. ) JOBRA-ASSOCIACAO DE JOVENS DA .

5 José Ferreira 1973 M50 BRANCA 13:08.83
| 3.000 metros M55 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
: ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVA DE .
1 Fernando Silva 1970 M55 VALE DE CAMBRA 10:33.07
A 51 ASSOCIAGCAO CULTURAL E RECREATIVA DE .
2 Anténio Pinto 1967 M55 VALE DE CAMBRA 10:35.56
Paulo Oliveira 1969 M55 SPORTING CLUBE DE ESPINHO 10:37.79
Augusto Aluai 1967 M55 SPORTING CLUBE DE ESPINHO 10:45.73
Rogério Campos 1968 M 55 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 10:59.12
" JOBRA-ASSOCIAGAO DE JOVENS DA X

6 Jodo Neves 1969 M 55 BRANCA 11:23.01
| 3.000 metros M60 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
PR CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING X
1 Mério Silva 1963 M 60 GROUP DE SANGALHOS 11:27.31
A SERVICOS SOCIAIS CULTURAIS DOS X

2 Américo Valente 1962 M 60 TRABALHADORES DO MU 11:52.34

3 Pedro Leal 1966 M 60 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 12:06.32
| 3.000 metros M65 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
SERVICOS SOCIAIS DO PESSOAL DO .

1 Pedro Terra 1957 M 65 MUNICIPIO DE SAO JO 11:46.43

2 Agostinho Costa 1960 M 65 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 12:15.99

3 Arlindo Silva 1957 M 65 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 16:17.79
| 3.000 metros M70 | MASTER - M | Dia 2 |
| 3.000 metros M75 | MASTER - M | Dia 2 |
| Altura M35 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1

Ano Escalao Nac Marca 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45

NUCLEO DE ATLETISMO

1 Claudio Resende 1986 M 35 DE CUCUJAES 1.45 - - - - - - o (e} o o
. . GRUPO JUVENIL

2 Daniel Silva 1987 M 35 PINHEIRO DA BEMPOSTA 1.20 O - o - o - XXX
| Altura M40 | MASTER - M | Dia 2
Série 1

Ano Escalao Nac Marca 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40
. NUCLEO DE ATLETISMO DE
1 Jorge Pinto 1985 M 40 CUCUJAES 140 - - o - - (0] o
. - JOBRA-ASSOCIAGCAO DE _

2 Ricardo Oliveira 1982 M40 JOVENS DA BRANCA 135 O [0} (0} (0} X0 XXX
| Altura M45 | MASTER - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.00

1 José Teixeira 1980 M 45 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 1.00 O
| Altura M50 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45

1 Anténio Araljo 1972 M50 140 O - X0 XO XXX

T
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45

NUCLEO DE ATLETISMO DE
CUCUJAES

Altura M55 | MASTER - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25
1 Paulo Reis 1968 M55 Individual 1.20 - - O X0 O XXX
2 Anténio Duarte 1969 M55 0S KAGADOS 115 0 O O O
| Altura M60 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.00 1.05 1.10 1.15
1 Anténio Fernandes 1961 M 60 gggbfl(\)ESDE ATLETISMO DE 115 O (o} X0 o
NM  Manuel Anjos 1963 M 60 QSEETEESE ALLENISEIOIDE SM XXX
| Altura M65 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.00 1.05 1.10 1.15
1 Jerénimo Cardoso 1961 M 65 0S KAGADOS 110 O O XXO XXX
NM  Edmundo Guedes 1957 M 65 gkuaigggMplsmo DE SAO JOAO SM XXX
| Dardo 800 g M35 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Reimy Pasquale 1991 MASTER VEN Qgggg@?@&'ﬂggggg;gﬁ DA PA 36.73 36.73 33.90 36.47 33.97
2 Filipe Ferreira 1989 M35 ﬁgggg?ﬁéﬁ&“{;}i?&% AMBRA 16.16 13.54 16.16 - -
| Dardo 800 g M40 | MASTER - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Gaspar Aratjo 1981 M40 ggngEfESDE ATLETISMO DE 37.42 35.28 37.42 35.77 X
2 Tiago Ferreira 1984 M 40 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 1598 X 11.69 15.98 -
3 Nuno Soares 1983 M40 e raiisyed JDc? PESSOAL DO 14.40 X 1178 14.40 X
| Dardo 800 g M45 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Marco Silva 1980 M 45 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 25.27 2527 X 2354 -
2 Fernando Jesus 1981 M 45 éﬁf?g@f%&%ﬁsgfgg’f& 12.47 12.33 11.69 12.47 10.95
[ Dardo 700 g M50 | MASTER - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 2 3 a4
1 Sérgio Silva 1975 M50 GRECAS - VAGOS 29.64 28.84 23.03 29.64 X
2 Olegario Rocha 1976 M50 e O A G ALHOS 24.04 18.37 24.04 21.27 21.14
3 Carlos Ferreira 1974 M50 QHEGEEESDE ATLETISMO DE 20.99 16.13 20.99 X 17.22
4 José Ferreira 1973 M50 JBOR‘?ARQQSSOC'ACAO REYOLERERA 16.28 14.92 14.57 16.28 13.43
5 José Pinho 1974 M50 ASSOCIACAO CULTURAL E 1004 X 995 1004 X

RECREATIVA DE VALE DE CAMBRA
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Dardo 700 g M55 | MASTER - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Anténio Duarte 1969 M55 0S KAGADOS 27.89 - X  23.89 27.89
2 Luis Magalhaes 1967 M55 ICERAAESIEIGAD RE [OYETS B 22.46 22.46 19.49 X X
BRANCA
P . NUCLEO DE ATLETISMO DE
3 Antoénio Leite 1969 M55 CUCUJAES 17.60 17.49 17.60 X X
. NUCLEO DE ATLETISMO DE
4 Jorge Silva 1967 M55 CUCUJAES 12.40 11.63 12.40 X X
| Dardo 600 g M60 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
. CLUBE DE ATLETISMO HM
1 Ramiro Marques 1965 M 60 TRAINING GROUP DE SANGALHOS 22.74 2274 X 19.47 -
. ASSOCIAGAO CULTURAL E
2 Celso Paiva 1965 M 60 RECREATIVA DE VALE DE CAMBRA 14.89 11.09 13.28 14.89 14.38
PR CLUBE DE ATLETISMO HM
DNS  Mario Silva 1963 M 60 TRAINING GROUP DE SANGALHOS X
| Dardo 600 g M65 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Elisio Campos 1960 M 65 0S KAGADOS 19.36 19.36 X X 16.83
2 Carlos Fonseca 1961 M 65 0S KAGADOS 16.22 15.55 16.22 15.80 15.18
: NUCLEO DE ATLETISMO DE
3 Ramiro Monte 1960 M 65 CUCUJAES 15.75 14.14 15.75 14.68 -
| Dardo 500 g M70 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Jodo Manuel Gomes 1954 M 70 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 15.22 15.22 14.20 14.28 -
2 Carlos Afonso 1956 M 70 0S KAGADOS 1477 X 1477 X 12.90
PR CENTRO ATLETICO POVOA
3 José Teixeira 1955 M70 PACENSE 14.06 11.59 10.76 11.96 14.06
4 Joaquim Lopes 1956 M 70 0S KAGADOS 11.96 9.62 9.59 11.96 11.63
| Dardo 500 g M75 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 José Gamelas 1951 M75 CENTRO ATLETICO POVOA 1320 12.33 13.20 12.16 12.83
PACENSE
| Dardo 500g M80 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Belmiro Aguiar 1944 M 80 0S KAGADOS 8.33 8.33 X 7.72 7.66

200 metros F35 | MASTER - F | Dia 2

Série 1 v=-07

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Catarina Silva 1990 M35 GRECAS - VAGOS 27.86

200 metros F40 | MASTER - F | Dia 2

Série 1 v=-0.7

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Florbela Aratjo 1986 M 40 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 36.40
ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVA DE

2 Armanda Garrido 1984 M 40 VALE DE CAMBRA 46.04
% FEDERACAO °
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200 metros F45 | MASTER - F | Dia 2

Série 1 v=-07

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Marta Loureiro 1980 M 45 GRECAS - VAGOS 36.46
. CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
2 Luciana Sardo 1978 M 45 GROUP DE SANGALHOS 36.51
| 200 metros F50 | MASTER - F | Dia 2 |
Série 1 v=+o0.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Margarida Melo 1971 M50 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 35.81
2 Carina Silva 1975 M50 GRECAS - VAGOS 37.97
! ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVA DE
3 Susana Martins 1974 M50 VALE DE CAMBRA 39.19
. CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
4 Silvana Marques 1974 M50 GROUP DE SANGALHOS 47.09
5 Cristina Almeida 1972 M50 0S KAGADOS 48.67
| 200 metros F55 | MASTER - F | Dia 2 |
Série 1 v=+0.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Elisabete Fonseca 1967 M55 0S KAGADOS 36.01
CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
2 Neusa Ramalho 1969 M 55 BRA GROUP DE SANGALHOS 42.82
| 200 metros F60 | MASTER - F | Dia 2 |
Série 1 v=-03
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Laurinda Costa 1963 M 60 0S KAGADOS 1:19.17
| 200 metros F65 | MASTER - F | Dia 2 |
Série 1 v=-03
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Isabel Parracho 1960 M 65 GRECAS - VAGOS 37.26
. ASSOCIACAO CULTURAL E RECREATIVA DE
2 Fernanda Almeida 1958 M 65 VALE DE CAMBRA 46.99
| 200 metros F70 | MASTER - F | Dia 2 |
Série 1 v=-03
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. SERVICOS SOCIAIS DO PESSOAL DO
1 Maria Fernandes 1952 M 70 MUNICIPIO DE SAO JO 53.73
| 200 metros F75 | MASTER - F | Dia 2 |
| 200 metros M35 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1 v=+02
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Claudio Resende 1986 M 35 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 25.23
2 Fabio Costa 1987 M35 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 27.64
) CLUBE DE CAMPISMO DE SAO JOAO DA
3 Nuno Albergaria 1986 M 35 MADEIRA 28.88
4 Daniel Silva 1987 M 35 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 30.21
| 200 metros M40 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1 v=+0.2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
ASSOCIACAO DESPORTIVA E CULTURAL DA
1 Nuno Sousa 1985 M 40 CJ CLARK - CA 29.01
ASSOCIACAO CULTURAL E RECREATIVA DE
2 Artur Barbosa 1983 M40 VALE DE CAMBRA 35.76
DNS  Nuno Soares 1983 M 40 e o ?c? PESSOAL DO X
. _
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200 metros M45 | MASTER - M | Dia 2

Série 1 v=+02

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. DAR - DESPORTIVO ATLETICO DE
1 Bruno Rodrigues 1981 M 45 RECARDAES 28.43
David Silva 1978 M 45 GRECAS - VAGOS 28.69
Paulo Silva 1976 M 45 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 29.94
. . ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVA DE
4 Rui Almeida 1981 M 45 VALE DE CAMBRA 31.76
Amandio Silva 1980 M 45 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 35.47
6 Luis Cunha 1976 M 45 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 37.07
| 200 metros M50 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1 v=+02
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
n CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
1 lldefonso Matin 1976 M50 ESP GROUP DE SANGALHOS 29.51
L ) PALAVRANCESTRAL-ASSOCIACAO
DNS Mario Ferreira 1975 M50 DESPORTIVA E CULTURAL X
| 200 metros M55 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1 v=-01
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Anténio Nunes 1969 M55 ARADA ATLETICO CLUBE 28.29
o A CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
2 Luis Santiago 1970 M55 GROUP DE SANGALHOS 29.63
3 Carlos Vieira 1967 M55 CENTRO ATLETICO POVOA PACENSE 33.50
| 200 metros M60 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1 v=-01
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 José Joaquim Pereira 1965 M 60 SPORTING CLUBE DE ESPINHO 32.99
DNS  José Carlos Marques 1962 M 60 GRECAS - VAGOS X
| 200 metros M65 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1 v=+04
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
) JOBRA-ASSOCIACAO DE JOVENS DA
1 Francisco Soares 1960 M 65 BRANCA 33.93
2 Normando Santos 1957 M 65 0S KAGADOS 35.25
3 Artur Reis 1957 M 65 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 36.12
CLUBE DE CAMPISMO DE SAO JOAO DA
4 Edmundo Guedes 1957 M 65 MADEIRA 38.26
| 200 metros M70 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1 v=+04
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
CLUBE DE CAMPISMO DE SAO JOAO DA
1 Albano Braga 1956 M 70 MADEIRA 34.96
2 Emidio Santos 1953 M 70 0S KAGADOS 35.10
3 Hélder Rodrigues 1952 M 70 GRECAS - VAGOS 46.00
| 200 metros M75 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1 v=+o09
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
- SERVICOS SOCIAIS DO PESSOAL DO
1 Mério Rocha 1950 M 75 MUNICIPIO DE SAO JO 31.00
2 SERVICOS SOCIAIS DO PESSOAL DO
2 Josué Fernandes 1948 M 75 MUNICIPIO DE SAO JO 43.10
3 Anténio Santos 1947 M 75 0S KAGADOS 46.47
.
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200 metros M80 | MASTER - M | Dia 2

Série 1 v=+o09

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 José Duarte 1945 M 80 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 1:05.27
| 200 metros M85 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1 v=+o09
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

DNS Manuel Rodrigues 1938 M 85 0S KAGADOS X

| 400 metros barreiras 0.76 F35 | MASTER - F | Dia 2 |
| 400 metros barreiras 0.76 F40 | MASTER - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Esmeralda Soares 1985 M 40 EOR?AT\I‘%QSSOC'ACAO DE JOVENS DA 1:41.22
| 400 metros barreiras 0.76 F45 | MASTER - F | Dia 2 ]
| 400 metros barreiras 0.91 M35 | MASTER - M | Dia 2 |
| 400 metros barreiras 0.91 M40 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ricardo Rocha 1984 M40 GRECAS - VAGOS 1:13.16
| 400 metros barreiras 0.91 M45 | MASTER - M | Dia 2 |
| 400 metros barreiras 0.84 M50 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Hernani Laranja 1976 M50 CENTRO ATLETICO POVOA PACENSE 1:22.60
| 400 metros barreiras 0.84 M55 | MASTER - M | Dia 2 |
| 300 metros barreiras 0.76 F50 | MASTER - F | Dia 2 |
| 300 metros barreiras 0.76 F55 | MASTER - F | Dia 2 |
| 300 metros barreiras 0.76 M60 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Manuel Anjos 1963 M 60 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 1:34.88
| 300 metros barreiras 0.76 M65 | MASTER - M | Dia 2 |
| 300 metros barreiras 0.68 F60 | MASTER - F | Dia 2 ]
| 300 metros barreiras 0.68 F65 | MASTER - F | Dia 2 |
| 300 metros barreiras 0.68 M70 | MASTER - M | Dia 2 |
| 300 metros barreiras 0.68 M75 | MASTER - M | Dia 2 ]
| Disco 1 Kg F35 | MASTER - F | Dia 2 |
| Disco 1 Kg F40 | MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Luisa Marques 1985 M40 GRECAS - VAGOS 20.38 20.38 20.09 18.57 18.30
| Disco 1 Kg F45 | MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Susana Flores 1981 M 45 ﬁggﬁ&ﬁ.‘fég;ggﬁgiﬂﬁ DA PA 3227 32.02 27.62 30.09 32.27

2 Carla Oliveira 1977 M 45 18.25 X X 16.69 18.25
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4

ASSOCIACAO CULTURAL E
RECREATIVA DE VALE DE CAMBRA

ASSOCIACAO CULTURAL E

3 Patricia Silva 1978 M 45 DESPORTO DE CESAR - VILLA CE

14.70 12.40 14.70 13.01 10.89

Disco 1 Kg F50 | MASTER - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Anabela Santos 1972 M50 PR A D JPgSSOAL 16.42 14.36 1642 X X
2 Elisabete Barbosa 1973 M50 éﬁf?ﬂﬁfz‘&%ﬁsgfﬁggfa 14.07 12.73 14.07 X
Filomena Almeida 1973 M50 0S KAGADOS 13.27 11.27 13.27 12.32 13.21
4 Maria Anténia Portal 1976 M50 0S KAGADOS 12.31 10.80 12.31 12.20
[ Disco 1 Kg F55 | MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Madalena Faria 1969 M 55 ggngEEEEE ATLETISMO DE 1414 1097 X 1414 12.75
2 Natélia Santos 1970 M55 S L e TSSSOA'— 12.43 11.47 1243 X 12,01
3 Adelaide Coelho 1966 M55 0S KAGADOS 9.14 9.13 9.05 9.14 8.10
| Disco 1 Kg F60 | MASTER - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Clarinda Faria 1962 M 60 0S KAGADOS 15.15 11.74 14.63 13.64 15.15
| Disco 1 Kg F65 | MASTER - F | Dia 2 |
[ Disco 1 Kg F70 | MASTER - F | Dia 2 |
[ Disco 0.750 Kg F75 | MASTER - F | Dia 2 |
| Triplo Salto M35 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Fabio Santos 1989 M35 gggbonEgE ATLETISMO DE 969 969 010 942 02 - - - -
2 Luis Novo 1986 M35 e DEATLETISMO DE 811 811 05 - - - - - -
| Triplo Salto M40 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Jorge Pinto 1985 M 40 QSELLUESESDE ATLETISMO DE 985 9.85 010 - - - - - .
2 Tiago Ferreira 1984 M 40 g\L}ﬂE RELTEIRHCIDE 6.86 6.86 0.10 - - - - - .
[ Triplo Salto M45 | MASTER - M | Dia 2 |
| Triplo Salto M50 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Carlos Ferreira 1974 M50 E‘UUgbfngE ATLETISMO DE 707 707 010 693 010 - - - -
| Triplo Salto M55 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Anténio Leite 1969 M55 gﬂgbfngE ATLETISMO DE 610 554 030 597 -08 610 -01 - -
Wl
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Triplo Salto M60 | MASTER - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
CLUBE DE ATLETISMO HM
1 Ramiro Marques 1965 M 60 TRAINING GROUP DE 7.71 7.71 0.10 7.43 -0.1 - -
SANGALHOS
CLUBE DE CAMPISMO DE SAO
2 Paulo Valente 1966 M 60 JOAO DA MADEIRA 6.88 6.30 0.40 6.88 0.10 - -
| Triplo Salto M65 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
. NUCLEO DE ATLETISMO DE
1 Ramiro Monte 1960 M 65 CUCUJAES 6.76 6.69 0.10 6.76 -0.1 - - - -
| Triplo Salto M70 | MASTER - M | Dia 2 |
| Triplo Salto M75 | MASTER - M | Dia 2 |
| 800 metros F35 | MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sara Mendes 1990 M 35 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 2:38.17
2 Ana Carvalho 1990 M 35 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 3:38.33
| 800 metros F40 | MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. . JOBRA-ASSOCIAGAO DE JOVENS DA X
1 Elia Rodrigues 1984 M 40 BRANCA 2:38.00
2 Florbela Aratjo 1986 M 40 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 2:51.38
. ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVA DE .
3 Armanda Garrido 1984 M 40 VALE DE CAMBRA 3:35.07
| 800 metros F45 | MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVA DE .
1 Carla Oliveira 1977 M 45 VALE DE CAMBRA 2:57.97
| 800 metros F50 | MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Regina Gilvaz 1973 M50 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 3:10.97
2 Teresa Almeida 1974 M50 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 3:15.21
3 Sandra Vieira 1975 M50 GRECAS - VAGOS 3:25.60
| 800 metros F55 | MASTER - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
m ASSOCIAGAO DESPORTIVA E CULTURAL DA .
1 Adélia Tavares 1967 M55 CJ CLARK - CA 3:01.48
| 800 metros F60 | MASTER - F | Dia 2 |
| 800 metros F65 | MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
" CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING X
1 Helena Mour&o 1960 M 65 GROUP DE SANGALHOS 3:38.81
2 Rosa Teixeira 1956 M 65 GRUPO DESPORTIVO DA GAFANHA 4:14.36
T
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800 metros F70 | MASTER - F | Dia 2

800 metros F75 | MASTER - F | Dia 2

800 metros M35 | MASTER - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vicente Julido 1990 M 35 GRECAS - VAGOS 2:12.50
" CLUBE DE CAMPISMO DE SAO JOAO DA .
2 Nuno Albergaria 1986 M 35 MADEIRA 2:30.32
3 Anténio Veiga 1987 M35 ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA OS 2:34.05
ILHAVOS

4 Luis Novo 1986 M 35 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 2:45.70
| 800 metros M40 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ; ASSOCIACAO DESPORTIVA E CULTURAL DA X

1 Hélder Pinto 1982 M40 CJ CLARK - CA 2:16.96

2 Daniel Peixoto 1982 M 40 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 2:21.12

3 André Santos 1085 M 40 ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA OS 2:22.43

ILHAVOS
4 Rui Costa 1084 M 40 ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA OS 2:27.85
ILHAVOS
- ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVA DE X
5 Nuno Oliveira 1983 M40 VALE DE CAMBRA 2:31.53
A e ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVA DE X
6 André Aniceto 1986 M 40 VALE DE CAMBRA 2:39.22
. . JOBRA-ASSOCIAGAO DE JOVENS DA .
7 Ricardo Pereira 1986 M 35 BRANCA 2:46.17
DNS  Nuno Miguel Costa 1981 M40 GRECAS - VAGOS X
| 800 metros M45 | MASTER - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ignacio Eguileta 1980 M 45 ESP  GRECAS - VAGOS 2:25.73
o n ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA OS .

2 Jodo Dias 1980 M 45 iLHAYOS 2:44.30

3 Amandio Silva 1980 M 45 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 3:11.03
| 800 metros M50 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Fernando Lima 1974 M50 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 2:24.83
2 Hernani Laranja 1976 M 50 CENTRO ATLETICO POVOA PACENSE 2:30.71
- CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING .

3 Olegério Rocha 1976 M50 GROUP DE SANGALHOS 2:53.13
| 800 metros M55 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Anténio Nunes 1969 M 55 ARADA ATLETICO CLUBE 2:29.61

2 Paulo Oliveira 1969 M 55 SPORTING CLUBE DE ESPINHO 2:33.56

3 Augusto Aluai 1967 M55 SPORTING CLUBE DE ESPINHO 2:40.47
| 800 metros M60 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Anténio Fernandes 1961 M 60 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 2:49.19
P CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING .
2 Mério Silva 1963 M 60 GROUP DE SANGALHOS 2:50.05
3 José Joaquim Pereira 1965 M 60 SPORTING CLUBE DE ESPINHO 2:56.07
o _
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800 metros M65 | MASTER - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joaquim Ramos 1958 M 65 CENTRO ATLETICO POVOA PACENSE 2:51.61
2 Francisco Soares 1960 M 65 {BORE\F:\{E’;SSOC'ACAO 1= [OUEE B 2:58.70
3 Mério Oliveira 1960 M 65 0S KAGADOS 2:59.62
| 800 metros M70 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Albano Braga 1956 M 70 E/ILAUDBEEIRDAE CAMPISMO DE SAO JOAO DA 2:32.41
| 800 metros M75 | MASTER - M | Dia 2 |
| 800 metros M80 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Amandio Brites 1945 M 80 GRECAS - VAGOS 3:40.33
| 4x400 metros F | MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA ND GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 5:46.38
| 4x400 metros M | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 DAR - DESPORTIVO ATLETICO DE RECARD ND R AT ORTIVO ATLETICO DE 4:45.50
AT _
tuj FEDERACAO ° I
)l Poruciess. MAIS Atletismo!
//6\\ ATLETISMO www.fpatletismo.pt Pég 32 de 35




[Coletiva CD Master M |

Posicao Clube Pontos

1 NAC 441.0 8.0 8.0 80 80 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0

2 OSKAG  243.0 6.0 6.0 7.0 7.0

3 CAO 234.0 7.0 7.0 7.0 5.0 6.0

4 ACRVC  223.0 7.0 50 7
5 GRECAS 193.0 8.0 8.0 8.0 6.0 7.0
6 CCsM 135.0 7.0 8.0 7.0 8.0 5.0

7 CASHM  123.0 8.0 7.0 6.0 7.0 8.0

8 CENAP  107.0 8.0 7.0 8.0 6.0

9 JOBRA 94.0 7.0 2.0 8.0

10 GJPB 91.0 6.0 10.0
11 SCE 77.0 6.0 13.0 8.0

12 SSTSJM 75.0 15.0

13 ADCCJC  72.0 8.0 8
14 DAR 66.0 8.0 8.0
15 ACDI 63.0 7.0 11.0 6.0

16 ACDCVC  35.0

17 ADCP-A 30.0

17 SSCMO 30.0

19 ARAC 24.0 8.0 8.0

19 ADREP 24.0

21 AFIS 16.0

22 GDCG 6.0

IColetiva CD Master F |

Posicao Clube Pontos

1 GRECAS 176.0 8.0 6.0 8.0 7.0 8.0 8.0 8.0

2 OSKAG 172.0 8.0 6.0 11.0 8.0 8.0 4.0

3 GJPB 145.0 8.0 15.0

4 CASHM  135.0 8.0 7.0 5.0 7.0

5 SSTSJM  105.0 7.0 8.0 8.0

6 ACRVC 90.0 7.0 8.0 6.0 7.0 6.0 7.0

7 CAO 81.0 7.0 8.0

8 NAC 70.0 8.0 15.0

9 GDG 49.0 7.0 8.0

10 ADCCJC  46.0 7.0 8.0

11 JOBRA 40.0 8.0 8.0

11 LLFC 40.0 8.0 8.C
13 ADREP 24.0 8.0

14 ACDCVC 21.0 6.0

15 SSCMO 16.0 8.0
16 CCsM 0.0
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[Estatistica Clubes

o Ne Ne S S L
Associagio SRS atletas atietas Porfiioacies Perticiecoes Participacoes

ACDCVC Aveiro 2 1 3 6 3 9
ACDI Aveiro 4 0 4 11 0 11
ACRVC Aveiro 13 4 17 39 12 51
ADCCJC Aveiro 4 2 6 10 6 16
ADCP-A Aveiro 3 0 3 7 0 7
ADREP Aveiro 1 1 2 3 3 6
AFIS Aveiro 1 0 1 2 0 2
ARAC Aveiro 1 0 1 3 0 3
CAO Aveiro 15 4 19 37 11 48
CASHM Aveiro 6 7 13 18 19 37
CCS)M Aveiro 9 0 9 21 0 21
CENAP Aveiro 5 0 5 15 0 15
DAR Aveiro 3 0 3 8 0 8
GDCG Aveiro 1 0 1 1 0 1
GDG Aveiro 0 3 3 0 7 7
GJPB Aveiro 7 8 15 17 17 34
GRECAS Aveiro 13 9 22 29 23 52
IND None 1 0 1 3 0 3
JOBRA Aveiro 7 2 9 16 5 21
LLFC Aveiro 0 2 2 0 5 5
NAC Aveiro 23 3 26 64 9 73
OSKAG Aveiro 13 8 21 37 24 61
SCE Aveiro 6 0 6 12 0 12
SSCMO Aveiro 2 1 3 5 2 7
SSTSIM Aveiro 4 5 9 11 14 25
_NaoFederado - - 7 - - 7
_Total 144 60 211 375 160 542
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[Estatistica Escalao

Escalio N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Partici_pa!gées Participacoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
M 35 19 7 26 45 17 62
M 40 24 10 34 62 25 87
M 45 20 8 28 53 23 76
M50 16 17 33 42 45 87
M 55 16 8 24 42 21 63
M 60 15 4 19 37 11 48
M 65 16 5 21 45 15 60
M 70 8 1 9 22 3 25
M 75 4 0 4 12 0 12
M 80 4 0 4 9 0 9
M 85 1 0 1 3 0 3
_NaoFederado - - 7 - - 7
MASTER 1 0 1 3 0 3
AT T
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	Campeonato Distrital Master AL 2026
	Vagos - (18/07/2026 - 19/07/2026)
	100 metros F35 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1 v = -0.9

	100 metros F40 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1 v = -0.9

	100 metros F45 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1 v = -0.9

	100 metros F50 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1 v = -0.9

	100 metros F55 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1 v = +2.7

	100 metros F60 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1 v = +2.7

	100 metros F65 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1 v = +2.7

	100 metros F70 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1 v = +2.7

	100 metros F75 | MASTER - F | Dia 1
	Martelo 4 Kg F35 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Martelo 4 Kg F40 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Martelo 4 Kg F45 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Martelo 3 Kg F50 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Martelo 3 Kg F55 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Martelo 3 Kg F60 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Martelo 3 Kg F65 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Martelo 3 Kg F70 | MASTER - F | Dia 1
	Martelo 3 Kg F75 | MASTER - F | Dia 1
	Comprimento M35 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento M40 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento M45 | MASTER - M | Dia 1
	Comprimento M50 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento M55 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento M60 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento M65 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento M70 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento M75 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento M80 | MASTER - M | Dia 1
	Peso 7.260 Kg M35 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 7.260 Kg M40 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 7.260 Kg M45 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 6 Kg M50 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 6 Kg M55 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 5 Kg M60 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 5 Kg M65 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 4 Kg M70 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 4 Kg M75 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 3 Kg M80 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	100 metros M35 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1 v = +1.5

	100 metros M40 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1 v = +1.5

	100 metros M45 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1 v = +0.0

	100 metros M50 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1 v = -0.2

	100 metros M55 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1 v = -0.2

	100 metros M60 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1 v = +0.1

	100 metros M65 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1 v = +0.1

	100 metros M70 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1 v = +0.1

	100 metros M75 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1 v = +1.6

	100 metros M80 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1 v = +1.6

	100 metros M85 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1 v = +1.6

	400 metros F35 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	400 metros F40 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	400 metros F45 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	400 metros F50 | MASTER - F | Dia 1
	400 metros F55 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	400 metros F60 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	400 metros F65 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	400 metros F70 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	400 metros F75 | MASTER - F | Dia 1
	400 metros M35 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	400 metros M40 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	400 metros M45 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	400 metros M50 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	400 metros M55 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	400 metros M60 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	400 metros M65 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	400 metros M70 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	400 metros M75 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	400 metros M80 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	400 metros M85 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros F35 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros F40 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros F45 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros F50 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros F55 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros F60 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros F65 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros F70 | MASTER - F | Dia 1
	1.500 metros F75 | MASTER - F | Dia 1
	Vara M35 | MASTER - M | Dia 1
	Vara M40 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Vara M45 | MASTER - M | Dia 1
	Vara M50 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Vara M55 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Vara M60 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Vara F35 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Vara F40 | MASTER - F | Dia 1
	Vara F45 | MASTER - F | Dia 1
	Altura F35 | MASTER - F | Dia 1
	Altura F40 | MASTER - F | Dia 1
	Altura F45 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Altura F50 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Altura F55 | MASTER - F | Dia 1
	Dardo 600 g F35 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 600 g F40 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 600 g F45 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 500 g F50 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 500 g F55 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 500 g F60 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 500 g F65 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 500 g F70 | MASTER - F | Dia 1
	1500 metros M80 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros M35 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros M40 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros M45 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros M50 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros M55 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros M60 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros M65 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros M70 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros M75 | MASTER - M | Dia 1
	2.000 m Obst. 0.76 F35 | MASTER - F | Dia 1
	2.000 m Obst. 0.76 F40 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	2.000 m Obst. 0.76 F45 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	2.000 m Obst. 0.76 F50 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	2.000 m Obst. 0.76 F65 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	2.000 m Obst. 0.76 M60 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	2.000 m Obst. 0.76 M65 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	3.000 metros Obst. M35 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	3.000 metros Obst. M40 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	3.000 metros Obst. M45 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	3.000 metros Obst. M50 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	3.000 metros Obst. M55 | MASTER - M | Dia 1
	Triplo Salto F35 | MASTER - F | Dia 1
	Triplo Salto F40 | MASTER - F | Dia 1
	Triplo Salto F45 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Triplo Salto F50 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Triplo Salto F55 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Triplo Salto F60 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Triplo Salto F65 | MASTER - F | Dia 1
	Triplo Salto F70 | MASTER - F | Dia 1
	Triplo Salto F75 | MASTER - F | Dia 1
	Disco 2 Kg M35 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Disco 2 Kg M40 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Disco 2 Kg M45 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Disco 1.5 Kg M50 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Disco 1.5 Kg M55 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Disco 1 Kg M60 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Disco 1 Kg M65 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Disco 1 Kg M70 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Disco 1 Kg M75 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Disco 1 Kg M80 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	5.000 metros M35 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	5.000 metros M40 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	5.000 metros M45 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	5.000 metros M50 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	5.000 metros M55 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	5.000 metros M60 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	5.000 metros M65 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	5.000 metros M70 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	5.000 metros M75 | MASTER - M | Dia 1
	5.000 metros F35 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	5.000 metros F40 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	5.000 metros F45 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	5.000 metros F50 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	5.000 metros F55 | MASTER - F | Dia 1
	5.000 metros F60 | MASTER - F | Dia 1
	5.000 metros F65 | MASTER - F | Dia 1
	5.000 metros F70 | MASTER - F | Dia 1
	5.000 metros F75 | MASTER - F | Dia 1
	3.000 metros marcha M35 | MASTER - M | Dia 1
	3.000 metros marcha M40 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	3.000 metros marcha M45 | MASTER - M | Dia 1
	3.000 metros marcha M50 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	3.000 metros marcha M55 | MASTER - M | Dia 1
	3.000 metros marcha M60 | MASTER - M | Dia 1
	3.000 metros marcha M65 | MASTER - M | Dia 1
	3.000 metros marcha M70 | MASTER - M | Dia 1
	3.000 metros marcha F35 | MASTER - F | Dia 1
	3.000 metros marcha F40 | MASTER - F | Dia 1
	3.000 metros marcha F45 | MASTER - F | Dia 1
	3.000 metros marcha F50 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	3.000 metros marcha F55 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	3.000 metros marcha F60 | MASTER - F | Dia 1
	3.000 metros marcha F65 | MASTER - F | Dia 1
	3.000 metros marcha F70 | MASTER - F | Dia 1
	3.000 metros marcha F75 | MASTER - F | Dia 1
	4x100 metros F | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	4x100 metros M | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	110 metros barreiras 1.00 M35 | MASTER - M | Dia 2
	110 metros barreiras 1.00 M40 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1 v = -0.8

	110 metros barreiras 1.00 M45 | MASTER - M | Dia 2
	Martelo 7.260 Kg M35 | MASTER - M | Dia 2
	Martelo 7.260 Kg M40 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Martelo 7.260 Kg M45 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Martelo 6 Kg M50 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Martelo 6 Kg M55 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Martelo 5 Kg M60 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Martelo 5 Kg M65 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Martelo 4 Kg M70 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Martelo 4 Kg M75 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Comprimento F35 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Comprimento F40 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Comprimento F45 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Comprimento F50 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Comprimento F55 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Comprimento F60 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Comprimento F65 | MASTER - F | Dia 2
	Comprimento F70 | MASTER - F | Dia 2
	Comprimento F75 | MASTER - F | Dia 2
	Peso 4 Kg F35 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Peso 4 Kg F40 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Peso 4 Kg F45 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Peso 3 Kg F50 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Peso 3 Kg F55 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Peso 3 Kg F60 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Peso 3 Kg F65 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Peso 3 Kg F70 | MASTER - F | Dia 2
	Peso 3 Kg F75 | MASTER - F | Dia 2
	100 metros barreiras 0.91 M50 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1 v = -0.8

	100 metros barreiras 0.91 M55 | MASTER - M | Dia 2
	100 metros barreiras 0.84 F35 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1 v = -0.8

	80 metros barreiras 0.76 F40 | MASTER - F | Dia 2
	80 metros barreiras 0.76 F45 | MASTER - F | Dia 2
	80 metros barreiras 0.76 M70 | MASTER - M | Dia 2
	80 metros barreiras 0.76 M75 | MASTER - M | Dia 2
	3.000 metros F35 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros F40 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros F45 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros F50 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros F55 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros F60 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros F65 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros F70 | MASTER - F | Dia 2
	3.000 metros F75 | MASTER - F | Dia 2
	3.000 metros M35 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros M40 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros M45 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros M50 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros M55 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros M60 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros M65 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros M70 | MASTER - M | Dia 2
	3.000 metros M75 | MASTER - M | Dia 2
	Altura M35 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Altura M40 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Altura M45 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Altura M50 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Altura M55 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Altura M60 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Altura M65 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Dardo 800 g M35 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Dardo 800 g M40 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Dardo 800 g M45 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Dardo 700 g M50 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Dardo 700 g M55 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Dardo 600 g M60 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Dardo 600 g M65 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Dardo 500 g M70 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Dardo 500 g M75 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Dardo 500g M80 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	200 metros F35 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1 v = -0.7

	200 metros F40 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1 v = -0.7

	200 metros F45 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1 v = -0.7

	200 metros F50 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1 v = +0.0

	200 metros F55 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1 v = +0.0

	200 metros F60 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1 v = -0.3

	200 metros F65 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1 v = -0.3

	200 metros F70 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1 v = -0.3

	200 metros F75 | MASTER - F | Dia 2
	200 metros M35 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1 v = +0.2

	200 metros M40 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1 v = +0.2

	200 metros M45 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1 v = +0.2

	200 metros M50 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1 v = +0.2

	200 metros M55 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1 v = -0.1

	200 metros M60 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1 v = -0.1

	200 metros M65 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1 v = +0.4

	200 metros M70 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1 v = +0.4

	200 metros M75 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1 v = +0.9

	200 metros M80 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1 v = +0.9

	200 metros M85 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1 v = +0.9

	400 metros barreiras 0.76 F35 | MASTER - F | Dia 2
	400 metros barreiras 0.76 F40 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	400 metros barreiras 0.76 F45 | MASTER - F | Dia 2
	400 metros barreiras 0.91 M35 | MASTER - M | Dia 2
	400 metros barreiras 0.91 M40 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	400 metros barreiras 0.91 M45 | MASTER - M | Dia 2
	400 metros barreiras 0.84 M50 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	400 metros barreiras 0.84 M55 | MASTER - M | Dia 2
	300 metros barreiras 0.76 F50 | MASTER - F | Dia 2
	300 metros barreiras 0.76 F55 | MASTER - F | Dia 2
	300 metros barreiras 0.76 M60 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	300 metros barreiras 0.76 M65 | MASTER - M | Dia 2
	300 metros barreiras 0.68 F60 | MASTER - F | Dia 2
	300 metros barreiras 0.68 F65 | MASTER - F | Dia 2
	300 metros barreiras 0.68 M70 | MASTER - M | Dia 2
	300 metros barreiras 0.68 M75 | MASTER - M | Dia 2
	Disco 1 Kg F35 | MASTER - F | Dia 2
	Disco 1 Kg F40 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Disco 1 Kg F45 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Disco 1 Kg F50 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Disco 1 Kg F55 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Disco 1 Kg F60 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Disco 1 Kg F65 | MASTER - F | Dia 2
	Disco 1 Kg F70 | MASTER - F | Dia 2
	Disco 0.750 Kg F75 | MASTER - F | Dia 2
	Triplo Salto M35 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Triplo Salto M40 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Triplo Salto M45 | MASTER - M | Dia 2
	Triplo Salto M50 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Triplo Salto M55 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Triplo Salto M60 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Triplo Salto M65 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Triplo Salto M70 | MASTER - M | Dia 2
	Triplo Salto M75 | MASTER - M | Dia 2
	800 metros F35 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	800 metros F40 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	800 metros F45 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	800 metros F50 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	800 metros F55 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	800 metros F60 | MASTER - F | Dia 2
	800 metros F65 | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	800 metros F70 | MASTER - F | Dia 2
	800 metros F75 | MASTER - F | Dia 2
	800 metros M35 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	800 metros M40 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	800 metros M45 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	800 metros M50 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	800 metros M55 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	800 metros M60 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	800 metros M65 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	800 metros M70 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	800 metros M75 | MASTER - M | Dia 2
	800 metros M80 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	4x400 metros F | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	4x400 metros M | MASTER - M | Dia 2
	Série 1
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