
Torneio de Encerramento 2016

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

23 de julho de 2016

Vagos

Jornada de: 1638036

200 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,5 v

 Carlos Verissimo Juv SUOV       2 2,21   1º 99
João Ferreira Jun NAC       2 3,65   2º 98
Cláudio Resende Sen CCSJM       2 3,84   3º 86
Tomás Silva Jun ACRVD       2 4,43   4º 98
Henrique Eugénio Juv GRECAS       2 4,57   5º 99

2Serie Vento: Fav: +  2,9 v

Pedro Lopes Juv GRECAS       2 4,83   1º 00
David Almeida Juv GRECAS       2 4,90   2º 00
Sérgio Martins Sen CCSJM       2 5,85   3º 85
João Leite Sen NAC       2 6,48   4º 92
Xavier Duarte Juv ACRVD       2 6,51   5º 00
Tiago Campanhe Juv ADREP       2 6,76   6º 00

200 Metros (Fem)

 1Serie Vento: Fav: +  0,7

Elisabete Silva Jun UCE       2 5,83   1ª 98
Beatriz Rodrigues Juv ADERCUS       2 7,95   2ª 99
Diana Gingeira Juv ACRVD       2 8,94   3ª 99
Laura Regalado Jun ACRVD       3 0,01   4ª 98
Isabel Parracho V55 GRECAS       3 3,60   5ª 60

150 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  4,2 v

Hélder Almeida Inf ACRDE       2 1,02   1º 03
Rafael Santos Ben-B ACRDE       2 1,98   2º 05
Marco  Monteiro Ben-B ACRDE       2 4,02   3º 05

150 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  4,2 v

Bárbara Gonçalves Inf SCBM       2 0,42   1ª 03
Maria João Vieira Inf GRECAS       2 1,40   2ª 03
Mariana Freire Inf GRECAS       2 1,79   3ª 04
Bruna Almeida Inf ADREP       2 2,48   4ª 04
Beatriz Pereira Inf ADERCUS       2 2,76   5ª 03

2Serie Vento: Fav: +  3,5 v

Eva Pais Inf ARVOR       2 1,58   1ª 03
Sara Jesus Inf ADERCUS       2 2,33   2ª 04
Matilde Silva Inf ARVOR       2 3,17   3ª 04
Benedita Silva Inf ADREP       2 5,02   4ª 04

Salto em Comprimento (Fem)

1Serie

Jennifer Gomes S23 ACRSD  5,211ª + 3,7 V 95
Catarina Silva Sen GRECAS  5,012ª + 3,8 V 90
Beatriz Santos Juv ACRDE  4,683ª + 2,6 V 00
Juliana Vieira Juv ADREP  4,524ª + 2,3 V 00
Diana Fonseca Sen NAC  4,425ª + 3,0 V 92
Cristiana Dias Juv NAC  3,756ª + 3,2 V 99

Salto em Comprimento (Fem)

Marcas Com vento Regulamentar

Jennifer Gomes S23 ACRSD  4,821ª + 1,2  95

Salto em Altura (Masc)

1Serie

Nelson Pinto Jun CAS  1,911º 98
Filipe Ferreira Juv ACRDE  1,802º 00
Pedro Carvalho Jun ACRVD  1,653º 97

110 M Barreiras-1.06 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  4,2 V

Tiago Pereira Jun NAC       2 1,15   1º 98
João Leite Sen NAC       2 1,16   2º 92

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

 1Serie

Eva Gonçalves Ini NAC  39,571ª 02
Petra Sousa Ini JAM  25,082ª 01

2Serie

Juliana Rei Juv GS-RC  26,561ª 99

Lançam.Martelo-4Kg (Masc)

1Serie

Nelson Canedo Ini JAM  25,391º 01
João Pedro Ferreira Ini NAC SM01

Lançam.Martelo-5Kg (Masc)

1Serie

Cxarlos Costa Juv SUOV  46,151º 00

Lançam.Martelo-6 Kg (Masc)

1Serie

Diogo Moreira Jun NAC  30,141º 98

Lançam.Martelo-7,26K (Masc)

1Serie

Leandro Gonçalves S23 NAC  41,021º 96

Salto Com Vara (Fem)

1Serie

Rute Lopes Sen UCE  2,401ª 92
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Salto Com Vara (Fem)

1Serie

Miriam Tavares Juv ACRVD  2,002ª 00

Salto Com Vara (Masc)

1Serie

Celso Almeida Sen GRECAS  4,201º 93
João Fresco Jun GRECAS  3,202º 97
Samuel Leal Sen NAC SM92

100 M Barreiras-0.84 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  3,3 V

João Pedro Ferreira Ini NAC       1 5,65   1º 01
Abel Fernandes Ini NAC       1 7,28   2º 01
João Santos Ini NAC       1 8,90   3º 02

100 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  3,4 V

Beatriz Santos Juv ACRDE       1 7,86   1ª 00

100 M Barreiras-0.84 (Fem)

 1Serie Vento: Fav: +  3,4 V

Anabela Neto Sen SCP       1 5,13   1ª 91
Fabiana Ferreira S23 GRECAS       1 6,26   2ª 95

Salto em Altura (Fem)

1Serie

Jennifer Gomes S23 ACRSD  1,651ª 95

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  3,6 V

Beatriz Monteiro Ini ACRDE       1 3,66   1ª 01
Inês Santos Ini ACRDE       1 5,64   2ª 02
Beatriz Costa Ini GRECAS       2 0,17   3ª 01

Triplo Salto (Masc)

1Serie

Tiago Pereira Jun NAC  9,481º + 2,9 V 98

Triplo Salto (Fem)

 1Serie

Anabela Neto Sen SCP  12,431ª + 3,4 V 91

Triplo Salto (Fem)

 1Serie

Vera Lima Sen ACRSD  10,812ª + 4,5 V 89
Miriam Tavares Juv ACRVD  10,403ª + 3,7 V 00
Catarina Silva Sen GRECAS  10,074ª + 3,1 V 90
Cristiana Dias Juv NAC  8,325ª + 4,9 V 99

Marcas Com vento Regulamentar

Miriam Tavares Juv ACRVD  10,173ª + 1,6  00

250 Metros Planos (Masc)

1Serie

Carlos Claro Ini ADERCUS       3 0,71   1º 01
Abel Fernandes Ini NAC       3 2,48   2º 01
Francisco Marques Ini SCBM       3 2,67   3º 01
Francisco Dunas Ini ADREP       3 3,22   4º 01
João Santos Ini NAC       3 3,39   5º 02
Simão Pedro Ini ACDI       3 3,94   6º 01

250 Metros Planos (Fem)

1Serie

Sofia Almeida Ini ADERCUS       3 5,22   1ª 02
Beatriz  Melo Ini ACRDE       3 6,91   2ª 01
Joana Silva Ini GRECAS       3 7,33   3ª 01
Ana Catarina Costa Ini ACRVD       3 8,06   4ª 02
Maria Carreira Ini ADERCUS       3 8,99   5ª 02
Inês Santos Ini ACRDE       4 0,95   6ª 02
Elsa Neves Ini ADERCUS       4 1,66   7ª 02

1.000 Metros (Masc)

1Serie

David Laranjeiro Ben-B GRECAS     3  4 7,20   1º 05

1.000 Metros (Fem)

1Serie

Beatriz Almeida Inf GRECAS     3  3 2,97   1ª 04
Vânia Pinhal Inf ADREP     3  3 5,55   2ª 03
Beatriz Azevedo Ben-B ADREP     3  5 1,21   3ª 05
Erica Matos Inf CDFE     3  5 9,00   4ª 03
Jéssica Saraiva Inf ADERCUS     4  2 2,94   5ª 03
Kirsy Quintal Ben-B GRECAS DNF05

Disco 0,750 Kg (Fem)

 1Serie

Eva Gonçalves Ini NAC  43,951ª RR  Ini02

Disco 1 Kg (Fem)
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Disco 1 Kg (Fem)

1Serie

Juliana Rei Juv GS-RC  30,761ª 99

Disco 1 Kg (Masc)

1Serie

Daniel Rodrigues Ini GDG  32,181º 01

Disco 1.5 Kg (Masc)

1Serie

Carlos Costa Juv SUOV  38,271º 00
Rúben Grangeia Juv ACDI  29,062º 99

Disco 1.750 Kg (Masc)

1Serie

Samuel Brandão Jun NAC SM98

Disco 2 KgS (Masc)

1Serie

José Pinho S23 NAC  47,831º 95

800 Metros (Masc)

1Serie

João Pedro Juv ADREP     2  0 4,85   1º 00
Gelson Furtado Juv UCE     2  0 6,77   2º 99
Gonçalo Duarte Juv ADREP     2  1 2,14   3º 00
Fábio Simões Ini ADERCUS     2  1 5,38   4º 02
Miguel Matos Juv ADREP     2  2 0,38   5º 00
Vasco Lourenço Juv ADREP     2  2 2,20   6º 00
Gonçalo Rodrigues Ini GRECAS     2  3 4,06   7º 01
Rúben Gomes Ini GRECAS     2  3 5,50   8º 01

2Serie

Joao Fonseca S23 SCP     1  5 3,36   1º 96
José Barbosa Jun ADREP     1  5 4,36   2º 98
João Mouro Juv GRECAS     2  0 9,11   3º 99
João Fresco Jun GRECAS     2  0 9,52   4º 97
João Ferreira Jun NAC     2  0 9,73   5º 98
Bruno Oliveira S23 ADREP     2  1 1,97   6º 94
Paulo António V45 GRECAS     2  2 2,89   7º 70
João Arraes V40 GRECAS     2  2 5,60   8º 72
Tomás Silva Jun ACRVD DNF98
Miguel Marta Jun GRECAS DNF98

800 Metros (Fem)

3Serie

Mariana Ferreira Ini ADREP     2  3 1,46   1ª 02

800 Metros (Fem)

3Serie

Luísa Pereira Ini ADREP     2  3 2,69   2ª 01
Beatriz Marques Ini GRECAS     2  3 6,54   3ª 01
Vanessa Diogo Ini ADREP     3  1 7,18   4ª 01

4Serie

Ana Marta Pinto Sen GRECAS     2  3 4,36   1ª 91
Inês Gonçalves Juv ACRVD     2  4 3,84   2ª 99
Carolina Costa Juv UCE     2  4 4,26   3ª 99
Suzete Marco V40 GRECAS     2  4 9,41   4ª 72
Rita Araújo Juv NAC     2  5 7,63   5ª 99

Dardo 400 Gr (Masc)

1Serie

Rafael Santos Ben-B ACRDE  28,001º 05
Hélder Almeida Inf ACRDE  26,042º 03
Marco  Monteiro Ben-B ACRDE  15,433º 05

Dardo 500 Gr (Fem)

1Serie

Petra Sousa Ini JAM  30,611ª 01
Juliana Vieira Juv ADREP  24,812ª 00
Beatriz Costa Ini GRECAS  16,553ª 01
Beatriz Monteiro Ini ACRDE  15,494ª 01
Catarina Marinho Ini ACDI  8,935ª 01
Beatriz  Melo Ini ACRDE SM01

Dardo 600 Gr (Masc)

 1Serie

André Fernandes Ini GRECAS  31,341º 01
Nelson Canedo Ini JAM  27,282º 01
Daniel Rodrigues Ini GDG SM01

Dardo 600 Gr (Fem)

1Serie

Fabiana Ferreira S23 GRECAS  33,111ª 95
Diana Fonseca Sen NAC  14,252ª 92

Dardo 700 Gr (Masc)

1Serie

Filipe Ferreira Juv ACRDE  28,021º 00

Dardo 800 Gr (Masc)

1Serie

Diogo Moreira Jun NAC  39,451º 98
Daniel Gomes V35 JAM  35,902º 81
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Dardo 800 Gr (Masc)

1Serie

Tony Almeida Jun CCSJM  34,993º 97
António Fonseca V50 CCSJM  32,054º 65
Leandro Gonçalves S23 NAC  29,505º 96
Samuel Brandão Jun NAC SM98

5.000 Metros (Fem)

1Serie

Isabel Andrade V45 NAC DNF70
Rute Simões S23 GRECAS DNF95

5.000 Metros (Masc)

1Serie

Fernando Lemos Sen GRECAS    1 5  3 3,84   1º 83
Pedro Ferreira Jun BA    1 7  5 2,27   2º 98
Alfredo António V40 NAC    1 8  3 9,26   3º 72

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associação Atletismo Lisboa Federado

SCP SPORTING C P 312 1 1 2
Associação Atletismo Leiria Federado

BA A D C R BAIRRO ANJOS 11 1 1
Associação Atletismo Coimbra Federado

SUOV S U OPERÁRIA VAIS 33 2 2
UCE UNIÃO CLUBE EIRENSE 413 3 1 4
Associação Atletismo Coimbra Popular

GS-RC Gira Sol - Ramos Catarino 22 1 1
Associação Atletismo Aveiro Federado

ACDI A C D ÍLHAVOS 321 1 2 3
ACRDE Associação Cultural Rec 

Desportiva de Escapães
1688 4 4 8

ACRVD A C R DE VALDÁGUA 1147 5 3 8
ADERCUSA D C R SERENA 927 7 2 9
ADREP A D R E PALHAÇA 1789 8 8 16
ARVOR A R VETERANOS OVAR 22 2 2
CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 44 4 4
CDFE C DESP FEIRENSE 11 1 1
GDG G DESP DA GAFANHA 22 1 1
GRECAS GRECAS - VAGOS 311516 13 14 27
JAM Juventude Atlética Mozelense 532 1 2 3
NAC N A DE CUCUJÃES 29218 5 12 17
SCBM SPORT CLUBE BEIRA-MAR 211 1 1 2
Associação Atletismo Guarda Federado

ACRSD A C R SRA DESTERRO 44 2 2
CAS C ATLETISMO DE SEIA 11 1 1

150

77

73 55

59

114

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

752 2 3 5Benjamins - B

15213 13 1 14Infantis

401822 16 13 29Iniciados

331716 10 15 25Juvenis

20182 2 12 14Juniores

1156 3 4 7Sub23

1679 6 6 12Seniores

11 1 1Veteranos M35

321 1 2 3Veteranos M40

211 1 1 2Veteranos M45

11 1 1Veteranos M50
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Jornada de: 1638036

Legendagem de Observações Codificadas

Desistiu / Did Not FinishDNF

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

11 1 1Veteranos M55

150

77

73 55

59

114

Totais de participações 
individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAA

Disco 0,750 Kg Fem

Eva Gonçalves  43,95Ini 2002 Ini
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