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de Guithovai

2 525 Maria Gomes ACR Vale de Cambra Juvenil Feminino 10:31 +00:23
3 560 |nés Ramos ARADA ATLETICO CLUBE Juvenil Feminino 10:52 +00:44
4 522  Lara Bastos ACR Vale de Cambra juvenil Feminino 11:10 +01:02
5 703 DianaVilar Nucleo de Atletismo de Juvenil Feminino 1145  +0137
Cucujées
Iniciado Juvenil | IsRegional | Juvenil Masculino 1300m
RANK BIB  NAME TEAM CAT = RESULT DIFF  t/KM
1 527 Tiago Silva ACR Vale de Cambra Juvenil Masculino 07:48
2 526  Miguel Tavares ACR Vale de Cambra Juvenil Masculino 07:48 +00:00
3 581 Fernando Margalho Clu.b? de atletismo HM Juvenil Masculino 08:09 +00:20
Training Group de Sangalhos
4 664  Rodrigo Nunes Jobra-Associagdo de Jovens Juvenil Masculino 08:25 +00:36
da Branca
5 615  Martim Cardoso Grupo} Despf)rtivo e Cultural Juvenil Masculino 08:25 +00:36
de Guilhovai v .
6 663  Kirill Lymar Jobra-Assoclacdo deJovens |\ i Masculino 08:36 40047
da Branca
Prova Principal | IsRegional | Junior Feminino 10000m
RANK BIB  NAME TEAM CAT RESULT DIFF  t/KM
1 377 BeatrizClaro Jobra-Associacdo dejovens | .o cerminino 46:08 04:37
, : da Branca 4
2 418  Leonro Teixeira Nuc[ee de Atletismo de Junior Feminino 47:41 +01:33 0446
: Cucujdes
3 200 Beé’griz Pequeno GRECAS - Vagos . Junior Feminino 47:43 +01:35  04:46
. ‘.’. E . i W Y . .
Prova Principal | IsRegiortal | Junior Masculino 10000m
i . N
1
RANK BIB  NAME ' TEAM CAT RESULT DIFF  t/KM
1 226 Edgar Ortiz Grupo Desportlv.o e Cultural Junior Masculino 34:23 03:26
de Castelo de Paiva .
2 419 Lucas Oliveira Ndicleo de Atletismo de junior Masculino 3506 40043 0331
Cucujaes
3 142 FILIPEFONTE DAR - Desportivo atlético de .. Masculino 36:07 | +0n4a 033
Recarddes
4 201  Leandro Silva GREEAS - Vagos junior Masculino 36:27 +02:04 0339
49 Patrick Ribeiro ARADA ATLETICO CLUBE junior Masculino 40:59 . +0635 0406
Prova Principal | IsRegional | Senior Feminino 10000m
RANK BiB NAME TEAM CAT RESULT DIFF  t/KM
1 239  Marta Martins Grupo Desportivo e Cultural Senior Feminino 36:42 03:40

Official Timekeeper: Lap2Go
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SANDRA CRISTINA DE OLIVEIRA Grupo Desportivo e Cuitural ) . . ! .
2 247 FERREIRA de Guilhovai Senior Feminino 3718 +00:36  03:44
3 455  Ana Marta Pinto Sport Clube Beira-Mar Senior Feminino 37:36 +00:54 03146
4 456  Joana Marques Sport Clube Beira-Mar Senior Feminino 37:54 +01:11 0347
5 202 Raquel Cirne GRECAS - Vagos Senior Feminino 40:43 +04:01  04:04
6 248 Clotilde Almeida Batista Costa Sousa Grupo. Despg;t_wo e Cultural Senior Feminino 46:29 10045 04:39
santos de Guilhovai
7 246  Ana Paula dos Santos Oliveira Grupov Despgrtlvo e Cultural Senior Femirino 46:34 +09:52  04:39
de Guithovai
8 14 Celeste Oliveira ACDCVilla Cesari Senior Feminino 47:04 +10:21 0442
9 420  Catia Costa NUCIe,? de Atlepsmo de Senior Feminino 48:03 ~ #1121 04148
Cucujdes
10 238 Juliana Almeida Grupq DespF)rtlvo e Cultural Senior Feminino 48:27 +11:44  04:51
de Guilhovai
11 34  Andreia Teixeira ;\;Saq CLARK de Castelo De ¢ .. Feminino 50:22 1340 05:02
12 37 Mércia Soares f’\z?i\(/:aq CLARK de Castelo De Senior Feminino 56:54 42043 o5
13 42 Manuela Rodrigues QaDiSaq CLARK de Castelo De Senior Feminino 58:37 +21:54  05:52
14 39 MartaSousa ?;Saq CLARKde CasteloDe ¢ .. reminino 01:00:34  +2352 0503
Prova Principal | IsRegional | Senior Masculino 10000m
RANK BIB NAME” TEAM CAT - RESULT DIFF  t/KM
VITOR MANUEL DOS SANTOS Grupo Desportivo e Cultural o )
: 03:06
1 253 OLIVEIRA de Guilhovai ) Sen!or Masculino 30:59
i 228" André Valente \ Grupo DesporthF) e‘ Cultural . Senior Masculino 32:19 +01:19 03114
N Wi de Castelo de Paiva » :
3 18 José Vieira v ACRVale de Cambra | Senior Masculino . 3223 < 40123 0314
4 240  Carlos Rodrigues. Grupq Desp'ortlvo e Cultural Sénior Masculino 32:39 +01:40  03:16
de Guilhovai
5 258  PAULOJORGE CAETANO GOMES -  CruPoDesportivoeCultural - oy viino 32:41 w0r42 0316
de Guilhovai
6 244 Luis Mendes Grupo' Desp'omvo e Cultural Senior Masculino 32:55 +01:55 03;17
) de Guilhovai -
7 21 Pedro Moreira ACR Vale de Cambra Senior Masculino 32:58 +01559 0318
20 Pedro Magalhdes ACR Vale de Cambra Senior Masculino 32:59 +02:00 0318
9 144 ANDREFONTE DAR - Desportivo atlético de ¢ . \taccuiino 33:01 o201 ose
Recardges _
10 459  Gil Maia Sporting clube de Espinho Senior Masculino 33:21 +02:22 0320
11 96 IGOR GAIO Clube Atletismo de Ovar Senior Masculino . 3335 +02:35 0321
12 242 José Costa Grupo Desportivo e Cultural = ¢ i oo uling 3347 +02:48 0323

de Guilhovai

Official Timekeeper: Lap2Go 6/15 generate 09-jan.-2026 15:33
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13 16 Bruno Pinheiro ACR Vale de Cambra Senior Masculino 33:48 +02:48  03:23
14 245  Rui Alves Grupq Despgrtivo e Cultural Senior Masculino 33:57 +02:57 0324
de Guilhovai
15 9 Henrique Gomes A.C.D. Os {lhavos Senior Masculino 34:42 +03142 0328
16 25  Bruno Freitas ACR Vale de Cambra Senior Masculino 35:20 +04:20  03:32
17. 465  Youssef Fahm Sporting ciube de Espinho Senior Masculino 35:25 +04:25  03:32
18 464  Tiago Rosas Sporting clube de Espinho Senior Masculino 35:30 +04:30 0333
19 8 Francisco Silveira A.C.D. Os llhavos Senior Masc:l]liﬁo 36:14 +05:14  03:37
20 19 Marco Pinho ACR Vale de Cambra Senior Masculino 36:18 +05:18  03:38
ARVOR ASSOCIACAO
21 56 Jorge Valente RECREATIVA OS VETERANQOS  Senior Masculino 37:18 +06:18  03:44
D’ OVAR
22 439  Marco Soares OS ILHAVOS Senior Masculino 37:58 +06:59  03:48
23 413 Pedro Matos Lourosa Em Movimento Senior Masculino 38:02 +07:02 0348
24 98 RENATO PEREIRA Clube Atletismo de Ovar Senior Masculino 38:05 +07:05 0348
25 424 Diogo_ Rouxinol ?Sszgeie Atletismo de Senior Masculino 38:20 “ to7:20~ 03:50
26 463  Ricardo Pereira Sporting clube de Espinho Senior Masculino 38:37 +07:37  03:52
27 204  Tiago Silvestre GRECAS - Vagos Senior Masculino 38:40 +07:40  03:52
28 203  Lufs Silvestre GRECAS - Vagos Senior Masculino 38:47 +07:47  03:53
29 461  Miguel Marques Sporting clube de Espinho Senior Masculino 39:20 +08:20  03:56
30 95 CELSO LEITE Clube Atletismo de Ovar Senior Masculino 39:26 +08:26  03:57
31 460  Jorge Vasques " Sporting clube de Espinho Senior Masculino 41:52 +10:52 041
)
Prova Princir‘)\al | IsRegional | Sub 23 Feminino 10000m
‘ RANK BIB NAME‘ TEAM . CAT RESULT DIFF  t/KM
* 86 JoanaSants 1, CDFEIRENSE “Sub 23 Feminino 39:51 0359
2 50 LlaraCosta ' v ARADA ATLETICO CLUBE |,  Sub 23 Feminino 42:49 0257 o417
3 395  Andreia Rodrigues J{\:’;‘;I:I:NDSEEATLETICA Sub 23 Feminino 01:16:35 +36:43  07:39
Prova Principal | IsRegional | Sub 23 Masculino 10000m
RANK BIB  NAME TEAM CAT RESULT  _ DIFF /KM
1 173 ESMENIO BEIRAO ESTRELAS VERMELHAS Sub 23 Masculino 34:38 03:28
2 145  Samuel Santos E:cz;;‘fspm“’" atiético de g1, 23 masculino 35:36  +0057 0334
3 243 FE/;:DRE\O MANUEL MARQUES ggué)&llsz\s/ziortivo e Cultural Sub 23 Masculino 35.41 0103 ) 0330
.4 78 Frederico Santos C.D.C. Paradela do Vouga Sub 23 Masculino 39:01 +04:23  03:54
301  Francisco Pereira Individual Sub 23 Masculino 47:05 +12:26 0442

Official Timekeeper: Lap2Go
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. - JUVENTUDE ATLETICA , . _ .
6 396  Tiago Oliveira MOZELENSE Sub 23 Masculino 48:45 +14:07  04:52
Prova Principal | IsRegional | Veterana F35 10000m
RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF  t/KM
1 92 CARLA ALMEIDA Clube Atletismo de Ovar Veterana F35 38:05 03:48
2 171 CRISTIANA SANTQS ESTRELAS VERMELHAS Veterana F35 42:12 +04:06  04:13
3 379  Suse Silva Jobra-Associagao de jovens Veterana F;S 42:13 +04:07 0413
da Branca
4 93 FLORBELA ARAUJO Clube Atletismo de Ovar Veterana F35 45:41 +07:35  04:34
6 Tania Henriques A.C.D. Os ilhavos Veterana F35 46:42 +08:37  04:40
6 421 Paula Santos Nuclg? de Atletismo de Veterana F35 49:41 +11:35  04:58
Cucujaes
7 124  Patricia Vieira CIUI.OPT de atletismo HM Veterana F35 49:50 +11:44  04:59
. Training Group de Sangalhos ~
8 448  Teresa Pinho Saca trilhos anadia Veterana F35 50:35 ¢ +12:30 05:04
9 35 Angela Silva AD.C CJ CLARK de Castelo De Veterana F35 54:36 +16:31  05:28
Paiva
10 422  Sandra Costa Nuclg? de Atletismo de Veterana F35 55:11 +17:06  05:31
. Cucujdes
11 143 DANIELA SANTOS DAR-Desportivo atléticode - ras 5720 +1e4  osea
Recarddes
Prova Principal | IsRegional | Veterana F40 2 10000m
RANK BIB  NAME TEAM CAT RESULT DIFF  t/KM
1 384 EIi-a‘Rodrigues Jobra-Associaggo de Jovens Veterana F40 41:29 04:09
Lt da Branca : .
2 100 LIGIASANTOS | I Clube Atletismo de Ovar | Veterana F40 43:57 +0228  04:24
3 178  PATRICIA FERREIRA ESTRELAS VERMELHAS ! Veterana F40 43:57 7 s0228 0424
4 101  SARA COSTA ' Clube Atletismo de Ovar ~ Veterana F40 47:08 +05:39  04:43
5 466  Isabel Aguiar Sporting clube de Espinho Veterana F40 50:03 +08:34  05:00
6 382  Ana Pereira Jobra-Associaggo de Jovens Veterana F40 51:06 +09:37  05:07
da Branca o
7 206  Ana Estrela GRECAS - Vagos Veterana F40 54:32 - +1203  05:27
8 38 Maria Nunes ';‘;Saq CLARK de Castelo De Veterana F40 55:03 +13:33  05:30
9 146  ANA CASTRO DAR - D~esport|vo atlético de Veterana F40 01:00:18 - - =+1849 06:02
Recarddes B
R JUVENTUDE ATLETICA
10 97 F :03: : :
3 Inés Santos MOZELENSE Veterana F40 01:03:33 +22:04  06:21
mﬁicial Timekeeper: Lap2Go 87 15.
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Prova Principal | IsRegional | Veterana F45 - 10000m

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF  t/KM

1 147  MARIBEL CARDOSO DAR - Desportivo atlético de i ana ras 45:00 o430
Recarddes

2 87 Sénia Beleza R CDFEIRENSE - Veterana F45 '45:38 +00:38  04:34
GRUPO DESPORTIVO

3 213 . Ana Guedes ~ ASSEMPARK Veterana FfS 47:02  +0202 0442

4 208  Marta Loureiro : GRECAS - Vagos Veterana F45 - 4711 +02:10 04143

5 261 SandraSiva Grupo Juvenil Pinheiro da o o pas 48:39 +0339 0452
Bemposta

6 125  Luciana Sardo CIU‘.OFT de atletismo HM Veterana F45 52:18 +07:17 0514

K Training Group de Sangalhos :

7 207  CarinaSilva ’ GRECAS - Vagos Veterana F45 53:04 +08:04 05:18

8 161  Clara Santos = DCi/Trilhos Luso Bussaco Veterana F45 57:28 +1227 0545

Prova Principal | IsRegional | Veterana F50 e " 10000m

RANK BiB NAME TEAM CAT RESULT DIFF  t/KM

1 426  Regina Gilvaz Nucle.z? de Atletismo de Veterana F50 43:18 04:20

. Cucujdes

2 23 Susana Martins ACR Vale de Cambra Veterana F50 48:01 +0442  04:48

3 427  Teresa Almeida . Nuclg? de Atletismo de Veterana F50 49:04 +05:46  04:54
Cucujdes

’ ‘ GRUPO DESPORTIVO A
i Vet F50 ' : X

4 215 Ed_ﬁuarda Vinagre ASSEMPARK eterana 50:32 +07:13 0503

5 209 Sui\ete Marco GRECAS - Vagos Veterana F50 53:46 +1027 0523

6 41 Elisabete Barbosa AD.C CJ CLARK de Castelo Dé- Veterana F50 58:29 +1510  05:51

o W . . Paiva . R
v M-
. ‘e ‘ . ‘- . i =

Prova Principal | IsRegional | Veterana F55 10000m

RANK BIB NAME ’ TEAM CAT RESULT DIFF  t/KM

1 415  Fatima Santos . Lusitania Lourosa Veterana F55 43:44 s 0422

2 40 Adélia Tavares llg\aDi\(/:aCJ CLARK de Castelo De Veterana F55 46:57 +03:13 0442~

. * GRUPO DESPORTIVO N
3 216  Goreti Gongalves ASSEMPARK Veterana F55 57:07 +13:23 0543
o GRUPO DESPORTIVO
4 214 DinaSilva ASSEMPARK Veterana F55 01:04:23 . ‘+zo.38_ 06:26
5 127  Neusa Ramalho Clube de atletismo HM Veterana F55 01:13:17 . 42932 07:20

Training Group de Sangalhos

Official Timekeeper: Lap2Go | 9715 | generate 09-jan.-2026 15:33
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OFFICIAL RESULT

Prova Principal | IsRegional | Veterana F65 10000m

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF  t/KM

1 126  Helena Mour&o C'“'?e, de atletismo HM Veterana F65 51:34 05:09
Training Group de Sangalhos

2 22 Fernanda Almeida ACR Vale de Cambra Veterana F65 54:38 +03:04 0528

Prova Principal | IsRegional | Veterano M35 i 10000m

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF  t/KM

1 177  RICARDO PEREIRA ESTRELAS VERMELHAS Veterano M35 31:44 03:10

2 155  Helder Lopes DCI/Trilhos Luso Bussaco Veterano M35 32:40° +00:55 03116

3 300 Fabio Barbosa Individual Veterano M35 32:41 +00:57 03116

4 172 CARLOS COSTA ESTRELAS VERMELHAS Veterano M35 32:43 +00:59 03116

5 99 SERGIO PAIVA Clube Atletismo de Ovar Veterano M35 33:01 +01:16 03118

6 174  HELDER PIRES ESTRELAS VERMELHAS Veterano M35 33:08 30124 0319

7 458  Fabio Correia Sporting clube de Espinho Veterano M35 3310 w01 0319

8 241 Jorge Cubal Grupq DespF)rtlvo e Cultural Veterano M35 34:46 +03:01 0329
de Guithovai

9 7 Fabio Sousa A.C.D. Os ilhavos Veterano M35 36:21 +04:37  03:38

10 205  Vicente julido GRECAS - Vagos Veterano M35 37:36 +05:51 0346

11 412 Marco China Lourosa Em Movimento Veterano M35 38:29 +06:44  03:51

12 154  Diogo Reis DCI/Trilhos Luso Bussaco Veterano M35 38:35 +06:50  03:51

‘ oo . 4
13 259  Anténio Martins Grupo Juvenil Pinhelro da o0 onomzs ~ 3833 +oes4 o3s2
H Bemposta
14 121 NL{no Albergaria Clube Campismo Veterano M35 38:46 +07:01 0353
15 489 BrLi,r‘m Vidinha Caldas de Sao Jorge Sport Veterano M35 39:33 +07:48 0357
o 5 v Clube . K
o . ,

16 82  Tiago Oliveira v gﬂgzs de Sdo Jorge Spo:t Veterano M35 40:58 . +0913 0406

17 423 Claudio Resende NUCIe,? de Atletismo de Veterano M35 42:25 +10:40 0415
Cucujaes

18 380 Marcelo Fonseca Jobra-Associagdo de jovens Veterano M35 42:30 +10:46 0415
da Branca -

19 140  Dimingos Vieira CRE Veterano M35 42:57 112 0418

20 81 Hugo Almeida glzﬂdbzs de Sdo Jorge Sport Veterano M35 43:19 +11:34 04120

21 176  RENATO SOUSA ESTRELAS VERMELHAS Veterano M35 43:19 +11:34  04:20

22 425  Fabio Costa NUCIe.? de Atletismo de Veterano M35 44:59 .+13;i4 04:30
Cucujdes

23 97 LUIS NOVO Clube Atletismo de Ovar Veterano M35 45:57 +14:13  04:36

Official Timekeeper: Lap2Go
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Prova Principal | IsRegional | Veterano M40 : ~ 10000m

RANK BIB NAME TEAM CAT - RESULT DIFF  t/KM

1 211 Nuno_Miguel Costa GRECAS - Vagos Veterano M40 32:04 03:12

2 210 Fernando Lemos GRECAS - Vagos Veterano M40 32117 +00:13 0314

3 249  André Adriano Grupo. Des”?"ﬁ“"° e Cultural Veterano M40 33:29 +01:26  03:21
de Guilhovai

4 390 Ricardo Oliveira Jobra-Associacdo de Jovens Veterano i\}l@ 34:53 +02:49  03:29
da Branca

5 469  Nuno Pais ‘ Sporting clube de Espinho Veterano M40 36:15 +0411  03:38

6 387  Gustavo Bruver Jobra-Associacdo de Jovens Veterano M40 36:28 - +04:24  03:39
da Branca

7 103  BRUNO SILVA Clube Atletismo de Ovar Veterano M40 36:29 +04:25  03:39

8 105 DANIEL PEIXOTO Clube Atletismo de Ovar Veterano M40 36:58 +04:54  03:42

9 230  Bruno Pinto . Grupo Despomvg e Cultural Veterano M40 37:12 +05:08  03:43
de Castelo de Paiva h

10 194  Ricardo Belinha o GDSPO Veterano M40 37:49 "7 sosas 0347

11 27 Nuno Oliveira ACR Vale de Cambra Veterano M40 38:02 +05:58  03:48

12 232 Nuno Silva Grupo Desportwf) e Cultural Veterano M40 38:53 +06:49  03:53
de Castelo de Paiva

- JUVENTUDE ATLETICA _ . »
13 398 Daniel Gomes MOZELENSE Veterano M40 . 38:54 +06:50  03:53
14 386 Bruno Couto Jobra-Associagdo de Jovens Veterano M40 39:12 +07:08  03:55
) da Branca .

15 44 qur}a)ndo Sousa éelz)i\claq CLARK de Castelo De Veterano M40 43:22 +11:17  04:20

16 46 Nunp Sousa ?;[a)i\claq CLARK de Castelo De Veterano M40 .20 4340 +11:36  04:22

17 110 TIAGO FERRERA  \; Clube Atletismo de Ovar -~ Veterano M40 T 4357 4153 0424

' ' v JUVENTUDE ATLETICA | LR -
4 ' " : : :

18 00 Nuno Costa . MOZELENSE Veterano M40 : 4436 +12:32 04:28

19 89 Olivério José Marques Pires Baptista CENAP Veterano M40 St 44:38 +12:34 0428

20 43 Fernando JeSus - ﬁ;la)i\(/:aq CLARK de Castelo De Veterano M40 . 48:19 +1645 04150

21 24 Artur Barbosa ACR Vale de Cambra Veéterano M40 48:52 +16:48 0453

22 265  Hugo Sousa Grupo Juvenil Pinheiro da Veterano M40 51:55 +19:50  05:11
Bemposta

23 264  Carlos Teixeira Grupo Juvenil Pinheiro da Veterano M40 52:45 +20:41 05117
Bemposta L :
SSTSJM-SERVICOS SOCIAIS

24 475 NUNO SOARES DO PESSOAL DO MUNICIPIO  Veterano M40 56:35 © 42431 0540
DE S. JOAO DA MADEIRA

25 83 Miguel Santos Caldas de Sao Jorge Sport Veterano M40 ) 56:50 ~+24:46  05:41

Clube

Official Timekeeper: Lap2Go 11'/15 generate 09-jan.-2026 15:33
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LAP2GO - TIMING SOLUTION -LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - T(MENG SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMNQ SOLUTION - LAP2GO - TIMNG SOLUTION - LAP2GG - TIMNG SOLUTION - LAP2GO - TIMNG SOLUTION - LAP2GO - TIMNG SOLUTION - LAP2GO - TIMNG SOLUTION -LAP2GO - TIMNG

OFFICIAL RESULT

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GG - YIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMNG SOLUTIGN - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2G0- TIMNG SOLUTION - LAP2GO - TIMNG SOLUTION - (AP2GO - TIMNG SOLUTION - LAP2GO - TIMING SCLUTION - LAPZGO - TIMNG SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION -LAP2GG - TIMNG

Prova Principal | IsRegional | Veterano M45 ~ 10000m
RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF  t/KM
1 250  Anténio José Castro Grupo. Despgmvo e Cultural® Veterano M45 32:45 03:17
de Guilhovai
ANTONIO JOSE FERNANDES Grupo Desportivo eCultural
P v M45 : : :
2 251 CRISTOVAO de Guilhovai ™" eterano 35:42 +0256  03:34
3 235 "Vitor Barbosa Grupo DesportlvF) e Cultural Veterano M45_ 35:44 ‘ +02:58  03:34
de Castelo de Paiva pee
4 267 Pedro Cardoso Grupo Juvenil Pinheiro da Veterano M45 37:01 +04:15 0342
Bemposta
5 149 NUNO CORREIA DAR - Desportivo atléticode o\ o mas 37:01 o415 0342
Recarddes
6 15 Paulo Noormahomed ACDCVilla Cesari Veterano M45 37:06 +04:20  03:43
7 488  IvaSilva Caldas de S3o Jorge Sport Veterano M45 37:13 +04:27  03:43
. Clube N
8 1 Jodo Paulo Ferreira Dias A.C.D. Os ilhavos Veterano M45 37:21 < ¢+0435  03:144
9 233 RuiRodrigues Grupo Desportlvp e Cultural Veterano M45 37:25 +04:39 0345
de Castelo de Paiva
10 164  Joé&o Oliveira DCi/Trilhos Luso Bussaco Veterano M45 37:45 +04:59  03:47
11 51 Bruno Oliveira ARADA ATLETICO CLUBE Veterano M45 38:15 +05:29  03:50
12 266 Paulo Silva Grupo Juvenil Pinheiroda o \vas 39:05 +0620  03:85
Bemposta
13 104  CARLOS SEQUEIRA ’ . Clube Atletismo de Ovar Veterano M45 39:40 +06:54  03:58
. . ki
. ) JUVENTUDE ATLETICA - ) ; ]
14 401 R|c?rQO Seromenho MOZELENSE Veterano M45 40:25 +07:39  04:02
15 389 Pedto Oliveira Jobra-Associagdo de Jovens | o Mas 40:54 +08:08  04:05
: . da Branca )
16 108 =© MARCO JORGE - \ Clube Atletismo de Ovar - Veterano M45 41:48 +09:02 0411
T -
17 131 Marcio Silvé v Clube de atletismo HM |\ 0 yias 4322 <4036 0420
Training Group de Sangalhos
18 428  Francisco Terra Nuclg? de Atletismo de Veterano M45 44:04 +1118 0424
Cucujdes
19 109  MARCO SILVA Clube Atletismo de Ovar Veterano M45 44:29 +11:43 0427
20 430 José Teixeira NUCI?? de Atletismo de Veterano M45 45:04 v218 0430
Cucujdes —
21 165  Pedro pres DCl/Trithos Luso Bussaco Veterano M45 45:42 +12:56 0434
22 132 Olegario Rocha Clu'bej' de atletismo HM Veterano M45 50:07 +17:21  05:01
Training Group de Sangalhos
23 129 Augusto Muniz CIUI,OPT de atletismo HM Veterano M45 50:57 C #1811 05:06
. Training Group de Sangalhos :
« ’ JUVENTUDE ATLETICA . ] ]
24 399  Jodo Rodrigues MOZELENSE Vete.rano M45 01:03:35 +30149  06:22
Official Timekeeper: Lap2Go 12/ 15 generate 09-jan.-2026 15:33
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TIMING SOLUTION 21-dezembro-2025

LAP2GO - TIMNG SOLUTION - LAF2GO - TIMNG SOLUTION - LAP2GO - TIMNG SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMNG SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMNG SOLUTION - LAP2GO - IMNG SOLUTION - LAP2GO - TIMNG SOLUTION - LAP2GO - TIMNG SOLUTION -LAP2GO - TIMNG

OFFICIAL RESULT

LAP2GO - TIMNG SOLUTION -LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMNGSOLUTION - LAP2GO « TIMING SOLUTION -{AP2Gi0 - TIMNG SOLUTION -LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMNG SOLUTION - LAP2GO - TIMNG SOLUTION - LAP2GO - TIMNG SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMNG

Prova Principal | IsRegional | Veterano M50 10000m
RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF  t/KM
1 255  ARTUR OLIVEIRA RODRIGUES Grupo Desportivo e Cultural o wiso 34:20 03:26
de Guilhovai
2 179  MANUEL BESSA . ESTRELAS VERMELHAS Veterano M50 36:34 40214 03:39
3 151 ALBERTO FONTE DAR - Desportivo atlético de oo . mso 374 +ozsa 0343
N - Recardaes - =
4 180  VITOR GONCALVES ESTRELAS VERMELHAS Veterano M50 37:15 +02:55  03:43
5 212 Pedro Sarabando GRECAS - Vagos Veterano M50 37:41 +03:21 0346
6 119  PEDRO SILVA Clube Atletismo de Ovar Veterano M50 3757, +03:37  03:48
7 88 Vitor Carvalho CDFEIRENSE Veterano M50 38:52 +0432 0353
8 28 Anténio Francisco ACR Vale de Cambra Veterano M50 40:11 +05:51  04:01
9 115  DINIS BATISTA Clube Atletismo de Ovar Veterano M50 40:32 +06:12  04:03
10 116 JOSE PINTO o Clube Atletismo de Ovar Veterano M50 42:13 #07:52 0413
1 196  Armando Bastos ) GDSPO Veterano M50 42:13 ., 40753 0413
12 195  Alcindo Dias GDSPO Veterano M50 43:04 +08:44 0418
GRUPO DESPORTIVO ‘
13 223 Paulo Gongalves ASSEMPARK Veterano M50 46:54 +12:34  04:41
N GRUPO DESPORTIVO
14 224 Pedro Lopes ASSEMPARK Veterano M50 46:57 +12:37 0442
15 48 Rui Martins AD,C CJ CLARK de Castelo De Veterano M50 51:17 +16:57  05:08
. Paiva .
16 32 José Pinho ACR Vale de Cambra Veterano M50 . 51:42 +17:22 05:10
[ GRUPO DESPORTIVO
17 219 ]o:ilo Miranda ASSEMPARK Veterano M50 52:01 +17:41  05:12
18 47 Arrﬁihdo Rodrigues ?:\(,:aq CLARK de Castelo D(-J’ Veterano M50 01:15:42 +41:22  07:34
L Lo W . N
D W~ .
: i v _
Prova Principal | IsRegional | Veterano M55 ‘ ‘ 10000m
RANK BIB NAME ) TEAM CAT RESULT DIFF  t/KM
ANTONIO JOAQUIM SOARES Grupo Desportivo e Cultural -
N Vi : - :
1 254 FERNANDES de Guilhovai eterano M55 35:08 . 03:31
2 31 Fernando Silva ) ACR Vale de Cambra Veterano M55 36:41 +0133  §3:40
3 84  Renatosilva Caldas de 530 Jorge SpOrt .+ erano Mss 37:31 40222 0345
Clube
4 120 ROGERIO CAMPOS Clube Atletismo de Ovar Veterano M55 37:47 +02:39 0347
5 474 Paulo Oliveira Sporting clube de Espinho  Veterano M55 37:50 - #+0241 0347
6 470 Augusto Aluai Sporting clube de Espinho Veterano M55 38:02 . +0254 0348
7 29 Antdnio Pinto ACR Vale de Cambra Veterano M55 38:04 +02:55  03:48
8 414  Orlando Valente Lourosa Em Movimento Veterano M55 - 41:25 +06:16  04:08
9 392 Jodo Neves Jobra-Associagdo de Jovens Veterano M55 41:29 +06:20 04:09

da Branca

Official Timekeeper: Lap2Go 13/15 generate 09-jan.-2026 15:33]
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TIMING SOLUTION
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LAP2GO - T(MING SOLUTION - LAP2GO - TIMNG SOLUTION - LAP2GO - TIMNG SOLUTION « LAP2GO - TIMING SOLUTION -LAP2GO - TIMNG SOLUTION - LAP2GO - TIMNG SGLUTION - LAP2G0 - TIMNG SOLUTION + LAP2GG » RMING SOLUTION - LAP2GG - TIMNG SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION -LAP26O - TIMNG.

OFFICIAL RESULT

LAP2GO - TIMNG SOLUTION +LAP2GO + TIMNG SOLUTION - LAP2G0 - TIMNG SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMNG SOLUTION - LAP2GO - TIMNG SOLUTION - LAP2GO - TIMNG SOLUTION - LAP2GO - TIMNG SOLUTION - LAP2GO0 - TIMNG SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMNG

Clube de atletismo HM

133  Luis Santi Vet M55 : 1322 0451
10 uls Santiago Training Group de Sangalhos eterane 48:31 ¥
i 404  |ustino Soares JJ;EEI;\? SEEATLETICA Veterano M55 48:45 +13:37  04:53
. . JUVENTUDE ATLETICA . . . )
12 402  Américo Vicente MOZELENSE Veterarnio M55 49:10 +14:02 0455
13 218 Jodo D6no i?:ElﬁpigiPORTIVO Veterano M55 5054:% +15:34  05:04
14 405  Manuel Oliveira Jl\llljgigz-:l\? SEEATLETICA Veterano M?S' 52:37 +17:28  05:16
15 74 Rui Leite AZTrall Veterano M55 57:49 +22:41 0547
Prova Principal | IsRegional | Veterano M60 10000m
RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF  t/KM
1 123 Manuel Alves Clube Campismo Veterano M60 35:37 03:34
2 117  MARIO VAZ Clube Atletismo de Ovar Veterano M60 38:42 | +0305 0352
3 256 JOSE CARLOS RIBEIRO TAVARES Grupo Desportivo e Cultural o 1o weo 39:16 40339 0356
de Guilhovai
4 134 MérioSilva Clube de atletismo HM Veterano M60 40:34  +0as7 0403
Training Group de Sangalhos
SERVICOS SOCIAIS
5 454  Américo Valente WC‘;J/J\_-IB-KI?I':‘I‘/IA\SD%???ES DO Veterano M60 42:13 +06:36 04113
MUNICIPIO DE OVAR
, > T
. JUVENTUDE ATLETICA -
Vet M&0 : 67:34 0419
6 403 Josﬁe Reis MOZELENSE eterano 43:11 +
7 472 José Pereira Sporting clube de Espinho Veterano M&0 46:26 +10:49 0439
8 220.. José.Campos iESUE';;)PRESKPORTNO ' © Veterano M60 46:36 +10:59 0440
9 257 Véldemar Alves Grupo} Desp.ortxvo € CuItL{ral Veterano M60 . 47:28 = 41151 04:45
de Guilhovai
10 30 Celso Paiva ACR Vale de Cambra . Veterano M60 48:18 +12:41 0450
11 457  José Matos Sport Clube Beira-Mar Veterano M60 51:21 +15:44 0508
12 135 Ramirc Marques Clupg de atletismo HM Veterano MGO 59:42 +2405 05:58_
Training Group de Sangalhos
Prova Principal | IsRegional | Veterano M65 10000m
RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF  t/KM
SSTSIM-SERVICOS SOCIAIS -
1 476  PEDRO TERRA DO PESSOAL DOMUNICI’PIO Veterano M65 41:26 04:09
DE S. JOAO DA MADEIRA
2 237  Nicolau Santos Grupo Desportivo e Cultural Veterano M65 - 42:00 _*00:33 04112

de Castelo de Paiva

Official Timekeeper: Lap2Go

14'/15 generate 09-jan.-2026 15:C§|
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TIMING SOLUTION 21-dezembro-2025

LAP2GO - TIMNG SOLUTION -LAP2GO - TIMNG SOLUTION - LAP2GO - TIMNG SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMNG SOLUTION - LAP2GO - TIMNG SOLUTION + LAP2GO - TIMNG SOLUTION - LAP2GO - TIMNG SOLUTION - LAP2GO - TIMNG SOLUTION - LAP2GO - TIMG SOLUTION +LAP2GO - TIMNG

OFFICIAL RESULT

LAP2GO - TIMNG SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMNG SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2Q0 - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIWNG SOLUTION - LAP2GO - TIMNG SOLUTION - LAP2GO - TIMNG SOLUTION - LAP2GO - TIMNG SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION -LAP2GO - TIMNG

Nucleo de Atletismo de

3 431  Agostinho Costa .~ Veterano M65 44:39 +03:12  04:28
Cucujdes
Prova Principal | IsRegional | Veterano M70 10000m
RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF  t/KM
1 168  Joaguim Godinho ) DCI/Trilhos t:uso Bussaco Veterano M70 47:42 04:46
. JUVENTUDE ATLETICA ) L _ ]
2 406 © Manuel Santos MOZELENSE VeteranaM:ZO 48:45 +01:03  04:53
3 112 ANTONIO BRANCO Clube Atletismo de Ovar Veterano M70 01:04:23 +16:40  06:26
4
A \
\ ,ML
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