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Ar Livre

José Viegas 1993 INF       7,79   25-04-200660 Metros Planos CoimbraGJPB

Miguel Silva 1994 INF      1 8,47   + 1,3  22-07-2007150 Metros Aveiro 38049GDL

Eduardo Leça 1997 INF    1  4 0,89   02-05-2010600 Metros Aveiro 38032CCDL

Rui Lucas 1975 INF    2  4 9,8    13-03-19881.000 Metros ADS

Pedro Almeida 1984 INF       9,6    21-06-199760 M Barr.Inf.-0,76 OliveirACDM

Rui Barros 1974 INF       9,6    09-05-198760 M Barr.Inf.-0,76 SCBM

Selecção 1973 INF

Rui Barros (74) J. António (  ) L. Moreira (  ) P. 
Ferreira (  )

      3 1,1    08-06-19864 x 60 Metros SalamanAAA

A R C Oliveirinha 1975 INF

P. Marques (  ) N. Matos (  ) R. Real (  ) 
Jeremias Mavale (75)

      3 2,7    12-03-19884 x 60 M Clubes ARCO

Ricardo Fonseca 1987 INF   1 6  0 8,10   10-06-20003.000 Metros Marcha CENAP

Jeremias Mavale 1975 INF 1,62 07-05-1998Salto em Altura LisboaNARCO

William Seixeiro 2000 BEN-B 1,60 07-05-2011Salto Com Vara Aveiro 38029GRECAS

Pedro Almeida 1984 INF 5,14 21-06-1997Salto em Comprimento OliveirACDM

Ricardo Freitas 1993 INF 11,96 29-07-2006Lançamento Peso-3Kg GRECAS

Ricardo Freitas 1993 INF

marca obtida com engenho de 1 kg

 38,89 29-07-2006Disco 0,750 Kg GRECAS

Ricardo Freitas 1993 INF 38,89 29-07-2006Disco 1 Kg GRECAS

Filipe Maia 1993 INF 60,17 04-06-2006Arremesso Bola-163Gr Aveiro 38045GDL

Diogo Rodrigues 1995 INF 28,31 08-06-2008Dardo 500 Gr Aveiro 38039ADREP

Flávio Pinto 1990 INF

60bar - 9,90 (+3,1); altura - 1,44; peso3 - 10,27; 
1000 - 3 04,20

 2031 27-04-2003Tetratlo - Infantis AbranteJAM

João Nunes 1976 INF

60 - 8,31; comp - 4,87; peso3 - 11,61; 1000 - 
3.03,11

 1760 25-06-1989Tetratlo Infantis DE FunchalEPA

Paulo Neto 1997 INF

60m - 8,65(+0,8); comp - 4,45(+1,9); 60B2076 - 
10,34(+0,6); peso3 - 7,79; 1000m - 3 11,84

+ 1,9     2 0  5 3     11-04-2010Pentatlo - Infantis Luso 38027ACRDE
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