ASSOCIAGCAO DE ATLETISMO DE AVEIRO

RECORDES MELHORADOS AR LIVRE FEMININOS EPOCA 2023 - 2024

| SENIORES

|PROVA MARCA  OBS ATLETA DTNASC ESC CLUBE CLASS LOCAL DATA COMPETICAO

4x100 m 47,98 Grecas - Vagos 1990 SEN GRECAS 2 Viseu 13/07/2024 Camp Nac Clubes Il Div
Catarina Silva (1990-523) Sofia Castanhas (2000-SEN) Carolina Maio (2003-S23) Matilde Simées (2005-520)

| SUB23

|PROVA MARCA  OBS ATLETA DTNASC ESC CLUBE CLASS LOCAL DATA COMPETIGCAO

4x100 m 49.02 Grecas - Vagos 2002 S23 GRECAS Lisboa (Lumiar) 20/07/2024 Camp Nacional Sub23
Inés Pires (2002-523) Carolina Figueiredo (2002-523) Carolina Maio (2003-523) Matilde Simées (2005-520)

| SUB20 (JUNIORES)

|PrROVA MARCA  OBS ATLETA DTNASC ESC CLUBE CLASS LOCAL DATA COMPETICAO

| SUB18 (JUVENIS)

|PrROVA MARCA  OBS ATLETA DTNASC ESC CLUBE CLASS LOCAL DATA COMPETICAO

| SUB16 (INICIADOS)

|PrROVA MARCA  OBS ATLETA DTNASC ESC CLUBE CLASS LOCAL DATA COMPETICAO

| SUB14 (INFANTIS)

|PROVA MARCA  OBS ATLETA DTNASC ESC CLUBE CLASS LOCAL DATA COMPETICAO

Comprimento 4,81 +1,7 Laura Bento 24/06/2011 INF SCBM 1 Vagos (Est Munic) 26/05/2024 Camp Distrital Sub14

Pentatlo 2692 Laura Bento INF SCBM 1 Pombal 28/04/2024 Torneio Nac Atleta Completo

60m - 8,82(+0,6); peso2 - 7,65; 60barr - 11,02(+0,8); comprim - 4,56(-1,5); 1000m - 3.20,84




