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Associacédo de Atletismo de Aveiro 15062010 oo
Ranking de 2012 do escaldo: Veteranos
Femininos
400 Metros Planos Top 11279
11279 MA CLARA SILVA 63 VET  Ass Cult Rec de Valdagua 21-01-2012 42 Espinho 38009

P A

Assoclagao de Aﬂetlsmo d‘e.; Avei

Fundada em,04 de Malo de 1979
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Associacgédo de Atletismo de Aveiro 16.06.2019 19:10:46
Ranking de 2012 do escaldo: Veteranos
Femininos
800 Metros Top 3019
3 01,9 ANABELA SANTOS 72 VET  Grupo Desportivo Lourocoop 22-01-2012 82 Espinho 38009
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Associacgédo de Atletismo de Aveiro 18.06.2019 121945
Ranking de 2012 do escaldo: Veteranos
Femininos
1.000 Metros Top 32724
32724 MA FATIMA PINHO 63 VET  Ass Desp Rec Cult de Santo Ant6nio 17-03-2012 62 Aveiro 38018
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Associacao de Atletismo de Aveiro

Ranking de 2012 do escaldo: Veteranos
Femininos
1.500 Metros Top 73402
4 45,95 VANDA RIBEIRO 75 VET  Ass Desp Rec Cult de Santo Antonio 21-07-2012 42 |uso 38044
507,87 FATIMA PINHO 63 VET  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 21-07-2012 112 Luso 38044
5 34,01 MA MATILDE BATISTA 66 VET  Juventude Atlética Mozelense 21-01-2012 32 Espinho 38009
5 53,50 ADELIA TAVARES 67 VET  Ass. Desp. Cult. C. J. Clark 21-01-2012 8% Espinho 38009
7 10,53 MA FATIMA ALMEIDA 65 VET  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 30-05-2012 82 Luso 38032
7 32,22 MA CARMO MARINHO 65 VET  Ass Cult Rec de Valdagua 21-01-2012  10* Espinho 38009
7 34,02 MARIA ALEIXO 72 VET  Afis/Ovar Atletas Fim de Semana 21-01-2012 112 Espinho 38009

«.

Avevl ro p:

Assoclagao de Aﬁetlsmo d‘e

Fundada em,04 de Malo de 1979
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Associacio de Atletismo de Aveiro 16.05.2012 121947
Ranking de 2012 do escaldo: Veteranos
Femininos
3.000 Metros Top 150585
10 34,82 VANDA RIBEIRO 75 VET  Ass Desp Rec Cult de Santo Antonio 22-01-2012 22 Espinho 38009
110288 MA FATIMA PINHO 63 VET  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 12-05-2012 12 Aveiro 38030
121086 MA MATILDE BATISTA 66 VET  Juventude Atlética Mozelense 22-01-2012 72 Espinho 38009
13 46,12 MA ALICE FERNANDES 52 VET  Grupo Desportivo Lourocoop 22-01-2012 82 Espinho 38009
15 05,85 MA CARMO MARINHO 65 VET  Ass Cult Rec de Valdagua 10-06-2012 82 Setlbal 03033

«.

Avevl ro p:

Assoclagao de Aﬁetlsmo d‘e

Fundada em,04 de Malo de 1979
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Associacao de Atletismo de Aveiro 16.05.2012 121948
Ranking de 2012 do escaldo: Veteranos
Femininos
5.000 Metros Top 26 5790
18 49,26 FATIMA PINHO 63 VET  Ass Desp Rec Cult de Santo Antonio 22-07-2012 32 Luso 38044
191734 MA FATIMA PINHO 63 VET  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 28-07-2012 22 Aveiro 38045
26 57,90 MA CARMO MARINHO 65 VET  Ass Cult Rec de Valdagua 09-06-2012 52 Settbal 03033

",h o . 44

Assoclagao de Aﬁehsmo d‘e 'Avevu’*o

Fundada em,04 de Malo de 1979
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Associacao de Atletismo de Aveiro 16.05.2012 121948
Ranking de 2012 do escaldo: Veteranos
Femininos
10.000 Metros Top 463325
37 08,76 CARLA MARTINHO 76 VET  Ass. Desp. Cult. Recr. Serena 07-04-2012 12 Luso 38020
40 32,74 MA FATIMA PINHO 63 VET  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 07-04-2012 23 Luso 38020
46 33,25 ADELIA TAVARES 67 VET  Ass. Desp. Cult. C. J. Clark 07-04-2012 32 Luso 38020

",h o . 44

Assoclagao de Aﬁehsmo d‘e 'Avevu’*o

Fundada em,04 de Malo de 1979
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Associacédo de Atletismo de Aveiro L 00aon e
Ranking de 2012 do escaldo: Veteranos
Femininos
2.000 Mt.Obstaculos Top 95849
9 58,49 ADELIA TAVARES 67 VET  Ass. Desp. Cult. C. J. Clark 07-07-2012 12 Aveiro 38041

P A

Assoclagao de Aﬂetlsmo d‘e.; Avei

Fundada em,04 de Malo de 1979




: I~ : . Pag.9 de 44
Associacdo de Atletismo de Aveiro 16.00-2012 121040
Ranking de 2012 do escaldo: Veteranos
Femininos
Salto em Altura Top 1,32
1,32 ANA MOTA 67 VET  Futsal Clube Cidade Lourosa 26-02-2012 42 S Jodo da Madeira 38015

,.,a* I
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Associacao de Atletismo de Aveiro 16.05.2012 12-19.-49
Ranking de 2012 do escaldo: Veteranos
Femininos
Lancamento Peso-4Kg Top 5,10

12,56 SONIA GRACIO 74 VET  Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 21-01-2012 12 Espinho 38009
5,66 ANABELA SANTOS 72 VET  Grupo Desportivo Lourocoop 25-04-2012 32 Lourosa 38027
5,49 MARIA FATIMA RESEN 67 VET  Grupo Desportivo Lourocoop 25-04-2012 42 |ourosa 38027
5,10 NATALIA SANTOS 70 VET  Grupo Desportivo Lourocoop 21-01-2012  20® Espinho 38009

'c’h .

Assoclagao de Aﬁehsmo d‘e
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Avevl ro _.:

Fundada em,04 de Malo de 1979
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 168.06.2009 121945
Ranking de 2012 do escaldo: Veteranos
Femininos
Disco 1 Kg Top 11,45
11,59 MA ALICE FERNANDES 52 VET  Grupo Desportivo Lourocoop 28-07-2012 82 Aveiro 38045
11,45 MARIA FATIMA RESEN 67 VET  Grupo Desportivo Lourocoop 08-07-2012 22 Aveiro 38041

\

i ., i3 ' Fundada em,04 de Malo de 1979
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Associacédo de Atletismo de Aveiro 1500200 Lo
Ranking de 2012 do escaldo: Veteranos
Femininos
Lan¢cam.Martelo-4Kg Top 13,78
13,78 MA ALICE FERNANDES 52 VET  Grupo Desportivo Lourocoop 28-07-2012 42 Aveiro 38045

,.,a* I
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Associacédo de Atletismo de Aveiro oeany e
Ranking de 2012 do escaldo: Veteranos
Femininos
4X100 Metros Planos Top 58,49
58,49 A C R VALDAGUA 63 VET  Ass Cult Rec de Valdagua 09-06-2012 52 Setdbal 03033

Isabel Silva (1996) / Ma Clara Silva (1963) / Ana Pinho (1996) / Catia Coelho (1993)




Associacao de Atletismo de Aveiro Pég.14 de 44

18-09-2012 12:19:50

Ranking de 2012 do escaldo: Veteranos
Femininos
4X400 Metros Top 52326
4 25,87 GRECAS 75 VET  Ass Desp Rec Cult de Santo Antonio 22-01-2012 22 Espinho 38009
Catarina Silva (1990) / Catarina Amorim (1992) / Carina Pinho (1986) / Vanda Ribeiro (1975)
506,15 J A MOZELENSE 63 VET  Juventude Atlética Mozelense 22-01-2012 22 Espinho 38009
Patricia Marques (1989) / Nadia Santos (1991) / Ana Santos (1991) / Ma Matilde Batista (1966)
510,89 J A MOZELENSE 66 VET  Juventude Atlética Mozelense 07-04-2012 62 Luso 38021
Patricia Marques (1989) / Nadia Santos (1991) / Ana Santos (1991) / Ma Matilde Batista (1966)
5 15,37 G D LOUROCOOP 72 VET  Grupo Desportivo Lourocoop 22-01-2012 32 Espinho 38009
Anabela Santos (1972) / Carla Cabeca (1994) / Sara Cristina Santos (1994) / Soraia Tavares (1994)
5 23,26 A C R VALDAGUA 65 VET  Ass Cult Rec de Valdagua 10-06-2012 72 Setibal 03033

Andreia Silva (1994) / Sara Cruz (1994) / Ma Carmo Marinho (1965) / Ariana Almeida (1993)

Avevl ro y:

Fundada em,04 de Malo de 1979

Assoclagao de. Aﬁeﬁsmo d‘e
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Associacédo de Atletismo de Aveiro 1500200 ety
Ranking de 2012 do escaldo: Veteranos
Femininos
5.000 Metros Marcha Top 33 4066
29 18,79 MARIA FERNANDES 52 VET  Grupo Desportivo Lourocoop 21-07-2012 32 Luso 38044

33 40,66 ANABELA SANTOS 75 VET  Grupo Desportivo Lourocoop 21-07-2012 43 Luso 38044




Associacio de Atletismo de Aveiro P4g.16 de 44

18-09-2012 12:19:50
Ranking de 2012

do escaldo: Veteranos

Femininos
10.000 Metros Marcha Top 108 4817
55 39,36 SANDRA LEITAO 75 VET  Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 21-04-2012 12 Luso 38023
1001729 MA ALICE FERNANDES 52 VET  Grupo Desportivo Lourocoop 21-04-2012 22 Luso 38023
108 48,17 ANABELA SANTOS 72 VET  Grupo Desportivo Lourocoop 21-04-2012 52 Luso 38023
'l’h .y

Avelro
Fundada em,04 de Malo de 1979

Assoclagao de Aﬁehsmo d‘e
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18-09-2012 12:19:51

Ranking de 2012 do escaldo: Veteranos
Masculinos
60 Metros Planos Top 9,52
8,22 +13 RUINOGUEIRA 65 VET  Clube Campismo de S&o Jodo da Ma 08-12-2011 3° Aveiro 38004
8,32 JOSE PAULO SILVA 66 VET  Ass Cult Rec de Valdagua 21-01-2012 5° Espinho 38009
8,61 ANTONIO CANECA 72 VET  A.D.Rio Largo Clube de Espinho  03-02-2012 7° Espinho 38010
8,63 CARLOS FERREIRA 75VET  A.D. Rio Largo Clube de Espinho  03-02-2012 8° Espinho 38010
9,52 SERGIO SILVA 77 VET  Ncleo de Atletismo de Cucujaes 03-02-2012 5° Espinho 38010

«.

Avevl ro p:

Assoclagao de Aﬁetlsmo d‘e

Fundada em,04 de Malo de 1979
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Associacgédo de Atletismo de Aveiro 18.06.2009 131951
Ranking de 2012 do escaldo: Veteranos
Masculinos
100 Metros planos Top 1331
13,07 -1,6 RUI NOGUEIRA 65 VET  Clube Campismo de S&o Jodo da Ma 09-06-2012 6° Aveiro 38034

13,31 0,0 ANTONIO FONSECA 65 VET  Clube Campismo de S&o Jodo da Ma 30-05-2012 7° Luso 38032
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18-09-2012 12:19:51

Ranking de 2012 do escaldo: Veteranos
Masculinos
200 Metros Top 3371
2575 +02 ANTONIO BECA 57 VET  Clube Atletismo Ovar 12-05-2012 4° Aveiro 38030
27,19 JOSE PAULO SILVA 66 VET  Ass Cult Rec de Valdagua 22-01-2012 5° Espinho 38009
27,71 ANTONIO CANECA 72 VET  A.D.Rio Largo Clube de Espinho  03-02-2012 3° Espinho 38010
27,78 CARLOS FERREIRA 75VET  A.D. Rio Largo Clube de Espinho  03-02-2012 4° Espinho 38010
33,71 LUIS PINHO 65 VET AD E C Macieira de Sarnes 12-02-2012 4° Espinho 38012

'c’h .

Assoclagao de Aﬁehsmo d‘e

«.

Avevl ro _.:

Fundada em,04 de Malo de 1979
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Associacgédo de Atletismo de Aveiro 18.00.2009 121950
Ranking de 2012 do escaldo: Veteranos
Masculinos
300 Metros Planos Top 99 99,99
99 99,99 ANTONIO CANECA 72 VET  A.D. Rio Largo Clube de Espinho 15-02-2012 )999° Espinho 38013
99 99,99 ANGELO ARAUJO 76 VET  Nucleo de Atletismo de Cucujaes ~ 15-02-2012 )999° Espinho 38013

\

i ., i3 ' Fundada em,04 de Malo de 1979
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18-09-2012 12:19:52

Ranking de 2012 do escaldo: Veteranos
Masculinos
400 Metros Planos Top 11401
57,34 ANTONIO BECA 57 VET  Clube Atletismo Ovar 13-05-2012  4° Aveiro 38030
58,7 ANTONIO FONSECA 65 VET  Clube Campismo de S&o Jodo da Ma 20-06-2012 4° Maia 41027
100,58 RUFINO CASTRO 64 VET  Grupo Desportivo e Cultural de Guilh 13-05-2012 6° Aveiro 38030
105,49 FERNANDO BRANDAO 62 VET  Juventude Atlética Mozelense 21-01-2012 3° Espinho 38009
11401 AUGUSTO BAPTISTA 59 VET  Juventude Atlética Mozelense 21-01-2012 4° Espinho 38009

«.

Avevl ro p:

Assoclagao de Aﬁetlsmo d‘e

Fundada em,04 de Malo de 1979




Associacdo de Atletismo de Aveiro o
Ranking de 2012 do escaldo: Veteranos
Masculinos
800 Metros Top 99 9999
2 03,92 ANGELO ARAUJO 76 VET  Ncleo de Atletismo de Cucujdes 22-01-2012 8° Espinho 38009
2 04,85 JORGE SILVA 69 VET  Circulo Recreio Arte Cultura 15-02-2012 5° Espinho 38013
211,00 PAULO REIS 68 VET  Clube Desportivo Feirense 25-04-2012 3° Lourosa 38027
21225 ANTONIO FONSECA 65 VET  Clube Campismo de S&o Jodo da Ma 22-04-2012 7° Luso 38023
2 12,79 ANTONIO CANECA 72 VET  A.D. Rio Largo Clube de Espinho 15-02-2012 3° Espinho 38013
2 14,15 PAULO PEREIRA 76 VET  Ncleo de Atletismo de Cucujaes 08-07-2012 3° Aveiro 38041
2 19,49 ARMANDO BASTOS 74 VET  Caldas S. Jorge Sport Clube 22-01-2012  10° Espinho 38009
2 20,25 PAULO GOMES 70 VET  A.D. Rio Largo Clube de Espinho 15-02-2012 1° Espinho 38013
221,88 AMERICO PINHO 73 VET  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 15-02-2012 2° Espinho 38013
221,99 FERNANDO SOARES 71 VET  Clube Campismo de S&o Jodo da Ma 15-02-2012 7° Espinho 38013
222,73 CARLOS SILVA 72 VET  Individual Aveiro 15-02-2012 3° Espinho 38013
2 23,96 CARLOS FERREIRA 75VET  A.D.Rio Largo Clube de Espinho  15-02-2012 4° Espinho 38013
2 24,66 JORGE LUZ 64 VET  Clube Desportivo Feirense 15-02-2012 8° Espinho 38013
2 24,86 CARLOS FERREIRA 74 VET  Nucleo de Atletismo de Cucujies 08-07-2012 4° Aveiro 38041
2 25,27 RUI NOGUEIRA 65 VET  Clube Campismo de S&o Jodo da Ma 15-02-2012 9° Espinho 38013
226,12 RENATO BRANDAO 77 VET  Grupo Desportivo Lourocoop 22-01-2012  11° Espinho 38009
2 2854 MANUEL FERREIRA 63 VET  Ass de Jovens da Branca 15-02-2012 6° Espinho 38013
2 29,53 PAULO JORGE SANTO 71VET Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 15-02-2012 7° Espinho 38013
2 3284 MANUEL SILVA 68 VET  A.D. Rio Largo Clube de Espinho  15-02-2012 8° Espinho 38013
2 3851 MANUEL SILVA 73 VET  Centro Atlético Pévoa Pacense 08-07-2012 5° Aveiro 38041
2 38,67 AUGUSTO BAPTISTA 59 VET  Juventude Atlética Mozelense 22-01-2012  13° Espinho 38009
2 40,00 SIMAO OLIVEIRA 62 VET  Grupo Desportivo Lourocoop 25-04-2012 6° Lourosa 38027
2 55,53 MANUEL AMORIM 63 VET  A.D. Rio Largo Clube de Espinho  15-02-2012 9° Espinho 38013
301,37 JOSE RESENDE 70 VET  Centro Atlético Pévoa Pacense 08-07-2012 2° Aveiro 38041
31745 JOSE FERNANDES 52 VET  A.D.Rio Largo Clube de Espinho ~ 15-02-2012  10° Espinho 38013
99 99,99 LINO FERREIRA 71VET  Clube Desportivo Feirense 15-02-2012 )999° Espinho 38013
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18-09-2012 12:19:55

Ranking de 2012 do escaldo: Veteranos
Masculinos
1.000 Metros Top 41958
2 40,06 JORGE SILVA 69 VET  Circulo Recreio Arte Cultura 17-03-2012 2° Aveiro 38018
257,13 JOAQUIM SILVA 68 VET  Ncleo de Atletismo de Cucujies 17-12-2011 6° Aveiro 38005
31511 ANTONIO ARAUJO 72 VET  Nucleo de Atletismo de Cucujdes 03-02-2012 1° Espinho 38010
4 19,58 AMADEU CRUZ 64 VET  Circulo Recreio Arte Cultura 03-02-2012 1° Espinho 38010

'c’h .

Assoclagao de Aﬁehsmo d‘e
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Avevl ro _.:

Fundada em,04 de Malo de 1979




Associacédo de Atletismo de Aveiro o e
Ranking de 2012 do escaldo: Veteranos
Masculinos
1.500 Metros Top 52333

4 0491 JORGE PINTO 70 VET  Juventude Unida de Fornos 30-05-2012  13° Luso 38032

4 06,50 ARTUR RODRIGUES 75VET  Ndcleo de Atletismo de Cucujies 21-01-2012 7° Espinho 38009
4 08,24 ANGELO ARAUJO 76 VET  Nicleo de Atletismo de Cucujies 30-05-2012 5° Luso 38032

4 09,90 PAULO PEREIRA 76 VET  Ndcleo de Atletismo de Cucujies 06-06-2012 9° Maia 41024

4 11,37 MANUEL FERREIRA 67 VET  Arada Atlético Clube 21-01-2012 4° Espinho 38009
4 13,16 ANGELO ARAUJO 76 VET  Ncleo de Atletismo de Cucujaes 21-07-2012  10° Luso 38044

4 19,77 ORLANDO SANTOS 74 VET  Ndcleo de Atletismo de Cucujies 28-07-2012 6° Aveiro 38045
4 21,32 LINO FERREIRA 71VET  Clube Desportivo Feirense 21-01-2012 5° Espinho 38009
4 33,16 JOSE RIBEIRO 65 VET  Grupo Desp. S. Paio Oleiros 21-01-2012  5° Espinho 38009
4 4555 CARLOS BAPTISTA 63 VET  Juventude Atlética Mozelense 21-01-2012 5° Espinho 38009
4 51,70 ARMANDO BASTOS 74VET  Caldas S. Jorge Sport Clube 21-01-2012  11° Espinho 38009
4 51,99 MANUEL BELINHA 77 VET  Grupo Desp. S. Paio Oleiros 21-01-2012 8° Espinho 38009
4 59,33 JORGE LUZ 64 VET  Clube Desportivo Feirense 21-01-2012  10° Espinho 38009
5 03,10 CARLOS FERREIRA 75 VET  A.D. Rio Largo Clube de Espinho 21-01-2012 9° Espinho 38009
5 05,00 RENATO BRANDAO 77 VET  Grupo Desportivo Lourocoop 21-01-2012  11° Espinho 38009
5 06,49 PEDRO LEAL 66 VET  Clube Atletismo Ovar 14-04-2012  13° Aveiro 38022
51397 ROGERIO PEREIRA 71 VET  Grupo Desportivo Lourocoop 21-01-2012  13° Espinho 38009
5 19,62 JOAQUIM SILVA 59 VET  Juventude Atlética Mozelense 21-01-2012  12° Espinho 38009
523,33 LUIS PINHO 65VET  AD E C Macieira de Sarnes 11-02-2012 4° Espinho 38012

do de Atletismo de Aveiro §
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Associacio de Atletismo de Aveiro 16.05.2012 121967
Ranking de 2012 do escaldo: Veteranos
Masculinos
3.000 Metros Top 113788
8 39,04 ARTUR RODRIGUES 75VET  Ndcleo de Atletismo de Cucujies 22-01-2012 9° Espinho 38009
8 52,90 PAULO PEREIRA 76 VET  Nucleo de Atletismo de Cucujaes 22-01-2012 1° Espinho 38009
9 16,04 JORGE SILVA 69 VET  Circulo Recreio Arte Cultura 12-05-2012 3° Aveiro 38030
9 42,04 SERGIO AZEVEDO 76 VET  Grupo Desp. Cult. Castelo Paiva 22-01-2012  12° Espinho 38009
9 54,76 JOSE SILVA 68 VET  Ncleo de Atletismo de Cucujdes 22-01-2012 2° Espinho 38009
9 56,84 JOAQUIM BARBOSA 74 VET  Grupo Desp. Cult. Castelo Paiva 22-01-2012 3° Espinho 38009
10 06,26 JOAO ARRAES 72 VET  Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 29-07-2012  11° Aveiro 38045
10 13,07 JORGE LUZ 64 VET  Clube Desportivo Feirense 22-01-2012  5° Espinho 38009
10 33,11 JOSE RIBEIRO 65 VET  Grupo Desp. S. Paio Oleiros 22-01-2012 7° Espinho 38009
10 59,78 CARLOS FERREIRA 75VET  A.D.Rio Largo Clube de Espinho  22-01-2012  10° Espinho 38009
11 16,57 ROGERIO PEREIRA 71VET  Grupo Desportivo Lourocoop 22-01-2012  12° Espinho 38009
113013 JOAQUIM SILVA 59 VET  Juventude Atlética Mozelense 22-01-2012  13° Espinho 38009
11 37,88 SIMAO OLIVEIRA 62 VET  Grupo Desportivo Lourocoop 22-01-2012  14° Espinho 38009

.A, .

Assomagao de Aﬂeﬁsmo d‘ei
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Fundada em,04 de Malo de 1979
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Associacio de Atletismo de Aveiro 16.05.2012 121966
Ranking de 2012 do escaldo: Veteranos
Masculinos
5.000 Metros Top 172224
14 59,00 ARTUR RODRIGUES 75VET  Ndcleo de Atletismo de Cucujies 28-07-2012 20 Aveiro 38045
15 08,13 JORGE PINTO 70 VET  Juventude Unida de Fornos 26-05-2012 1° Aveiro 38031
151261 ANTONIO FERNANDES 67 VET  Ass. Cult. Rec. Vale Cambra 21-07-2012 8° Luso 38044
15 48,48 LUIS SILVA 75VET  Ass. Desp. Cult. Recr. Serena 21-07-2012  11° Luso 38044
155253 LUIS SILVA 75 VET  Ass. Desp. Cult. Recr. Serena 28-07-2012 4° Aveiro 38045
17 18,27 JOAO ARRAES 72 VET  Ass Desp Rec e Educativa da Palha¢ 28-07-2012 9° Aveiro 38045
17 22,24 JOSE SILVA 68 VET  Ass. Desp. Cult. Recr. Serena 26-05-2012 6° Aveiro 38031

Avevl ro p:

Fundada em,04 de Malo de 1979

Assoclagao de Aﬁetlsmo d‘e
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Associacio de Atletismo de Aveiro 16.05.2012 12-19.66
Ranking de 2012 do escaldo: Veteranos
Masculinos
10.000 Metros Top 363835

31 08,49 ARTUR RODRIGUES 75VET  Ndcleo de Atletismo de Cucujies 07-04-2012 3° Luso 38020
31 18,08 ANTONIO FERNANDES 67 VET  Ass. Cult. Rec. Vale Cambra 07-04-2012 4° Luso 38020
31 59,01 LUIS SILVA 75VET  Ass. Desp. Cult. Recr. Serena 07-04-2012 9° Luso 38020
324141 GIL FERREIRA 71VET  Ass. Desp. Cult. Recr. Serena 07-04-2012  11° Luso 38020
33 45,33 ANGELO ARAUJO 76 VET  Ncleo de Atletismo de Cucujdes 07-04-2012  14° Luso 38020
34 36,26 ANTONIO OL FERNAND 77 VET  Ass. Desp. Cult. Recr. Serena 07-04-2012 3° Luso 38020
34 52,33 JOSE SILVA 68 VET  Ncleo de Atletismo de Cucujaes 07-04-2012  16° Luso 38020
35 46,30 FABIO PAIVA 68 VET  Ass. Desp. Cult. Recr. Serena 07-04-2012 6° Luso 38020
36 38,35 FERNANDO SOARES  71VET  Clube Campismo de S&o Jodo da Ma 07-04-2012 9° Luso 38020

Avevl ro ¢

: z&p i ' Fundada em,04 de Malo de 1979
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Associacédo de Atletismo de Aveiro L0srats oot
Ranking de 2012 do escaldo: Veteranos
Masculinos
60 M Barreiras-1.06 Top 10,57
10,57 ANTONIO ARAUJO 72 VET  Ndcleo de Atletismo de Cucujies 22-01-2012 1° Espinho 38009

,.,a* I
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Associacédo de Atletismo de Aveiro 1500200 ooy
Ranking de 2012 do escaldo: Veteranos
Masculinos
110 M Barreiras-1.06 Top 2113
21,13 -13 ANTONIO ARAUJO 72 VET  Nucleo de Atletismo de Cucujies 29-07-2012 4° Aveiro 38045
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Associacgédo de Atletismo de Aveiro 16.00-2013 122000
Ranking de 2012 do escaldo: Veteranos
Masculinos
400 M Barreiras-0.91 Top 10897
1 08,97 ANTONIO ARAUJO 72 VET  Ndcleo de Atletismo de Cucujies 29-07-2012 40 Aveiro 38045
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Associacgédo de Atletismo de Aveiro 16.00-203 122000
Ranking de 2012 do escaldo: Veteranos
Masculinos
3.000 Mt.Obstaculos Top 100434
10 04,34 ANGELO ARAUJO 76 VET  Ndcleo de Atletismo de Cucujies 29-07-2012 3° Aveiro 38045

P A

Assoclagao de Aﬂetlsmo d‘e.; Avei

Fundada em,04 de Malo de 1979
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Ranking de 2012 do escaldo: Veteranos

Masculinos
Salto em Altura Top 1,46
1,56 ANTONIO ARAUJO 72 VET  Ndcleo de Atletismo de Cucujies 26-02-2012 20 S.Jodo da Madeira 38015
1,46 AMADEU CRUZ 64 VET  Circulo Recreio Arte Cultura 03-02-2012 1° Espinho 38010
1,46 MANUEL A. PEREIRA  73VET  Clube Campismo de S&o Jodo da Ma 25-04-2012 2° Lourosa 38027
'c’h Lt

Avelro
Fundada em,04 de Malo de 1979 :
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Ranking de 2012

do escaldo: Veteranos

Masculinos
Salto Com Vara Top 2,90
3,50 HERLANDER MARCOS 76 VET  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 28-07-2012 3° Aveiro 38045
2,90 MANUEL A. PEREIRA  73VET  Clube Campismo de S&o Jodo da Ma 22-01-2012 5° Espinho 38009
2,90 JOAQUIM GREGORIO  65VET  Nucleo de Atletismo de Cucujdes 28-07-2012 5° Aveiro 38045
'c’h Lt

«.

Avevl ro #

Assoclagao de Aﬁehsmo d‘e

Fundada em,04 de Malo de 1979
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Associacio de Atletismo de Aveiro 16.05.2012 12-20-01
Ranking de 2012 do escaldo: Veteranos
Masculinos
Salto em Comprimento Top 3,87

5,41 MANUEL CARVALHO 68 VET  Clube Atletismo Ovar 22-01-2012  22° Espinho 38009
4,97 ANTONIO ARAUJO 72 VET  Ndcleo de Atletismo de Cucujies 03-02-2012 1° Espinho 38010
4,72 VITOR CORREIA 72 VET  Nucleo de Atletismo de Cucujdes 22-01-2012  27° Espinho 38009
4,48 AMADEU CRUZ 64 VET  Circulo Recreio Arte Cultura 03-02-2012 1° Espinho 38010
3,87 SERGIO SILVA 77 VET  Ncleo de Atletismo de Cucujaes 03-02-2012 9° Espinho 38010

L

Assoclagao de Aﬁetlsmo d‘e 'Avevlro'

Fundada em,04 de Malo de 1979
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do escaldo: Veteranos

Masculinos

Langcamento Peso-7.26

Ranking de 2012
SERGIO SILVA 77 VET
SERGIO SILVA 77 VET

MANUEL A. PEREIRA 73 VET
JOSE MANUEL CORREI 74 VET
ANTONIO FONSECA 65 VET

AMADEU CRUZ 64 VET
ANTONIO ALMEIDA 62 VET
ANTONIO ARAUJO 72 VET
CARLOS ALMEIDA 62 VET

it

Nucleo de Atletismo de Cucujées 28-07-2012
Ncleo de Atletismo de Cucujies 21-04-2012
Clube Campismo de Sdo Jo&o da Ma 28-07-2012
Nucleo de Atletismo de Cucujaes 22-01-2012
Clube Campismo de Sé&o Jodo da Ma 22-01-2012

Circulo Recreio Arte Cultura 03-02-2012
A D E C Macieira de Sarnes 12-02-2012
Ncleo de Atletismo de Cucujies 03-02-2012
Juventude Atlética Mozelense 22-01-2012

.if.

Assoclagao de Aﬁet‘ismo d‘e

o

40
40
70
Qo

15°
10
10
10

18°

Fundada em,04 de Malo de 1979

Top 6,20

Aveiro 38045
Inatel 41017
Aveiro 38045
Espinho 38009
Espinho 38009
Espinho 38010
Espinho 38012
Espinho 38010
Espinho 38009
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 168.06.2009 120,02
Ranking de 2012 do escaldo: Veteranos
Masculinos
Disco 2 KgS Top 2087
31,67 MANUEL A. PEREIRA 73 VET  Clube Campismo de S&o Jodo da Ma 25-02-2012 40 Aveiro 38014
20,87 PAULO SERGIO NETO 67 VET  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 25-02-2012 8° Aveiro 38014

\

i ., i3 ' Fundada em,04 de Malo de 1979
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Associacao de Atletismo de Aveiro 16.05.2012 12-20-08
Ranking de 2012 do escaldo: Veteranos
Masculinos
Lan¢cam.Martelo-7,26K Top 31,22
42,59 MANUEL A. PEREIRA 73 VET  Clube Campismo de S&o Jodo da Ma 07-04-2012 2° Luso 38021
39,39 SERGIO SILVA 77 VET  Nucleo de Atletismo de Cucujaes 07-04-2012 3° Luso 38021
36,45 SERGIO SILVA 77 VET  Nucleo de Atletismo de Cucujdes 21-04-2012 3° Inatel 41017
31,22 ANTONIO PINHO 58 VET  Ncleo de Atletismo de Cucujdes 29-07-2012 4° Aveiro 38045

'c’h .

Assoclagao de Aﬁehsmo d‘e

«.

Avevl ro _.:

Fundada em,04 de Malo de 1979
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Ranking de 2012 do escaldo: Veteranos
Masculinos
Dardo 800 Gr Top 2561
46,23 CARLOS CUNHA 62 VET  Ndcleo de Atletismo de Cucujies 28-07-2012 3° Aveiro 38045
44,34 J PAULO SILVA 66 VET  Ass Cult Rec de Valdagua 21-07-2012 8° Luso 38044
43,69 JOSE PAULO SILVA 66 VET  Ass Cult Rec de Valdagua 25-02-2012 2° Aveiro 38014
38,94 ANTONIO FONSECA 65 VET  Clube Campismo de S&o Jo&o da Ma 28-07-2012 6° Aveiro 38045
25,61 JOAQUIM GREGORIO 65 VET  Nucleo de Atletismo de Cucujaes 28-07-2012  15° Aveiro 38045

«.

Avevl ro p:

Assoclagao de Aﬁetlsmo d‘e

Fundada em,04 de Malo de 1979




PR . : 49.39 d
Associacédo de Atletismo de Aveiro L0020ty oo
Ranking de 2012 do escaldo: Veteranos
Masculinos
Pentatlo Veteran +35 Top 22 68,00
2268 ANTONIO ARAUJO 72 VET  Ndcleo de Atletismo de Cucujies 03-02-2012 1° Espinho 38010

9,87 4,97 6,94 1,49 315,11

,.,a* I
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Associacédo de Atletismo de Aveiro 1500200 Tamoos
Ranking de 2012 do escaldo: Veteranos
Masculinos
Pentatlo Veteran +45 Top 19 47,00
1947 AMADEU CRUZ 64 VET  Circulo Recreio Arte Cultura 03-02-2012 1° Espinho 38010

11,56 4,48 7,08 1,46 419,58

,.,a* I
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Associacédo de Atletismo de Aveiro 1500200 1aoon
Ranking de 2012 do escaldo: Veteranos
Masculinos
Heptalo - Seniores Top 915,00
915 SERGIO SILVA 77 VET  Ndcleo de Atletismo de Cucujies 04-02-2012 7° Espinho 38010

9,52 3,87 10,75

,.,a* I
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Associacao de Atletismo de Aveiro 16.05.2012 12-20:0
Ranking de 2012 do escaldo: Veteranos
Masculinos
4X400 Metros Top 40053
3 40,59 NAC-B 76 VET  Nucleo de Atletismo de Cucujies 22-01-2012 1° Espinho 38009
Eduardo Ribeiro (1993) / Tiago Miguel Santos (1980) / Tiago Silva (1994) / Angelo Aradjo (1976)
34211 C D FEIRENSE 69 VET  Clube Desportivo Feirense 07-04-2012 1° Luso 38021
Ruben Costa (1995) / André Daniel Miranda (1995) / Ricardo Marques (1995) / Jorge Silva (1969)
3 56,85 NAC-C 68 VET  Ncleo de Atletismo de Cucujdes 22-01-2012 4° Espinho 38009
Samuel Leal (1992) / José Silva (1968) / Antonio Araujo (1972) / lvo Pais (1993)
4 00,53 A C R VALDAGUA 66 VET  Ass Cult Rec de Valdagua 22-01-2012 50 Espinho 38009

Abel Pereira (1986) / Anténio Antunes (1979) / José Paulo Silva (1966) / Fabio Fonseca (1992)

Avevl ro ¢

Fundada em,04 de Malo de 1979
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Associacgédo de Atletismo de Aveiro 18.00.2003 122008
Ranking de 2012 do escaldo: Veteranos
Masculinos
5.000 Metros Marcha Top 243417
24 34,17 JAIME SANTOS 72 VET  Grupo Desportivo Lourocoop 21-07-2012 4° Luso 38044
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Associacgédo de Atletismo de Aveiro 18.00.2003 12-20.08
Ranking de 2012 do escaldo: Veteranos
Masculinos
10.000 Metros Marcha Top 531855
53 18,55 JAIME SANTOS 72 VET  Grupo Desportivo Lourocoop 21-04-2012 3° Luso 38023
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Assoclagao de Aﬂetlsmo d‘e.; Avei

Fundada em,04 de Malo de 1979




