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Protocolo de Prestação de Serviços entre:

FISIOESTARREJA - CLÍNICA MÉDICA, LDA., pessoa coletiva n.° 506379060,

matriculada na Conservatória do Registo Comercial de Estarreja, com sede na

Rua Dr. António Madureira n.° 2, 3860-249 Beduído-Estarreja, doravante

designada por PRIMEIRA OUTORGANTE

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE AVEIRO, com sede na Rua de Espinho N.°57

Apartado 354, 3811-905 Aveiro, doravante designada por SEGUNDA

OUTORGANTE.

Preâmbulo

O presente Protocolo visa estabelecer uma parceria entre a PRIMEIRA

OUTORGANTE e a SEGUNDA OUTORGANTE, tendo em vista a prestação de

serviços aos Atletas, Treinadores, Órgãos diretivos e outros agentes filiados na

Associação de Atletismo de Aveiro em termos de relacionamento preferencial

e em condições economicamente mais favoráveis, regendo-se pelas seguintes

cláusulas:

Cláusula Primeira

A PRIMEIRA OUTORGANTE obriga-se a prestar cuidados de saúde às pessoas

indicadas no preâmbulo e no âmbito das suas valências, através da sua Equipa

Médica e Técnica (Anexo l).

Cláusula Segunda

Beneficiam deste Protocolo as pessoas indicadas no preâmbulo, desde que

identificadas por um documento comprovativo do seu vínculo à SEGUNDA
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OUTORGANTE, de acordo com o agendamento e bom funcionamento da

PRIMEIRA OUTORGANTE.

Cláusula Terceira

A PRIMEIRA OUTORGANTE praticará o tarifário em vigor a cada momento,

deduzindo o desconto de 15% sobre a tabela particular em todos os serviços,

exceto em Tratamentos de Fisioterapia em que o valor por Tratamento é fixo

(Tratamento de 1 zona ou região (6,00€) e Tratamento de 2 ou mais zonas ou

regiões (10,00€) (Anexo II).

Cláusula Quarta

A PRIMEIRA OUTORGANTE detém o Seguro de Acidentes AIG, pelo que prestará

todos os cuidados aos Atletas da SEGUNDA OUTORGANTE se a mesma assim o

pretender.

Cláusula Quinta

A PRIMEIRA OUTORGANTE agendará com a SEGUNDA OUTORGANTE, e vice-

versa, Rastreios de Saúde, nas instalações da PRIMEIRA OUTORGANTE,

respeitando a disponibilidade de ambas as Outorgantes.

Cláusula Sexta

O Público-alvo mencionado no preâmbulo beneficia ainda de Tratamentos ao

Domicílio por parte dos Profissionais da PRIMEIRA OUTORGANTE, nas áreas de

Enfermagem e Medicina Física e de Reabilitação, sendo efectuado um

desconto sobre o valor das mesmas de 15%, acrescendo posteriormente, o

valor da deslocação (ANEXO III).
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Cláusula Sétima

A SEGUNDA OUTORGANTE compromete-se a divulgar amplamente o presente

Protocolo junto dos seus Atletas e Órgãos diretivos, utilizando para o efeito os

seus meios normais de comunicação, nomeadamente website, brochuras e

outras publicações.

Cláusula Oitava

O presente Protocolo entra em vigor a partir desta data, tendo que ser

devidamente assinado, sendo válido pelo período de um ano, renovando-se

automaticamente por igual período.

Cláusula Nona

A denúncia do Protocolo pode ser realizada por qualquer uma das partes,

devendo ser comunicada por escrito, com aviso de receção e com

antecedência mínima de trinta dias.

Estarreja, ^J_ de floi- de

O PRIMEIRO OUTORGANTE

a-

O SEGUNDO OUTORGANTE
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ANEXO l

Quadro Médico e Técnico

Mesoterapia Homeopática: Dr.a Joana Oliveira; Análises Clínicas: Laboratório

Domingues Breda e Leite; Cirurgia Geral: Dr. José Pedro Oliveira; Cirurgia

Vascular: Dr. José Tavares; Clínica Geral: Dr.a Nor Marisol Ruiz/ Dr.a Rosa

Rendeiro; Dermatologia: Dr. Henrique Oliveira; Enfermagem: Enf.a Joana

Oliveira; Fisiatria: Dr.a Filomena Melo; Fisioterapia: Dr.a Maria do Rosário

Silva e Auxiliar Sônia Silva; Ginecologia/Obstetrícia: Dr.a Mariana Tavares;

Medicina Interna: Dr.a Valéria Semedo; Nutricionismo: Dr.a Irina Sá;

Ortopedia: Dr. Alberto Monteiro; Otorrinolaringologia: Dr. Ricardo Vaz;

Pediatria: Dr.a Nor Marisol Ruiz; Podologia: Dr.a Cecília Rocha; Psicologia:

Dr.a Sara Barroso; Terapia da Fala: Terapeuta Monica Esgueira; Urologia: Dr.

Alberto Benjamim.
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ANEXO II

Tabela de Preços Parcerias

Especialidades

Mesoterapia Homeopática
- Consulta
- Tratamento

Cirurgia Geral
- Consulta

Cirurgia Vascular
- Consulta

Clínica Geral
- Consulta
- Consulta de Urgência

Dermatologia
- Consulta

Fisiatria
- Consulta

Ginecologia/Obstetrícia
- Consulta
- Ecografia na Consulta

Massagem
- Massagem Relaxamento de 1 região do corpo
- Massagem Relaxamento Corpo Inteiro

Medicina Interna
- Consulta

Nutricionismo
- 1a Consulta
- Consultas seguintes

Ortopedia
- Consulta
- Infiltração Viscossuplementar
- Infiltração Depro-medrol

Otorrinolaringologia
- Consulta

Pediatria
- Consulta

Podologia
- Consulta
- Tratamento

Psicologia
- 1a Consulta (Avaliação)
- Consultas seguintes

P.V.P

45,00€
30,00€

60,00€

60,00€

55,00€
20,00€

70,00€

60,00€

70,00€
10,00€

20,00€
30,00€

60,00€

40,00€
35,00€

60,00€
120,00€
40,00€

60,00€

60,00€

40,00€
20,00€

55,00€
45,00€

Desconto
15%

38,52€
25,50€

51,00€

51,00€

46,75€
17,00€

59,50€

51,00€

59,50€
8,50€

17,00€
25,50€

51,00€

34,00€
29,75€

51,00€

51,00€

51,00€

34,00€

46,75€
38,25€
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Terapia da Fala
- Consulta
- Tratamento

Urologia
- Consulta

Fisioterapia
- Tratamento de 1
- Tratamento de 2

Região
Regiões

40,00€
15,00€

70,00€

13,00€
18,00€

34,00€

59,50€

6,00€
10,00€
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Enfermagem

Serviços

Nebulizações
- Nebulização Simples ou c/ medicação do Utente
- Nebulização c/ medicação da Clínica

Injetáveis
- Injetável do Utente
- Injetável da Clínica

Avaliações
- Tensão Arterial
- Glicemia Capilar
- Colesterol
- Triglicerídeos

Tratamentos e Pensos
- Desinfeção Simples s/ penso
- Desinfeção e Penso pequeno simples
- Desinfeção e Penso grande simples
- Desinfeção e Penso pequeno esterilizado
- Desinfeção e Penso grande esterilizado
- Desinfeção e Penso pequeno c/ ligadura
- Desinfeção e Penso grande c/ ligadura
- Desinfeção e Opsite
- Sutura Adesiva
- Sutura Adesiva (vários pensos)
- Sutura c/ anestesia e ponto
- Sutura c/ anestesia (vários pontos)
- Extração de corpos estranhos s/ sutura
- Extração de corpos estranhos c/ sutura
- Extração de pontos c/ desinfeção
- Exploração de corpo estranho
- Extração de unhas c/ anestesia e penso
- Desencravamento de unhas s/ anestesia e c/ penso
- Desencravamento de unhas c/ anestesia e c/ penso
- Drenagem s/ anestesia
- Drenagem c/ anestesia
- Desbridamento (área pequena)
- Desbridamento (área grande)

Enfermagem de Urologia
- Algaliações s/ algália da Clínica

Lavagem Auricular
Enfermagem em Traumatologia
Imobilização c/ ligadura de pano:

- Espiral da nuca
- Espiral do tórax
- Espiral do membro inferior

P.V.P

6,00€
8,00€

2,00€
5,50€

1,50€
2,50€
3,50€
3,00€

5,00€
5,50€
8,00€
10,50€
13,00€
10,00€
12,50€
11,00€
9,00€
11,00€
16,00€
21,00€
19,00€
33,00€
8,00€
15,00€
30,00€
18,00€
23,00€
17,00€
26,50€
5,00€
10,00€

15,00€
21,00€

12,00€
17,50€
19,00€

Desconto
15%

5,10€
6,80€

1,70€
4,68€

1,28€
2,13€
2,98€
2,55€

4,25€
4,68€
6,80€
8,93€
11,05€
8,50€
10,63€
9,35€
7,65€
9,35€
13,60€
17,85€
16,15€
28,05€
6,80€
12,75€
25,50€
15,30€
19,55€
14,45€
22,53€
4,25€
8,50€

12,75€
17,85€

10,20€
14,88€
16,15€
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- Espiral da perna e pé
- Cruzado do joelho
- Cruzado do pé
- Dedo da mão
- Mão

Lavagens Oculares
- Normal
- Com penso simples
- Com penso oclusivo
- Extração de corpos estranhos

14,50€
11,50€
11,50€
10,00€
15,00€

21,00€
24,00€
27,00€
35,00€

12,33€
9,78€
9,78€
8,50€
12,75€

17,85€
20,40€
22,95€
29,75€



FisioEstarreja

Meios Complementares e de Diagnóstico

Ecografias

Ecografia Abdominal
Ecografia c/ Biopsia Prostática Transretal
Ecografia c/ Biopsia Tiroideia
Ecografia Escrotal
Ecografia Extremidade Membros (Inferiores e Superiores)
Ecografia Ginecológica ou Pélvica
Ecografia Ginecológica c/ Sonda Vaginal
Ecografia Glândulas Salivares
Ecografia Mamaria (2 Lados)
Ecografia Obstétrica (todos os meses)
Ecografia Obstétrica - Morfológica
Ecografia Osteoarticular
Ecografia Partes Moles
Ecografia Prostática (Suprapubica)
Ecografia Prostática (Transretal)
Ecografia Punção ou Biopsica Dirigida
Ecografia Renal com Doppler
Ecografia Renal e Suprarenal
Ecografia Tiroideia
Ecografia Tórax (Parede, Cavidade Pleural)
Ecografia Vesical (Suprapubica)
Ecografia Vesical (Transretal)
Ecografia Vesículas Seminais

P.V.P

90,00€
60,00€
60,00€
50,00€
55,00€
50,00€
60,00€
60,00€
50,00€
75,00€
80,00€
50,00€
50,00€
55,00€
65,00€
50,00€
120,00€
50,00€
50,00€
50,00€
55,00€
65,00€
65,00€

Desconto
15%

76,50€
51,00€
51,00€
42,50€
46,75€
42,50€
51,00€
51,00€
42,50€
63,75€
68,00€
42,50€
42,50€
46,75€
55,25€
42,50€
102,00€
42,50€
42,50€
42,50€
46,75€
55,25€
55,25€

ECG

Electrocardiograma Simples 12 derivações 25,00€ 21,25€
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ANEXO

Tabela de Domicílio

Enfermagem

Nebulizações
- Nebulização Simples
- Nebulização c/ medicação do Utente
- Nebulização c/ medicação da Clínica

Injetáveis
Inietável do Utente

- Injeção Subcutânea
- Injeção Intramuscular
- Injeção Intradérmica
- Injeção Intravenosa

Inietável da Clínica
Medição
- Preparação da Medicação Oral p/ a semana

Tratamentos e Pensos
- Desinfeção Simples c/ Penso
- Desinfeção e Penso pequeno Simples
- Desinfeção e Penso grande Simples
- Desinfeção e Penso pequeno esterilizado
- Desinfeção e Penso grande esterilizado
- Desinfeção e Penso pequeno c/ ligadura
- Desinfeção e Penso grande c/ ligadura
- Desinfeção e Opsite
- Sutura Adesiva c/ limpeza e desinfeção
- Sutura Adesiva (vários adesivos)
- Sutura c/ anestesia e pontos
- Sutura c/ anestesia e vários pontos
- Extração de corpos estranhos s/ sutura
- Extração de corpos estranhos c/ sutura
- Extração de pontos c/ desinfeção
- Exploração de corpo estranho
- Extração de unhas c/ anestesia e penso
- Desencravamento de unhas s/ anestesia e c/ penso
- Desencravamento de unhas c/ anestesia e c/ penso
- Drenagem s/ anestesia
- Drenagem c/ anestesia
- Desbridamento (área pequena)
- Desbridamento (área grande)

Enfermagem de Urologia
- Algaliação c/ algália do Utente
- Remoção da Algália

Análises Clínicas
- Colheita de Sangue
- Colheita de Urina

P.V.P

8,50€
8,50€
12,00€

8,00€
8,00€
8,00€
10,00€
10,00€

15,00€

6,00€
7,50€
10,00€
13,00€
15,00€
14,00€
18,00€
15,00€
11,00€
13,00€
20,00€
25,00€
21,00€
35,00€
10,00€
17,00€
50,00€
25,00€
28,00€
20,00€
30,00€
10,00€
15,00€

25,00€
15,00€

8,00€
10,00€

Desconto
15%

7,23€
7,23€
10,20€

6,80€
6,80€
6,80€
8,50€
8,50€

12,75€

5,10€
6,38€
8,50€
11,05€
12,75€
11,90€
15,30€
12,75€
9,35€
11,05€
17,00€
21,25€
17,85€
29,75€
8,50€
14,45€
42,50€
21,25€
23,80€
17,00€
25,50€
8,50€
12,75€

21,75€
12,75€

6,80€
8,50€
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Lavagens
- Lavagem Auricular
- Lavagem Ocular
- Lavagem Ocular c/ penso Simples
- Lavagem Ocular c/ penso oclusivo
- Extração de corpos estranhos

25,00€
25,00€
27,00€
30,00€
40,00€

21,25€
21,25€
22,95€
25,50€
34,00€

* Valor por Quilómetro (0,70€ na zona de Estarreja); (0,90€ fora da zona de
Estarreja)

*Relativamente à Fisioterapia ao domicílio, os valores são acordados entre o

Beneficiário e a Terapeuta responsável.


