
                                                                                  Associação de Atletismo de Aveiro        Última versão 13/11/2012 
                     Calendário Oficial 2012/2013 

Mês: Outubro/2012 
Data Competições Distritais e Beiras Competições Clubes Competições Nacionais Competições Internacionais Outros Eventos Meetings/Milhas 

       
06    20º. Campeonato do Mundo de ½ 

Maratona (Kavarna/Bulg. 
  

07  24ª Meia Maratona Cidade de Ovar     

13  XVII Grande Prémio 11 de Outubro     

14       

20       

21       

27       

28  Grande Prémio Terra Nova/Ílhavo     

 
Mês: Novembro/2012 

Data Competições Distritais e Beiras Competições Clubes Competições Nacionais Competições Internacionais Outros Eventos Meetings/Milhas 

       
03       

04  Corrida Solidária BOSCH/Ílhavo .Aveiro     

10     Seminário Atletismo Juvenil  

11  Grande Prémio S.Martinho/Travanca   Corta-Mato de Amora  

17       

18       

24       

25     Corta-Mato de Torres Vedras  

       

 
Mês: Dezembro/2012 

Data Competições Distritais e Beiras Competições Clubes Competições Nacionais Competições Internacionais Outros Eventos Meetings/Milhas 

       
01     2ª. Concentração Centros de 

Formação Atletismo  
(1 e 2 Dezembro) 

 

02       

08       

09 Torneio de Abertura/Pista Grande Prémio da Palhaça  19º. Campeonato da Europa de Corta-Mato 
(Budapeste/HUG.) 
Campeonato de Portugal de Maratona 

  

15 Corta-Mato Preparação/Mozelos      

16       

17     Estágio Nacional Setor Juvenil 
 (17 a 20 Dezembro) 

 

22 Festa do Atletismo      

23       

25 NATAL      

29 Torneio Natal - Aveiro      

30 Atletismo Jogo/Escapães      

 
 
 
 

 



Mês: Janeiro/2013 
Data Competições Distritais e Beiras Competições Clubes Competições Nacionais Competições Internacionais Outros Eventos Meetings/Milhas 

       
01 Ano Novo      

05 Triatlo Distrital – Espinho/Aveiro 
Torneio de Preparação 

 Taça FPA Pr. Combinadas 
Taça FPA Velocidade/Barreiras-Pombal 

   

06 Campeonato Distrital Corta-mato Curto - 
Mozelos 

 Taça FPA Provas Combinadas-Pombal 
Taça FPA Saltos-CAR/Oeiras 

   

10   Provas de Observação CAR Jamor    

12 Campeonato Distrital Absoluto + 
Campeonato Distrital de Sub/23-
Espinho/Aveiro 

     

13 Campeonato Distrital Absoluto + 
Campeonato Distrital de Sub/23-
Espinho/Aveiro 

 Campeonato Nacional de Estrada-Lisboa    
 

16   Provas de Observação CAR Jamor    

19 Campeonato Distrital de Veteranos 
Torneio de Benjamins e Infantis – Espinho 
/Aveiro 

 Campeonato Nacional de Juniores PC 
 (19 e 20) – Espinho? 

   

20 Campeonato Distrital Veteranos 
Torneio de Benjamins e Infantis-
Espinho/Aveiro 
(20 ou 03/Fev.) Triatlo Jovem Sala (Beiras) - 
Pombal 

     

26   Campeonato Nacional de Clubes 
Apuramento PC (26 e 27) 
Pombal, Espinho?,  Braga 

   

27  14º. Prova de Atletismo de Cesar     

30 Meeting António  Leitão P.C.      

31   Provas de Observação CAR Jamor    

 
Mês: Fevereiro/2013 

Data Competições Distritais e Beiras Competições Clubes Competições Nacionais Competições Internacionais Outros Eventos Meetings/Milhas 

       
02 Campeonato Distrital de Provas Combinadas 

Torneio de Preparação-Espinho/Luso 
 Campeonato Nacional de Sub/23PC 

 (2 e 3)- Pombal 
   

03 Campeonato Distrital de Provas Combinadas 
Torneio de Preparação-Espinho/Luso 

30º. Grande Prémio  “Os Ílhavos”  Taça de Clubes Campeões Europeus 
Corta-Mato (tdt) 

  

09   Campeonato Nacional de Clubes PC 
Final   (9 e 10) – Espinho? 

   

10       

12 Carnaval      

16  
Campeonato Distrital de Lançamentos Longos 
+ Torneio-Aveiro 

 Campeonatos de Portugal Pista Coberta 
(16 e 17)- Pombal 

   

17  Grande Prémio de Estarreja     

21  Provas de Observação CAR Jamor    

23 Campeonato Distrital de Marcha-Lourosa Triatlo Jovem em Sala (PC)-Alpiarça 
+ 
Campeonato Nacional de 
Lançamentos Longos-Leiria 

 CNU PC ? (proposta)  

24 Campeonato Distrital Corta-mato (Longo)-Vagos 
Campeonato das Beiras de Corta-mato – Vagos 
Campeonato Distrital de Coimbra-Vagos 

XVII Cross de Vagos Taça Nacional de Lançamentos Juvenis 
- Leiria 

36ª Edição Cross das Amendoeiras  Meeting Cidade 
de Pombal 

 



Mês: Março/2013 
Data Competições Distritais e Beiras Competições Clubes Competições Nacionais Competições Internacionais Outros Eventos Meetings/Milhas 

       
01    32º. Campeonato da Europa de Pista 

Coberta (Gotemburgo/swe (1 a 3) 
  

02   Campeonato Nacional de Corta-Mato Curto, 
Campeonato Nacional de Veteranos e Corta-
Mato Nacional DE e CNU - Coimbra 

   

03 Salto Altura em Sala - Estarreja      

09  Volta à Cidade de Aveiro  13ª. Taça da Europa de Lançamentos de 
Inverno Março (tdb) 

  

10   Campeonato Nacional de Corta-Mato 
Longo, Juniores e Juvenis-Arruda dos 
Vinhos 

   

16 Atletismo Jogo/Seixo Branco - Válega  Dia do Salto em Altura (16 de Março)    

17  Cross Cidade de Oliveira do Bairro Campeonato Nacional de Marcha em 
Estrada + Juvenis, Juniores e Veteranos-
Setúbal 

   

     Estágio Setor Juvenil 
 (18 a 21 de Março) 

 

    Campeonato da Europa de Veteranos PC S. 
Sebastian/Esp. (19 a 24 Março) 

  

23 Torneio de Abertura Pista – Aveiro 
Olímpico Jovem (Benjamins, Infantis e 
Iniciados) 
 

     

24 Campeonato Distrital de Estrada 31º Grande Prémio do Campinho  40º. Campeonato do Mundo de Corta-Mato 
(Bydgoszcz/Pol.) 

  

29 Feriado      

30 Torneio Antuã - Estarreja      

31 Páscoa      

 
Mês: Abril/2013 

Data Competições Distritais e Beiras Competições Clubes Competições Nacionais Competições Internacionais Outros Eventos Meetings/Milhas 

       
05   Mega Sprinter (Final) (5 e 6 de Abril)-

Vila Nova de Gaia 
   

06 Campeonato Distrital 10.000 M 
Campeonato Distrital Estafetas + Torneio de 
Lançamentos-Luso 

 Inter Associações de Marcha – Rio 
Maior (Inic. e Juv.) (em estudo) 

3º. Troféu Ibérico de 10.000 M 
(Mataró/Esp.) 

Grande Prémio de Marcha de Rio 
Maior 

 

07  Grande Prémio G.D. Lourocoop     

13 Olímpico Jovem de Coimbra 
Atleta Completo Distrital-Luso 

     

14 Olímpico Jovem de Coimbra 
Atleta Completo Distrital-Luso 

XI Grande Prémio/ADEC 
M. Sarnes 

    

20 Campeonato Distrital Provas Combinadas+Torneio-Luso      

21 Campeonato Distrital Provas Combinadas+Torneio-Luso 
Campeonato Distrital Montanha - Branca 

     

25 Dia da Liberdade 
Olímpico Jovem das Beiras-Seia 

Milha Concelhia O. De Azeméis 
Torneio Cidade de Lourosa  

    

27 
Km/Jovem Distrital - Vagos 

Estágio Júnior/Sénior Distrital-Aveiro ? 

     

28       

 



 
Mês: Maio/2013 

Data Competições Distritais e Beiras Competições Clubes Competições Nacionais Competições Internacionais Outros Eventos Meetings/Milhas 

       
01 Feriado Festival de Valdágua Taça FPA de Marcha+Provas Extras    

04 Atleta Completo das Beiras – Luso       

05 Atleta Completo das Beiras – Luso       

11 Olímpico Jovem Distrital +Torneio-Aveiro 
 

12º. Milha Urbana Cidade de Ovar Campeonato de Portugal 10.000 M + 
Km Jovem (Nacional) (incluído num 
Meeting ou Regional) -Cantanhede 

 CN Desporto Escolar (11 e 12 de 
Maio) 

 

12 Olímpico Jovem Distrital +Torneio-Aveiro 
 

XXIX ½ Maratona de Cortegaça     

18 Campeonato Distrital de Juvenis 
Campeonato Distrital de Infantis-Luso  

 Campeonato Nacional de 
Juvenis/Juniores de Provas Combinadas 
+Decatlo/Heptatlo+Provas de 
Observação (19 e 20)-Luso ? 

   

19 Campeonato Distrital de Juvenis 
Campeonato Distrital de Infantis-Luso 

  10ª Taça da Europa de Marcha 
(Dudince/SVK) 

  

23   Campeonato da Europa Estrada 
Veteranos (23 /26 Maio – Upice/CZE) 

 Jogos das Ilhas (23 a 26 de Maio)  

25   Campeonato Nacional de Clubes 
Apuramento (25 e 26) 

Taça dos Clubes Campeões Europeus (VRS 
António) 

  

26  10 Kms de Aveiro     

30 Corpo de Deus 
Encontro de Seleções Juniores e Seniores-Luso? 

     

 
 
Mês: Junho/2013 

Data Competições Distritais e Beiras Competições Clubes Competições Nacionais Competições Internacionais Outros Eventos Meetings/Milhas 

       
01   31º. Olímpico Jovem Nacional 

 (1 e 2)-Fátima 
  Meeting 

(Proposta) 

02       

05       

08 Atletismo Jogo – ADEC/M. de Sarnes  Campeonato Nacional de Clubes – 
FINAL (8 e 9)-Lisboa 

16ª. Taça da Europa de 10.000 M 
(Pravets/Bulg.) 

  

09       

10 Dia de Portugal Meeting Santa Joana-Aveiro     

12 Meeting Vila de Vagos?      

13      Meeting da AAL 

15 Campeonato Distrital 10.000 M/Mx 
Campeonato Distrital de Juniores e Sub/23 
-Luso 

 Campeonato Nacional de Montanha 
-Mondim de Basto 

  Meeting 
(Proposta) 

16 Campeonato Distrital de Juniores e Sub/23 
-Luso 

 II Festival Internacional de Estafetas + 
Provas de Observação-Lisboa 

   

22   Campeonato Nacional de Juvenis 
 (22 e 23)-Guimarães 

4º. Campeonato da Europa de Nações (22 e 
23 Junho) (Dublin/IRL) 

  

23       

29 Campeonato Distrital de Benjamins e 
Iniciados+Torneio-Aveiro 

 Campeonato Nacional de Sub/23 
 (29 e 30)-Quarteira 

Taça da Europa de Provas 
Combinadas:29/30 Junho (Ribeira Brava) 

Meeting de Juniores de 
Mannheim (Alemanha) (29 e 30) 

 

30 Campeonato Distrital de Benjamins e 
Iniciados+Torneio-Aveiro 

     

 
 
 



Mês: Julho/2013 
Data Competições Distritais e Beiras Competições Clubes Competições Nacionais Competições Internacionais Outros Eventos Meetings/Milhas 

       
03   Provas de Observação CAR Jamor 

(Lançamentos) 
   

06 Campeonato Distrital de Veteranos-Aveiro 
 

 Campeonato Nacional de Juniores  
(6 e 7)-Fátima 

11º. Campeonato da Europa de Montanha 
(Borovets/Bug.) 

  

07 Campeonato Distrital de Veteranos-Aveiro   27º. Campeonato do Mundo Universitário: 7 
a 12 de Julho) (Kazan/RUS)  
9º. Campeonato da Europa de Sub/23: 11 a 
14 de Julho (Tampere/FIL) 

8º. Campeonato do Mundo de Juvenis: 10 a 14 
de Julho (Donetsk/UKR) 
12º. FOJE: 14 a 19 de Julho (Utrecht/NED) 

 

13 Campeonato Absoluto das Beiras -Viseu     Meeting 
(proposta) 

14  
Campeonato Absoluto das Beiras -Viseu 

XXV Grande Prémio de S. Paio de 
Oleiros  

Provas de Observação    

18    22º. Campeonato da Europa de Juniores: 18 a 21 de Julho (Rieti/ITA)   

20 Campeonato Distrital Absoluto -Luso  Provas de Observação (20 e 21) (incluindo P Combinadas para Juvenis) 
Atleta Completo (20 e 21) 

   

21 Campeonato Distrital Absoluto -Luso      

25   Provas de Observação Jamor (Lançamentos)    

27   Campeonatos de Portugal Pista (Inclui 
Provas Combinadas) (27 e 28)-Leiria 

   

28       

 

Mês: Agosto/2013 
Data Competições Distritais e Beiras Competições Clubes Competições Nacionais Competições Internacionais Outros Eventos Meetings/Milhas 

       
03       

04       

10  XXXVI Grande Prémio de Rossas 14º. Campeonato do Mundo de Pista (10 a 18 Agosto) (Moscovo/RUS)    

11       

15 Feriado      

17  Corrida do Mártir S. Sebastião 
-Cucujães 

    

18       

24       

25       

 

Mês: Setembro/2013 
Data Competições Distritais e Beiras Competições Clubes Competições Nacionais Competições Internacionais Outros Eventos Meetings/Milhas 

       
01       

07       

08  4ª. Corrida da Ria  Campeonato do Mundo de Montanha (Krynica-zdroj/POL.)   

14       

15       

21    Taça dos Clubes C. Europeus - Juniores   

22  Corrida Caldas de S. Jorge     

28       

29  XXIV Grande Prémio de S. Paio     

De 16 a 27 de Outubro de 2013 está agendado o Campeonato do Mundo de Veteranos em Porto Alegre Brasil.   19/Outubro – 10 Kms de Aveiro 
De 2 a 10 de Novembro estão agendados os III Jogos da Lusofonia em GOA. 


