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REGULAMENTO DOS PARTICIPANTES

EPOCA 2024/2025

1.INTRODUCAO

Com a diversidade de trilhos existentes no distrito de Aveiro, o potencial para a pratica
de desportos de natureza é enorme, nomeadamente para a prdtica de Trail Running.

Fruto dessa diversidade, tem-se assistido a um incremento assinalavel da pratica desta
atividade, refletindo-se no aumento de clubes e atletas que o praticam.

Considerando que a Associagao de Trail Running de Portugal (ATRP) é sécio
extraordinario da Federagdo Portuguesa de Atletismo (FPA), a Associacao de Atletismo
de Aveiro (AAA) entendeu avangar com o Circuito Distrital de Trail Running de Aveiro,
enquadrando assim esta vertente do atletismo no seu calendario oficial da época
2024/2025.

Na sua edicdo de 2024/2025, o Circuito Distrital incluird duas vertentes: Trail Curto e
Trail Longo.

2.0RGANIZACAO

A organizagdo do Circuito Distrital 2024/2025 é da AA Aveiro, em conjunto com os clubes
filiados organizadores das provas constantes do Circuito

3.PARTICIPACAO

A participacdo no Circuito 2024/2025 é restrita aos atletas que cumpram os seguintes
critérios:

a)Estejam filiados na AAA através da FPA
b)Tenham 18 ou mais anos

c)Cumpram o presente regulamento sem prejuizo do regulamento préprio de cada
prova

4.INSCRICOES

a)As inscricdes nas provas do Circuito 2024/2025 serdo efetuadas de acordo com o
regulamento da respetiva prova




b)Apds a publicacdo da lista de atletas filiados inscritos, por parte da Organizacdo da
prova, os atletas dispdem de trés dias para apresentar reclamacdes referentes a esta
lista

5.PROVAS

a)Conforme categorizacdo de provas da ATRP, a Competicdo de Trail Curto incluira
provas até distancia da meia maratona (21.0975km)

As provas que integram a vertente de Trail Curto do Circuito Distrital sdo as seguintes:

NOME EVENTO TRAIL CURTO DATA CLUBE
Trail S.Martinho 19KM 15/12/2024 GRECAS
Vouga Trail 20KM 07/01/2025 AZTrail
29Trail de Cesar 18KM 16/02/2025 ACDCVC
*Trilhos Luso Bussaco 18KM 11/05/2025 ATLB
4°Trail de Anadia 21KM 25/05/2025 STA
NAC Trail 17KM 21/09/2025 NAC

*Campeonato Distrital Trail Curto

b)Conforme categorizacdo de provas da ATRP, a competicdo Trail Longo incluird provas
com distancia superior a meia maratona e inferiores a maratona (42.195km)

As provas que integram a vertente de Trail Longo do Circuito Distrital s3o as seguintes:

NOME EVENTO TRAIL CURTO DATA CLUBE
Vouga Trail 35KM 07/01/2025 AZTrai
Trilhos Luso Bussaco 30KM 11/05/2025 ATLB
*4°Trail de Anadia 31KM 25/05/2025 STA

*Campeonato Distrital Trail Longo
6.CLASSI FICACf) ES/EVENTO

Por cada prova, serdo atribuidos pontos para classificacdao geral masculina e feminina,
de acordo com a seguinte distribuicdo:

Classifica¢do Individual/Evento

== 19classificado — 80 pontos; 22classificado — 75 pontos; 32classificado — 71 pontos;
49classificado — 68 pontos, 5%classificado -66 pontos, 69classificado — 65 pontos,
7%classificado-64 pontos e assim sucessivamente.

Classificagdo Coletiva/Evento

== ]9classificado — 10 pontos; 29classificado — 9 pontos; 32classificado — 8 pontos;
49classificado — 7 pontos, e assim sucessivamente até ao 109classificado com 1 ponto.




A classificagao coletiva determina-se em dois passos:

1 - Com base na classificacdo geral absoluta (sem distin¢do de escaldo ou sexo), somam-
se os lugares dos trés primeiros classificados de cada equipa;

2 — Ordenam-se as equipas por ordem crescente de pontos obtidos na operagao
anterior, apds o que se aplica a tabela de pontuagao acima descrita para as equipas.

Exemplo: Equipa A — 42+62+59=15, resulta no 12lugar com 15 pts.
Equipa B —22+72+112=20, resulta no 22lugar com 14 pts.
Equipa C—19+32+1792=21, resulta no 32lugar com 13 pts.

7.DIVULGAGAO DOS RESULTADOS E CLASSIFICAGOES

a)Os resultados provisoérios das classificacGes de cada evento do Circuito Distrital serdo
publicados pela Organizacdo no website do evento e/ou na sua pagina de Facebook e
no website da AA Aveiro.

b)Apds, no maximo oito dias dessa divulgacdo, serdo publicadas as atualizagdes da
classificacdo geral absoluta do Circuito, por sexo, escaldo e equipas.

c)ApOds a publicagdo das classificagdes na pagina da AA Aveiro, os atletas dispdem de
sete dias para apresentar a organizacdo do evento, as reclamacgGes referentes as
classificagoes.

8.CLASSIFICACOES FINAIS

a)Para a classificagao geral final do Trail Curto do Circuito Distrital, por sexo, por escaldao
e por equipas, cada atleta ou equipa vai ter a pontuacdo referente as seis melhores
classificacGes nas provas do Circuito Distrital.

b)Para a classificacdo geral Final Trail Longo do Circuito Distrital, por sexo, por escaldo e
por equipas, cada atleta ou equipa vai ter a pontuacao referente as cinco melhores
classificagdes nas provas do Circuito Distrital.

c)Em caso de empate na classificacdo geral, por escaldo (considerando a idade do atleta
a 30 setembro) e por equipa, os critérios de desempate serdo:

1.Maior pontuacdo nos trés melhores resultados (classificacdo individual e por
equipas)

2.Maior pontuacdo nos dois melhores resultados (classificacdo individual e por
equipas)

3.Confronto direto

4.Maior idade (classificacao individual)




9.PREMIOS

a)Prémios individuais: serdo premiados os trés primeiros classificados masculinos e
femininos da classificagdo final de todos os escalGes etarios em vigor na FPA.

b)Prémios coletivos serdo premiados as trés primeiras equipas com melhor classificagao
final.

10.COMUNICACAO

a)Os atletas devem consultar periodicamente o website da AA Aveiro para se manterem
atualizados sobre o Circuito Distrital.

11.ALTERAGOES

A AA Aveiro reserva-se o direito de proceder as alteragdes que considere convenientes
no formato e composi¢ao do Circuito Distrital bem como no presente Regulamento.

12.Casos omissos deste Regulamento sao apreciados e decididos pela Diregdao da AA
Aveiro.

Aveiro, 1 de Outubro de 2024

A DIREGCAO




REGULAMENTO DAS ORGANIZACOES
EPOCA 2024/2025
1.INTRODUCAO

Todas as OrganizacGes de Eventos incluidas no Circuito Distrital de Trail Running da AA Aveiro
2024/2025, deverdo cumprir os requisitos minimos abaixo mencionados (sob pena de as
respetivas provas serem excluidas da presente edicdo e/ou ndo serem incluidas em futuras
edicdes do Circuito Distrital de Trail da AA Aveiro.

2.FILIACAO

a)Os clubes que organizam eventos no 1°terco da Epoca Desportiva 2024/2025, terdo de ter
regularizada a sua filiagcdo e a filiacdo de seis atletas na FPA até 15 dias antes da data do evento.

b)Os clubes que organizam eventos no 22 e 32 terco da Epoca Desportiva 2024/2025, terdo de
ter regularizada a sua filiagdo e a filiacdo de seis atletas na FPA até quatro meses antes do
evento.

c)O clube organizador do evento deverd ter no minimo seis atletas filiados na Epoca Desportiva
2024/2025.

3.DIVULGACAO

Inclusdo dos logdtipos da AA Aveiro em todos os materiais de divulgacdo do evento (posters,
folhetos, website, videos promocionais, etc)

4.APROVACAO
Obtencdo de aprovacdo do evento e respetivo regulamento pela Dire¢do Técnica da AA Aveiro
5.EVENTO

N3o alteracdo, sem concordancia da AA Aveiro, dos seguintes aspetos definidos no inicio da
época desportiva

a)Data de realizagdo do evento

b)Distancia do percurso da prova incluida no Circuito Distrital da AA Aveiro

c)Vertente da prova Trail Curto e Trail Longo

6.INSCRICOES

a)Comunicac¢do a AA Aveiro com antecedéncia minima de 15 dias, da data de inicio das inscri¢des
b)Realiza¢do de inscricdes através da empresa que presta servigos

c)Reserva exclusiva, no minimo, dos dois primeiros dias de inscri¢es, para atletas filiados na AA
Aveiro.




d)Comunicacdo a AA Aveiro da lista de inscritos impreterivelmente até as 23:59 horas da quinta-
feira anterior a prova contendo a seguinte informacdo: N2 de filiado/nome/equipa/data
nascimento. Para efeitos de classificacdes nos circuitos ou campeonatos ndo serdo consideradas
inscricdes de atletas apos a data/hora referida.

7.DORSAIS

Elaboragdo de dorsais com as seguintes caracteristicas:
a)Inclusdo do numero de dorsal

b)Inclusdo dos contactos de emergéncia e da Organizacgdo
c)Inclusdo da localizagdo dos abastecimentos
d)Resisténcia a agua

8.SINALIZACAO

Marcacao do percurso com fita de sinalizacdo, de preferéncia personalizada, colocada de modo
a a que os atletas consigam ver permanentemente a fita atual e a seguinte, no minimo

Recurso a placas para indicagdo de:

a)Aproximacdo e/ou localizagdo das zonas de abastecimento
b)Aproximacgao e/ou localizacdo de zonas de apoio médico
c)Separacdo de percursos das diferentes distancias (provas)
d)Mudanga brusca de dire¢ado

e)Aproximacdo da meta (a 1 kilémetro de distancia)
9.ABASTECIMENTOS

Os abastecimentos devem ser preparados de acordo com as diretivas e orientacGes da
Organizagao

Caso as condicBGes climatéricas sejam adversas deverdo ser criadas zonas adicionais de
abastecimento (exemplo: quando se verificarem temperaturas elevadas)

10.CRONOMETRAGEM
Realizagdao de cronometragem através de chip
11.CLASSIFICAGOES

Submissdo das classificagdes dos atletas filiados na AA Aveiro, identificando-os pelo nimero de
filiado de 6 digitos(1*****/6*****) via endereco electrénico aveiro@fpatletismo.org até trés
dias apos a realizacdo do evento, sendo obrigatério os seguintes dados:

a)Classificacdo/N2Filiado/Nome/Equipa/Data Nascimento/Escaldo a data de 30 Setembro 2025.

b)Correcdo das classificacbes, se necessario, até trés dias apds o fim do periodo para as
reclamagdes dos atletas participantes.



mailto:aveiro@fpatletismo.org

c)Considerando as leis de prote¢do de dados ndo deverdo ser remetidos mais dados do que os
necessarios, nomeadamente dados dos atletas n3o filiados e nem dados além daqueles que sdo
imprescindiveis para a classificacao do circuito.

12.0UTROS EVENTOS

Os clubes associados a AA Aveiro ndo poderdo realizar eventos de Trail Running de qualquer
natureza, em datas de eventos do Circuito Distrital

13.NORMAS ADMINISTRATIVAS

a)Nas provas que integram os Circuitos Distritais, Trail Curto e Longo, a atribuicdo das
classificagOes individuais far-se-a de acordo com todos os escaldes e sub-escalGes de Veteranos
em vigor na FPA.

b)Prémios a atribuir pelas organizacdes:

1.Individuais, nas provas que pontuam para os Circuitos Distritais de Trail Running da AA
Aveiro é obrigatdria a atribuicdo de prémio individual aos trés primeiros classificados
masculinos e femininos de acordo com os escalGes e sub-escaldes da FPA

2.Coletivos, nas provas que pontuam para os Circuitos Distritais de Trail Running da AA
Aveiro é obrigatéria a atribuicdo de prémio coletivo as trés primeiras equipas
classificadas em masculinos e femininos.

3-A atribuicdo dos prémios é efetuada independentemente dos clubes ou os atletas
serem, ou n3o, filiados na FPA/AAA

c)A alteracdo de data de um evento determina o cancelamento do evento para o Circuito
Distrital de Trail Running da AA Aveiro, salvo caso de for¢ca maior (cariz metereoldgico) ou
situacdo pandémica, de acordo com a legislacdo em vigor a data de realizacdo do evento.

d)Até a data da realizagdo da prova, devera ser publicado pela organizagdo, os nimeros de todas
as apdlices de seguro em vigor, assim como o valor da franquia caso exista.

Aveiro, 1 de Outubro de 2024

A DIRECAO




