ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA
ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE AVEIRO
Olimpico Jovem Distrital

Pista do Complexo Desportivo de Febres
03 e 04 de Maio de 2025

f(?)

Cantanhede
Mumnicipio
Sabado, 03/05/2025
Hora Prova Escaldao | Género | Designacdo | Observagoes
14H30 | 4 x 80 metros Subl6 Masc Séries 56 para Clubes/Atletas de ADA Coimbra
14H45 | 4 x 80 metros Sub16 Fem Séries S0 para Clubes/Atletas de ADA Coimbra
80 metros Sub16 Masc eliminatdrias
Martelo 4 Kg Sub16 Masc Final Aveiro / Vagos (4 ensaios)
[Marteloakg | Subl6 |Masc [Final [ combrm/Centrolangamentos aensios) |
P | vara Subl6 | Fem | final s o ceoissoheasemen
Comprimento Sub18 Masc Final 4 ensaios
Dardo 600 g Sub16 Masc Final 4 ensaios
15H15 | 80 metros Subl6 Fem Eliminatodrias
15H30 | 400 m Barr 0.84 Sub18 Masc séries
15H45 | 400 m Barr 0,76 Sub18 Fem séries
16H00 | 300 m Barr (0,76) Subl16 Masc séries
300 m Barr (0,76) Subl16 Fem séries
16H15 Comprimento Subl6 Fem Final
16H30 | 80 metros Subl6 Masc Final S6 para Clubes/Atletas da AA Aveiro
80 metros Subl6 Fem Final S6 para Clubes/Atletas da AA Aveiro
16H45 | Martelo 3 Kg Sub16 Fem Final Aveiro / Vagos (4 ensaios)
| [Martelo3kg  [subi6 [Fem  [Final [ Combra/Cenrolangamentosidensao) |
17H00 | 1.500 m Obstaculos | Sub16 Masc séries Sem vala de dgua
1.500 m Obstaculos | Sub16 Fem séries Sem vala de 4gua
17H15 Triplo salto Sub16 Masc Final 4 ensaios
17H30 | 1.500 metros Sub16 Masc Séries
17H45 | 1.500 metros Sub18 Masc Séries
1.500 metros Sub16 Fem Séries
18HOO | Dardo 500 g Subl6 Fem Final 4 ensaios
Peso 3 Kg Sub18 Fem Final 4 ensaios
18H15 | 1.500 metros Sub18 Fem Séries

O programa pode ser ajustado




ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA
ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE AVEIRO
Olimpico Jovem Distrital

Pista do Complexo Desportivo de Febres
03 e 04 de Maio de 2025

§

Cantanhede

Mumnicipio

Domingo, 04/05/2025

Hora Prova Escaldo | Género Designagao | Observagoes
4.000 metros marcha | Sub16 Masc Final
4.000 metros marcha | Sub16 Fem Final
Fasquiaa 1,80; sobe de 10em 10cm atése
Vara Sub16 Masc Final encontrarem 5 atletas em prova, depois sobe de 5
09H15 em5aem
Disco 0,750 Kg Sub16 Fem Final Aveiro / Vagos (4 ensaios)
[Disco0750Kg [ subl6 [Fem  |Final | combro/Centrolanamentosaensaos) |
Peso 3 Kg Sub16 Fem Final 4 ensaios
09h45 | 100 metros Sub18 Masc eliminatérias
100 metros Sub18 Fem eliminatérias
10H00 Comprimento Sub16 Masc Final 4 ensaios
swis [rem o | e e
10H15 | 100 m Barr 0,84 Sub16 Masc eliminatdrias
10H30 | 80 m Barr 0,76 Subl6 Fem eliminatdrias
10H45 | 100 metros Sub18 Masc Final S6 para Clubes/Atletas da AA Aveiro
11HOO | 100 metros Sub18 Fem Final S6 para Clubes/Atletas da AA Aveiro
11H15 | 800 metros Sub16 Masc Séries
Triplo salto Sub16 Fem Final 4 ensaios
11H30 | 800 metros Sub16 Fem Séries
11H45 | 100 m Barr 0,84 Sub16 Masc Final S6 para Clubes/Atletas da AA Aveiro
80 m Barr 0,76 Subl6 Fem Final S6 para Clubes/Atletas da AA Aveiro
Disco 1 Kg Sub16 Masc Final Aveiro / Vagos (4 ensaios)
Dardo 700 g Sub18 Masc Final 4 ensaios
Peso 4 Kg Sub16 Masc Final 4 ensaios
12H10 | 300 metros Subl6 Masc Séries
12H25 | 300 metros Sub16 Fem Séries
12H40 | 4 x 80 metros Subi6 Masc Selegcdo ADAC
12H45 | 4 x 80 metros Subi6 Fem Selegcdo ADAC
12H50 | Estafeta Medley Sub18 F/M/F/M | Séries S0 para Clubes/Atletas de ADA Coimbra

O programa pode ser ajustado




ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA
ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE AVEIRO

Olimpico Jovem Distrital

Pista do Complexo Desportivo de Febres

03 e 04 de Maio de 2025
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Provas a realizar na zona de langamentos do Estadio Municipal de Vagos; para atletas da A A Aveiro

Provas a realizar no Centro de Lancamentos para atletas daA D A Coimbra

ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DE AVEIRO

Olimpico Jovem Distrital

Zona de Langamentos do Estadio Municipal de Vagos

¥ egos.

Sabado, 03/05/2025
Hora Prova Escaldo | Género | Designacdo | Observagoes
10HEO Martelo 4 Kg Sub16 Masc Final Aveiro / Vagos (4 ensaios)
Martelo 3 Kg Sub16 Fem Final Aveiro / Vagos (4 ensaios)
11H00 Disco 0,750 Kg Sub16 Fem Final Aveiro / Vagos (4 ensaios)
Disco 1 Kg Sub16 Masc Final Aveiro / Vagos (4 ensaios)
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ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA

Olimpico Jovem Distrital
Centro de Lancamentos
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Quinta, 01/05/2025

Hora

10HO0O

11HO0O0

Prova

Escaldo

Género | Designagao

Observagoes
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ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA
ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE AVEIRO <
Olimpico Jovem Distrital

Pista do Complexo Desportivo de Febres
03 e 04 de Maio de 2025
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Regulamento A A Aveiro

Este Torneio Olimpico Jovem destina-se a atletas dos escalGes de Sub16 (iniciados) e Sub18
(juvenis) em representacdo de Clubes e Escolas com sede na area de jurisdicdo da Associacao
de Atletismo de Aveiro.

Cada Clube/Escola pode inscrever um nimero ilimitado de atletas em cada escaldo

Cada atleta sé pode participar nas provas previstas para o seu escaldo etario

Os atletas poderdo participar em 2 (duas) provas por dia, num maximo de 4 (quatro) provas
no conjunto das duas jornadas.

Desde que os atletas facgam “apenas” uma corrida por jornada e as outras sejam concursos.

As inscrigOes sao feitas através da plataforma ONLINE, fpacompeticoes.pt, até a quarta-
feira que antecede a competicao.

Todos os Clubes, Técnicos ou Atletas, terdo de fazer a confirmacao de participagdo nas suas
provas, corridas ou concursos, até 90 minutos antes do hordrio previsto para o inicio da
prova; passado este prazo, nao havera possibilidade de o fazer.

Aos Atletas Sub16, ndo é permitida a participacdo no mesmo dia em mais do que uma prova
de corrida individual ou marcha de distancia igual ou superior a 300 metros.

Atletas Sub18 ndo é permitida a participagdo, no mesmo dia, em mais que uma prova
individual de corrida ou marcha de distancia igual ou superior a 300 metros.

Serdo elaboradas classificagdes individuais e coletivas, separadas por género, sendo esta
ultima de acordo com o seguinte esquema de pontuacao de cada prova: 8,7,6,5,4,3,2,1.

Prémios: medalhas aos 3 (trés) primeiros de cada prova;
Troféus as 3 (trés) primeiras equipas (Masculinos e Femininos).
Apresentagado: corridas 10 minutos; Concursos 20 minutos antes do horario de inicio da prova

Os atletas devem ser portadores de pelo menos 3 (trés) alfinetes para a correta colocagdo do
dorsal.

DORSAL indispensavel para qualquer competi¢cdo organizada pela Associacao Atletismo de
Aveiro.

Serdo penalizados os atletas que ndo tenham dorsal original.
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ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA
ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE AVEIRO <
Olimpico Jovem Distrital

Pista do Complexo Desportivo de Febres
03 e 04 de Maio de 2025

Regulamento A D A Coimbra

NOTA INTRODUTORIA

Dando sequéncia as atividades calendarizadas, vai a Associagao Distrital de Atletismo de
Coimbra em conjunto com a Associacao de Atletismo de Aveiro, levar a efeito nos dias 1,3 e 4 de
maio de 2025 no Centro de Formacao de lancadores do CPT Sobral Ceira - Abelheira e na pistado
Complexo Desportivo de Febres o Torneio Nacional Olimpico Jovem Distrital.

1 Cada atleta s6 podera participar em duas provas por dia, num maximo de trés no total das
duas jornadas, desde que uma delas seja a estafeta;

Cada atleta so podera participar nas provas do seu escaldo etario;

Aos atletas Sub-16 e Sub-18 ndo é permitida a participacdo, no mesmo dia, em mais do que
uma prova individual de corrida ou marcha de distancia igual ou superior a 300m;

4 As Corridas de Velocidade, Barreiras, 800 m, 1500m e 1500m obstaculos, disputam-se em
séries, elaboradas a partir das marcas de inscricdo dos atletas

5 Salto em Altura: A fasquia sobe de 5 em 5 cm até se encontrarem 5 atletas em prova, a partir
dai subird de 3 em 3 cm. As alturas iniciais indicadas no programa serdo respeitadas, nao
havendo lugar a alteracdes;

6 Salto com Vara: A fasquia subira de 10 cm em 10 cm até se encontrarem 5 atletas em prova,
a partir dai subird de 5 cm em 5 cm. As alturas iniciais indicadas no programa serdo
respeitadas, ndo havendo lugar a alteracoes;

Nos lancamentos e saltos horizontais, cada atleta realiza 4 ensaios;

As inscri¢des sdo gratuitas e deverdo ser feitas na plataforma https://fpacompeticoes.pt/ até
ao dia 30 de Abril de 2025;

9 As confirmacdes serdo realizadas on-line e estardo disponiveis até 90 minutos antes do inicio
de cada jornada https://fpacompeticoes.pt/;

10 Os atletas devem ser portadores dos Dorsais de época 2024/2025;

11 Aos atletas filiados em outras Associa¢des: Serd atribuido um Dorsal de Epoca, com um custo
de 5,00€, que devera ser pago por transferéncia bancaria, para o IBAN PT50
003600589910002837088 e com comprovativo do pagamento enviado para a ADAC através
do e-mail: geral.adacoimbra2018@gmail.com, até as 12h de quinta feira anterior a prova;

12 Os atletas de outras Associagbes deverdo levantar o dorsal que lhes foi atribuido, no
secretariado da competicao, até 30 minutos antes do inicio da mesma

13 0O ajuizamento da prova sera feito pelo Conselho de Arbitragem da Associa¢do Distrital de
Atletismo de Coimbra e de Aveiro, com base no regulamento internacional da World
Athletics;

14  Para qualquer protesto deve o mesmo ser efetuado até 30 minutos apds a conclusio da prova
a que o mesmo se refere;




. o DISTRIT,
‘&v"“ AL 4,

ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA
ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE AVEIRO <
Olimpico Jovem Distrital

Pista do Complexo Desportivo de Febres
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ADAC

Prémios: Medalhas aos 3 primeiros de cada prova
Alturas iniciais das fasquias:

Altura:

Sub 16 Fem - 1.15

Sub 16 Masc —1.25

Sub18 Fem —1.20

Vara:

Sub16 Fem - 1.70

Sub 16 Masc —1.80

Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela organizacdo e de acordo com o
Regulamento Geral de Competicdes da Federagao Portuguesa de Atletismo;

SELECAO DISTRITAL (Final Nacional do Olimpico Jovem)

A selecdo representativa da ADAC no Olimpico Jovem Nacional é da responsabilidade da
Comissdo Técnica Distrital e embora seja um fator relevante, a vitéria numa prova no
Olimpico Jovem, ndo implica a selecdo automatica do atleta, sendo considerados também
outros fatores, como confrontos diretos realizados com especial incidéncia no Olimpico
Jovem Distrital, regularidade, evolucdo ao longo da época, disponibilidade, o comportamento
em representacOes distritais anteriores e a melhor distribuicdo pelo conjunto das provas;

A participacdo nesta competicdo é obrigatdria para os atletas que pretendam representar a
selecdao da ADAC no Olimpico Jovem Nacional, excepto com auséncia justificada a Comissao
Técnica Distrital

/04/2025

A Direcao da ADAC




