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Dando cumprimento ao que estd definido estatutariamente, vimos apresentar e submeter a
aprovacao da Assembleia-Geral o Relatério de Actividades referente a Epoca Desportiva
2009/2010 e as contas do ano civil 2010.
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REGISTO HISTORICO

Fundada em 4 de Maio de 1979, na Secretaria Notarial de Aveiro, nos termos dos artigos
157 e seguintes, aplicaveis no Cddigo Civil e Decreto-Lei N° 594/74 de 07/11/74.

Primeira Sede na Rua Gustavo Pinto Bastos, n.° 6, pertencente a Freguesia da Gloria —
Aveiro.

Sede actual na Rua de Espinho, n.° 57, pertencente a Freguesia da Gldria — Aveiro.

Reformulacdo dos Estatutos por escritura em 15 de Novembro de 1996, no 2° Cartdrio
da Secretaria Notarial de Aveiro (Diario da Republica n.° 7 — III Série, de 09/01/97).

Considerada com utilidade publica desde 18 de Janeiro de 2002, pelo Decreto-Lei n.°
460/77, de 7 de Novembro, conforme consta no despacho publicado no “Diario da Republica”,
II Série, n.0 15.

O estatuto de Mecenato foi atribuido a Associacdo de Atletismo de Aveiro, ficando esta
ao abrigo do despacho conjunto n.° 91/2003, para efeitos de incentivos fiscais previstos na
legislacao em vigor.
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INTRODUGAO

Terminado o ano de 2010, quando se impde fazer o balanco da actividade desenvolvida,
e sem querer menosprezar qualquer resultado relevante obtido por Clubes e Atletas, é
justo destacar o “salto” positivo no nimero de atletas filiados na Associacao de Atletismo
de Aveiro (AAA); de 1332 em 2009, passamos para 1529 em 2010. Ou seja, foram mais
197 atletas filiados. E importante referir que isto s6 foi possivel gracas ao esforco
desenvolvido pelos responsaveis dos Clubes filiados, Técnicos e Dirigentes, sensiveis aos
apelos feitos pelos Dirigentes da AAA. E justo agradecer a todos o empenho
demonstrado, também é caso para dar os parabéns a todos pelos nimeros atingidos.

Naturalmente, é de toda a justica a agradecer a todos os agentes envolvidos na nossa
modalidade, Clubes, Atletas, Juizes, Técnicos e Dirigentes o empenho na divulgacdo e
promogao do atletismo.

Cabe aqui, também, o agradecimento as Autarquias de Mealhada e Espinho e a
Universidade de Aveiro, extensiveis aos colaboradores directamente ligados a actividade
desportiva. A colaboracdo prestada através da cedéncia dos espacos onde temos
desenvolvido quase toda a nossa actividade tem sido determinante para a concretizacao
dos objectivos propostos.

FORMAGCAO

Desde a primeira hora que a formagao, nas varias vertentes, foi a grande aposta para o
desenvolvimento do Atletismo Distrital. No que respeita as questdoes da area do treino,
embora se tenham registado progressos sensiveis nas actividades desenvolvidas no final
do ano, julgamos ser possivel ir mais ainda longe, continuando a sensibilizar os nossos
Treinadores e Atletas para os beneficios de um maior envolvimento nas diversas accoes
de formacdo de iniciativa da AAA. Ja no que ao ajuizamento diz respeito, continuamos a
ter uma razoavel adesao as acgdes propostas, a0 mesmo tempo que continuamos a
apoiar aqueles que pretendem progredir nesta area através de accoes de reciclagem que
Ihes permitam participar em cursos de ambito Nacional.

INFRA-ESTRUTURAS

Palco da maior parte da actividade de pista da AAA, a pista da Universidade de Aveiro
apresenta sinais evidentes de degradacdao do sintético. Apesar de algumas medidas
tomadas em 2009, que se mantiveram para 2010, a deterioracao tem continuado. Apesar
do bom relacionamento com a Universidade, ndo se vislumbra a possibilidade de qualquer
intervengao que possa contribuir para estancar essa degradacdo. Compete-nos fazer os
possiveis para poupar as zonas mais degradadas para que sejam utilizadas apenas
guando nao houver alternativa.

A pista do Centro de Estagios do Luso, pelas condicoes que disponibiliza, continua a ser
preferida por todos para a realizacdao de resultados. No entanto, a sua localizacdo no
extremo sul do Distrito inviabiliza uma utilizacdo mais frequente. No entanto, também
aqui comecam a ser visiveis sinais de degradacdo, ao nivel do piso mas essencialmente
no aparente pouco cuidado com a conservacao de algum equipamento.

Ja no que a pista coberta diz respeito, a temporada de Inverno de 2010 decorreu com
normalidade tendo ficado alguns sinais de que a utilizacao futura da Nave Desportiva de
Espinho poderia sofrer alguns ajustamentos. Apesar dos alertas feitos junto das entidades
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e pessoas com competéncia para intervir, no final do ano fomos confrontados com a
impossibilidade de a Camara Municipal de Espinho montar a pista para a temporada em
curso. Consideramos validas as razOes apresentadas mas pensamos que a informacao
deturpada que chegou aos responsaveis maximos da autarquia contribuiu para esse
desfecho. Esperamos que as diligéncias entretanto realizadas tenham permitido o
adequado esclarecimento e permita voltar a colaboragdo anterior.

Das pistas simplificadas, se a da Palhaca serve essencialmente os atletas da ADREP e é
palco de um torneio organizado pelo Clube, j& as de Lourosa e Estarreja servem um
maior leque de Clubes e dispdem ja de condicoes bem razodveis para o treino. Também
estas pistas sao palco de pelo menos um torneio por temporada, nao sendo viavel maior
utilizacdo por causa da questdo relacionada com a homologagao dos resultados.

DESPORTO ESCOLAR

A AAA fez uma aposta forte no apoio ao Desporto Escolar com o objectivo de permitir a
descoberta de novos atletas para a modalidade. Alguns dos Clubes filiados na AAA tém
sabido tirar partido dessa aposta, esperando nds que outros possam seguir o exemplo.

ACTIVIDADE DESPORTIVA

Na sequéncia dos anos mais recentes, a temporada de 2010 foi fértii em oferta
competitiva, continuando a permitir uma actividade diversificada a todos os nossos
filiados, através da organizacao de torneios de preparagdo mas essencialmente pelo facto
de continuarmos a realizar Campeonatos Distritais em todas as vertentes do atletismo.

Em 2010 ainda fomos responsaveis pela organizacao de algumas das mais importantes
competigdes nacionais de pista coberta.

No entanto, o melhor foi poder assistir aos resultados de qualidade obtidos pelos Clubes e
Atletas filiados na Associacdo de Atletismo de Aveiro. Apesar das crescentes dificuldades,
da continua sangria com a saida de alguns dos nossos melhores atletas, os resultados
foram de grande qualidade tendo mesmo chegado a surpreender alguns “entendidos” da
modalidade. No corta mato, na montanha ou na pista (coberta ou ar livre), os Atletas e
Clubes da AAA estiveram sempre entre os melhores, sendo de destacar o facto de esses
resultados serem atingidos por um maior leque de Clubes e Atletas.

CONTAS

Em 2010 continuou o rigor na gestdao dos meios disponibilizados para a concretizacao do
planeamento apresentado, rigor esse que nos permite garantir a manutengdo da
actividade sem qualquer condicionalismo, a0 mesmo tempo que permitiu colaborar com
os Clubes filiados na AAA através da atribuicao de créditos, por agora utilizaveis apenas
nos moldes descritos no regulamento divulgado.

Uma andlise as contas permite concluir que a AAA continua muito dependente dos
duodécimos da FPA. Ao abrigo de legislacdo recente, o valor total destes duodécimos
“obriga” a existéncia de contabilidade organizada situacdo que a AAA ja pratica, por
opcao, desde ha mais de 10 anos, sendo que actualmente, no sentido de evitar
interpretacoes dubias ao mesmo tempo que permite uma maior fiabilidade, a
contabilidade esta entregue a um gabinete de contabilidade.
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Ja do lado da despesa, € indiscutivel que o aspecto competitivo e respectiva organizacao
continua e continuara a ser o factor principal nos gastos. Destaque para o crescimento do
valor do seguro desportivo, situacdao directamente ligada ao acentuado crescimento do
numero de atletas filiados.

No decurso da Assembleia-geral serao dados os esclarecimentos que vierem a revelar-se
necessarios para uma melhor compreensao dos documentos e valores apresentados.
CONCLUSAO

Terminamos renovando o0 nosso agradecimento a todos os agentes que tém contribuido
para a promocao e desenvolvimento do atletismo no Distrito de Aveiro, contribuindo para

o engrandecimento da Associacao de Atletismo de Aveiro.

Deixamos também um incentivo renovado para que a temporada de 2011, ja em curso e
ja com alguns resultados de relevo, possa ser ainda melhor.

A todos, Atletas, Juizes, Treinadores, Dirigentes, Autarcas e Colaboradores, o nosso

sincero agradecimento por toda a colaboracao prestada.

A Direccao
Marco/2011
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LISTA DE CORPOS GERENTES

LisTA DOS CORPOS GERENTES DA A.A.A. PARA 0 QUADRIENIO DE 2008/2011.

Presidente
10 Secretario

20 Secretario

Presidente
19 Vogal
2° Vogal

Presidente
19 Vogal
2° Vogal

Presidente

(Eleitos em Assembleia Geral de 2008/01/12)
ASSEMBLEIA-GERAL
— Eng.° Luis Augusto Marques Coutinho
— Prof.2 Carla Marina Serrdao Andrade Ruela

— Prof. Hugo Alexandre Fidalgo de Almeida

CONSELHO FISCAL
— Prof. Antdnio Augusto Marques Mota

— Dr. Carlos Filipe Pereira Marques

— Dr. Arlindo de Jesus Teixeira

CONSELHO JURISDICIONAL
— Dr. Miguel Alexandre de Oliveira Soares e Fernandes

— Dr. José Manuel Alves Rodrigues

— Antonio Manuel Valente de Sousa

DIRECGCAO
— Jodo Antonio Pinho Ruela

Vice-Presidente - Manuel Marieiro Catre Rocha

Vice-Presidente - Orlando Manuel de Almeida Sacadura Bote

Secretario
Tesoureiro
Vogal
Vogal

Presidente
19 Vogal
2° Vogal

— Renato Paulo Rodrigues Duarte
— Fernando Duarte Piedade Tavares Lebre
— Jodo Manuel Dinis Branco de Oliveira

— Manuel Domingues Bernardo de Sa

CONSELHO ARBITRAGEM
— Martinho da Costa Oliveira Tavares

— Renato Gabriel Dias Camoes Soares

— José Manuel Santiago Correia Alves




Relatério Desportivo Epoca 2009/2010

DISTINGOES HONORIFICAS

MEMBROS HONORARIOS

Antdnio Valentim Barbas Carretas 1983
Fernando Manuel Serrador Fonseca da Mota 1997
José Barbosa Mota 1998
Camara Municipal de Aveiro 1999
Camara Municipal de Espinho 1999
Universidade de Aveiro 1999
Camara Municipal de Santa Maria Feira 1999
Governador Civil de Aveiro (Dr. Antero Gaspar) 2000
Octaviano Alberto Guerra Alves Costa 2000
Camara Municipal de Oliveira de Azeméis 2003
Camara Municipal de Vagos 2004
Camara Municipal da Mealhada 2005
Meia-Maratona de Ovar / AFIS 2005
Centro Atlético PAvoa Pacense (CENAP) 2006
Grupo Desportivo Lourocoop (GDL) 2006
Nucleo Atletismo Cucujaes (NAC) 2006
A. C. D. “Os Ilhavos” (ACDI) 2006
Associacao Desportiva Sanjoanense (ADS) 2006

MEMBROS MERITO

Octaviano Alberto Guerra Alves Costa 1993
Joaquim Nunes Duarte 1993
Mario Simoes Cordeiro 1993
Jodo Manuel Goncalves Valente 1993
Delfim Eduardo 1993
Antonio Ferreira Marques Branco 1993
Julio Sarabando Cirino da Rocha 1994
José Fernando Conceicao Santos 1994
Saul Alves Fernandes 1995
Victor Cepeda Mangerao 1995
Manuel Joaquim Conceigao e Silva 1995
Orlando Manuel Almeida Sacadura Botte 1997
Sérgio Armando Alves Magalhdes 1998
Antonio José Marques Granja 1998
Antonio Manuel Moreira de Pinho 1998
Jodo Manuel Fula Gomes 1998
Manuel Marieiro Catre Rocha 2000
José da Cunha Santos Gamelas 2001
Jodo Carlos Guimaraes Borges de Almeida 2004
Joaquim Manuel Sousa Cruz 2004
Carlos Vitor Oliveira Pereira (titulo péstumo) 2007
Armando Silva 2008
Gaudéncio Gomes dos Santos 2008
Paulo Manuel Matos Ferreira (Titulo Pdstumo) 2010
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MEDALHA HONRA

Manuel Higino Pévoa Morgado 1998
Silvestre Paiva da Silva 2000
Dr. Hélder Castanheira 2004
Teresa Machado 2009
Marina Bastos 2009
MEDALHAS MERITO
Joao Fernando Vial Moutinho 1997
Emanuel Fernandes Cajeira 1997
Gaudéncio Gomes dos Santos 1997
José Orlando Moreira de Brito 1998
Amilcar Hernani Matos Teixeira 1998
Alcino Fragoso e Silva 1999
Fernando Duarte da Silva 1999
Henrigue Vaz Duarte 1999
Mario Lourengo Carvalho 1999
Patricia Casimiro Condesso 1999
Jodo Antonio da Silva Mendes 1999
Fernando Manuel da Costa Pinto 1999
Vitor Jodo Pinho Esteves Rebelo 1999
Assoc. Hum. Bombeiros Novos de Aveiro 1999
Rogério Vieira da Silva 2000
Antonio José Dias Barranquinho 2000
Maria Adelina Correia da Silva 2003
Antdnio Branddo Duarte 2003
Antodnio Vieira Pinho 2003
Manuel de Oliveira Rodrigues 2003
Manuel Sousa 2004
José Paulo Silva 2004
José Barros 2004
Horacio Sa 2004
José Camelo 2004
Maria Goreti Oliveira (GIPB) 2005
Fernando Adriao (NAC) 2005
Julio Costa (SS Ovar) 2006
Fernando Pinho (ACRVC) 2006
Manuel Vieira (GDC Castelo Paiva) 2006
José Pereira 2006
Martinho Tavares 2006
Armindo Belinha (G. D. S. Paio de Oleiros) 2007
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As individualidades a seguir mencionadas, pela dedicacao demonstrada no decorrer da época:

VOTOS DE AGRADECIMENTO
Governo Civil de Aveiro
Universidade de Aveiro
Federacao Portuguesa de Atletismo
Camara Municipal de Mealhada
Camara Municipal de Aveiro
Camara Municipal de Espinho
Camara Municipal de Santa Maria da Feira
Camara Municipal de Estarreja
Camara Municipal de Vagos
Camara Municipal de Oliveira do Bairro
Camara Municipal de Albergaria-a-Velha
Camara Municipal de S- Jodo da Madeira
IDP - Delegagao de Aveiro
IP] — Delegacao de Aveiro
Centro de Formacao do Agrupamento das Beiras
Associacao de Treinadores de Atletismo de Aveiro
BANIF
Feira-Viva de Santa Maria da Feira
Junta de Freguesia de Mozelos
Junta de Freguesia de Lourosa
Junta de Freguesia de Bunheiro
Grupo Desportivo Lourocoop
Juventude Atlética Mozelense
ADREP
Servicos Sociais Trabalhadores do Municipio de S. Jodo da Madeira
ADERCUS/Serena
JOBRA-Movimento de Jovens da Branca
Associacao Cultural Desportiva de Cesar
Porto de Aveiro

VOTOS DE LOUVOR

Direccdo Técnica Distrital

Atletas Filiados que representaram a A.A.A. em competicOes de nivel Internacional,

Nacional e integradas no Agrupamento das Beiras.
Corpo de Juizes da A.A.A.

Secretariado de Competicoes e Operadores de Video-finish

VOTOS DE SAUDACAO

A todos aqueles que desenvolveram a pratica da modalidade:

Clubes Filiados na Associagao de Atletismo de Aveiro, seus Dirigentes, Técnicos, Atletas

e Colaboradores
AssociacOes Distritais de Atletismo e Agrupamento das Beiras
Patrocinadores

Comunicagao Social
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GALARDOES

Clube do Ano

GRECAS

Dirigente do Ano

Mario Braga (ADREP)

Juiz do Ano

Joao Manuel Teixeira da Silva

Orgdo de Comunicacdo Social do Ano
Jornalista do Ano (Imprensa Escrita)

Jornalista do Ano (Radio)

Diario de Aveiro

Avelino da Conceicao

Manuel Silva

Radio do Ano

Aguia Azul

Clube Organizador do Ano

Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta

ATLETAS DO ANO
INFANTIS FEMININOS Tatiana Henriques CRE
INFANTIS MASCULINOS Paulo Neto ACRDE
INICIADOS FEMININOS Sandra Almeida ACBU
INICIADOS MASCULINOS Fabio Teixeira ESL
JUVENIS FEMININOS Diana Hernandez GRECAS
JUVENIS MASCULINOS Adrido Rodrigues NAC
Débora Santos ADERCUS
JUNIORES FEMININOS
Soaria Ruas ADREP
JUNIORES MASCULINOS Jorge Baptista ADREP
SENIORES FEMININOS Carla Martinho ADERCUS
SENIORES MASCULINOS Luis Silva GRECAS

ATLETA REVELACAO

Filipa Silva (JUV)

FCCL

Adrido Rodrigues (NAC)

NAC
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Atletas Internacionais

Solange de Jesus (ADERCUS) Camp. Europeu de Corta-Mato
Débora Santos (ADERCUS) Camp. Mundo de Corta-Mato
Jorge Baptista (ADREP) Meeting de Osaka (Japao)
Camp. Mundo de Juniores
Ricardo Freitas (GRECAS) Jogos Olimpicos da Juventude
Diana Hernadez (GRECAS) Jogos Olimpicos da Juventude
José Viegas (GIPB) Jogos Olimpicos da Juventude
Claudio Ferreira (ACBU) 79 Jogos Desportivos da CPLP
Miguel Costa (ADREP) 7° Jogos Desportivos da CPLP
Carla Martinho (ADERCUS) Camp. Da Europa de Montanha
Camp. Do Mundo de Montanha
Marcia Martins (ADERCUS) Camp. Da Europa de Montanha
Susana Rosa (ADERCUS) Camp. Da Europa de Montanha

Outras Representacoes

Maria Alice Fernandes (Gdl) Campeonato Europeu Veteranos
Vanda Ribeiro (Grecas) Campeonato Europeu Veteranos
Antonio Bega (Cao) Campeonato Europeu Veteranos
Miguel Costa (Adrep) Jogos Da Fisec

Luis Gongalves (Nac) Campeonato Europa Ibsa
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CAMPEOES NACIONAIS

Maria Alice Fernandes (GDL) 5.000 Mx

Jorge Baptista (ADREP) 800m
Ricardo Freitas (GRECAS) Disco
Flavia Costa (ADREP) Dardo
Diana Hernandez (GRECAS Disco

Peso

Débora Santos (ADERCUS) Corta-mato

Alberto Almeida (Individual) Corta-mato
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C.N. Marcha - Olhao

C. N. Pista Coberta/C.N. Juniores/ C.N. Sub-23
C. N. Langa. Longos/ C.N. Juvenis /C. N.Juvenis
C. N. Langa. Longos/ C.N. Juvenis

C. N. Lanca. Longos/ / C.N. Juvenis

C. N. Langa. Longos /C.N. Juvenis

Corta-Mato C.N. Corta-Mato/ Juniores

C.N. Corta-mato/Veteranos
C.N. Montanha

C.N. Montanha

C.N. Montanha

C.N. Juvenis

C.N. Juvenis

C.N. Juvenis

Susana Rosa (ADERCUS) Montanha
Carla Martinho (ADERCUS) Montanha
Monica Simdes (NAC) Montanha
Claudio Ferreira (ACBU) 300m
Filipa Silva (FCCL) Triplo
Fernando Adriao (NAC) 2000m/Obst

OUTROS PODIOS NACIONAIS
Patrick Marques (CCSJM) — Comprimento
Susana Rosa (ADERCUS) — 4000m
Ilda Martins (ADERCUS) — 8000m
Walter Laranjeiro (ACDVC)) — 8000m
Carla Martinho (ADERCUS) — 8000m
Carlos Silva (GDCCP) — 11000m
Sandra Almeida (ACBU) — 1500m/Obstaculos
Adrido Rodrigues (NAC) — 2000m/Obstaculos

Diana Hernandez (GRECAS) - Peso
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Campeonato Nacional Universitario

Taca Nacional de Montanha
Taca Nacional de Montanha
Taca Nacional de Montanha
Taca Nacional de Montanha
Tacga Nacional de Montanha

Olimpico Jovem Nacional

Olimpico Jovem Nacional

Olimpico Jovem Nacional
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Podios Nacionais

Outros Podios Nacionais

1.° Lugar

Podios Nacionais e Outros

1.° Lugar
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Maria Alice Fernandes

Julio Cirino
Ricardo Esteves
Anibal Anténio
Carlos Tribuna
Jodo Ruela

Ana Mota
Renato Duarte

Alberto Almeida

Treinadores Distinguidos na época 2009/2010

TREINADOR DE FORMAGAO DO ANO

Jodo Ruela (ACBU)

TREINADOR DO ANO

Renato Duarte (ADREP)

TREINADORES DE CAMPEQES NACIONAIS

Maria Alice Fernandes (GDL)

Ricardo Freitas; Diana Hernandez; (GRECAS)

Débora Santos; Susana Rosa; Carla Martinho (ADERCUS)
Modnica Simdes; Adrido Rodrigues (NAC)

Flavia Costa (ADREP)

Claudio Ferreira (ACBU)

Filipa Silva (FCCL)

Jorge Baptista (ADREP)

Alberto Almeida
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RELATORIO DE ACTIVIDADES

INTRODUCAO
Todo o planeamento apresentado pela D.T.D. foi cumprido ao longo da época

2009/2010.

A actividade durante a época ndo fugiu aos seus tramites legais com a presenca de
Delegados Técnicos nas competicOes Distritais assim como nas provas do Agrupamento das
Beiras, Desporto Escolar, Competicdes Nacionais e realizadas na jurisdicao da A.A. de Aveiro,
onde destacamos as organizagbes em simultaneo do Campeonato Nacional de Corta-Mato
vertente curta, Nacional Escolar, Universitario, Veteranos e Campeonato Nacional Escolar em
Pista Ar-livre.

O plano de formacao foi totalmente efectuado nos meses de Outubro, Novembro e
Dezembro para atletas e Treinadores contemplando todas as disciplinas.

Muito dos nossos atletas estiveram ‘presentes com os seus Técnicos em estagios das
Beiras e Nacionais.

A D.T. Distrital envolveu no estagio de Natal e Pascoa um grupo alargado de atletas nas
varias disciplinas para um melhor aperfeicoamento técnico dos atletas, com vista as seleccoes
da Campanha Viva o Atletismo.

No panorama Nacional, o pddio ndo fugiu aos varios escaldes e foi notdrio com presenca
de atletas de Aveiro no 1°. Lugar/29, 2°. /16 e 3°. /28 Vezes.

A nivel Internacional os nossos atletas marcaram presenca em Campeonatos da Europa
e do Mundo de Corta-mato, Jogos Olimpicos da Juventude, Campeonatos Europeus Paralympic,
Jogos Desportivos da CPLP, Campeonatos Europeus e do Mundo de Montanha, Campeonato do
Mundo de Juniores, Campeonatos da Europa de Veteranos e Jogos da FISEC.

Em outras representagdes Internacionais destacamos as vitdrias individuais dos atletas
veteranos no Campeonato da Europa através de: Maria Alice Fernandes, Vanda Ribeiro e
Antonio Beca.

Nos varios Campeonatos a nivel de Clubes salientamos as equipas Campeds Nacionais
de 2010 do Arada Atlético Clube na vertente Corta-mato, ADERCUS Campeonato Nacional e
Taca de Montanha, GRECAS 22, Divisdao e N.A. Cucujdes em veteranos pista ar-livre.

O desporto Escolar tem por parte da Associagdo de Atletismo de Aveiro/Direccao Técnica
Distrital o apoio constante nas suas organizacdes de corta-mato, pista coberta e ar-livre.

Sera sempre neste sentido o trabalho da DTD, para moldurar sempre o Atletismo no
Distrito, com 0os mesmos objectivos de Aveiro continuar nos lugares do Pdédio Nacional e
Internacional.

Aveiro, 31 de Janeiro de 2011- A Direccao Técnica Distrital
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QUADRO COMPETITIVO

A NIVEL DISTRITAL

Epoca 2009/2010
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Dentro do planeamento apresentado e na organizacao de Clubes ndo se realizou o Grande
Prémio da Casa do Povo de Valongo do Vouga e Grande Prémio de Argoncilhe

Quadro de realizacao
Provas de Corta-mato, Montanha e estrada

Designacao Quantidade

Grandes Prémios 27

Meias Maratonas 1

Milhas Urbanas 2

Estafetas 1

Crosse 1

Montanha 1

Total 33

Pavilhao/Pista Coberta
Designacao Local Quantidade
Atletismo Jogo (Pavilhdo) Santa Maria de Lamas 1
Campeonatos Distritais, Torneios e Nacionais Nave de Espinho 18
Agrupamento Escolas entre Douro e Vouga Nave de Espinho 2
Agrupamento Escolas Aveiro/Estarreja Nave de Espinho 1
Agrupamento das Beiras Nave de Espinho 1
TOTAL 23
Pista Ar-Livre
Designacao Local Quantidade

Campeonatos Distritais, Torneios e Nacionais Luso 13
Campeonatos Distritais e Torneios Aveiro 22
Meeting ADREP Palhaca 1
Torneio Cidade de Lourosa Lourosa 1
Torneio Antua Estarreja 1
Torneio Jogando ao Atletismo S. Jodo da Madeira 1
Agrupamento Escolas Entre Douro e Vouga Aveiro 1
Agrupamento Escolas Aveiro/Estarreja Aveiro 2
Atletismo Jogo Ar-Livre Valega 1
TOTAL 43
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A nivel Nacional:

CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES/PISTA COBERTA
Evolucao Da Classificacdo Dos Clubes da A. A. A.

(FASE DE APURAMENTO)

Relatério Desportivo Epoca 2009/2010

e Masculinos
2010 | 2009 | 2008 | 2007 | 2006 | 2005 | 2004 | 2003 | 2002 | 2001 | 2000 | 1999 | 1998 | 1997 | 1996 | 1995
o enTEs | 47 | 49 | 41 | 33 | 33 | 31 |31 (36 [ 34 | - [ 32 |36 | 31 | 29 | 31 | 27
A capas | 43 | 40 | 34 | 30 | 33 | 30 | 29 [ 32 [ 31 |31 |28 | 32| 30| 23 | 28 | 27
N. A. CUCUJAES 190 | 13° | 180 | 20.0 | 200 | 150 | 170 | 200 | 240 | 70 | 60 | 100 | 6° | 170 | 220 | 100
GRECAS 110 | 12° | q00 | 142 | 130 | 70 | 10 | 30 | 20 | 8o | 90 | 150 | 80 | 130 | 260 | ---
C. A. OVAR e | | | | | = | - | - 250 | 210 | 100 | 250 | 170 | - | o= | -
C. CAMPISMO 130 | 11° | 140 | 10,0 | 140 | 120 | 180 | 160 | 190 | 230 | 140 | 120 | 90 | 100 | 70 | 120
G.D.LOUROCOOP | === | == | 290 | 29,0 | 330 | 190 | 220 | 320 | 280 | 280 | 280 | 270 | 290 | 210 | 270 | 270
C.F.UNIKOLAMAS | === | = | — [30.0| - [ 230 | 270 | 290 | 290 | 290 | o | coo | oo | oo | oo | -
A.C.D.ILHAVOS | === | = | == | == | = [ 250 | -= | —= | = | - | 270 | 260 | 250 | 220 | - | -
J. A. MOZELENSE 430 | 33° | 270 | 260 | 260 | 240 | 280 | (@) | 310 | - | - | - | - | = | - | -
ADREP 280 | " |Descl| - | - | - | 250 | 180 | - | o | e | o | e | e | - | -
J. U. FORNOS --- | 77 |Descl|Descl| 299 | 210 | 26° | 260 | --- --- --- --- --- --- --- ---
SSS S. Jodo Madeira | === T 320 | --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- ---
CENAP R [ (0 [ R [ (R R T N N (U N R e T -
G.P.BEMPOSTA 250 | 26° | | ol | e | e | e | e | e | e | e | | e | |
¢  Femininos
2010 | 2009 | 2008 | 2007 | 2006 | 2005 | 2004 | 2003 | 2002 | 2001 | 2000 | 1999 | 1998 | 1997 | 1996 | 1995
o enTEs | 36 | 29 | 28 | 20 | 21 [ 17 |14 | 11 | 14 | - | 18 [ 20 | 23 | 16 | 20 | 18
e capas | 32| 24 | 22 |18 | 18 | 14 | 10 [ 10 | 9 |17 | 14 [ 17 [ 20 | 13 | 17 | 18
GRECAS 8 | 90 | 90 | 90 | 9o | 30 | 30 | g0 | 60 | 100 | 110 | 90 | 130 | 120 | - | -
C. A. OVAR e | o | | = | == | = | - | - |Descl| 140 | 100 | 130 | 100 | - | - | --
G.D.LOUROCOOP | 310 | 240 | == | = | woo | co | coo | oo | oo | oo | = | 170 | - | - | 130 | 160
AD SANJOANENSE | === [220 | == | == | == | == | == | == | = | = | | = | 140 | - | | -
ADREP 150 | — | 220 | — | | | - | | — | = | =~ | = | - | - |110]| 9
C. CAMPISMO T e I I I (i i i R e I .
N. A. CUCUJAES 270 | 230 | 210 | - | 160 | (@) | 100 | - | - | == | = | = | = | = | - | 120
C.F.U. Lamas === --- --- --- --- 100 | --- --- --- --- --- --- --- --- --- ---
G.J.P. Bemposta -— 180 -- | 140 | 150 | 120 - - --- -—- - - --- --- -—- -—-
J.A.Mozelense 230 | 140 | 200 | 16.0 | 179 - - - - - - - - - - -
SSS S. Jodo Madeira | --- --- |Descl| --- -- -- --- --- - - -- -- - - - -

(a) Desclassificado por ndo cumprir o nimero minimo (oito) de atletas participantes nas provas individuais.
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CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES/AR-LIVRE
Evolucao Da Classificacao Dos Clubes da A. A. A.

Relatério Desportivo Epoca 2009/2010

(FASE DE APURAMENTO)
e Masculinos
2010 | 2009 | 2008 | 2007 | 2006 | 2005 | 2004 | 2003 | 2002 | 2001 | 2000 | 1999 | 1998 [ 1997 | 1 996 | 1 995 | 1994
gg%%:RENTES 47 | 51 | 47 | 41 | 37 | 36 | 42 | 46 | 47 | 43 | 42 | 47 | 43 | 44 | - | a9 | --
e apas | 45 | 38 | 32 | 33 | 27 | 33 | 37 | 37 | 37 | 36 | 38 | 43 | 38 | 42 | 42 | 42 | 43
GRECAS 10 | 160 | 120 | 100 | 9 | e | 70 | 9 | 40 [ e | 150 | 100 | 100 | 190 | 350 | — | -
N. A. CUCUJAES 1490 | 140 | 160 | 200 | 210 | 180 | 120 | 250 | 240 | 8o | e | 70 | g | 130 | 250 | 190 | 220
C. CAMPISMO 120 | 150 | 100 | 180 | 230 | 200 | 200 | 210 | 170 | m@me | 120 | 130 | me | 8 | 230 | 220 | 140
C. A. OVAR | - o ] ] ] <= < ] 30 | 190 | 160 | 160 | 120 | — | — | - | -
G.D.LOUROCOOP | -~ | 350 | 320 | 330 | 260 | 240 | 320 | 370 | 340 | 330 | 300 | 400 | 320 | 38 | 330 | 380 | 380
J.A.MOZELENSE | 430 | 310 | 260 | 27.0 | 220 | 270 | 360 | 340 | 370 | 360 | — | — | — | — | — | — | —
COLEGIO CALVRO | == | = | — | — | — | — | — | — | — | — [ 370 [ 370 | — | — | — | — | —
A.C.D.ILHAVOS | = | == | = | — | — | — | — | — | — | — | — [ 360 | 3490 | 350 | — | — [ —
CENAP | 240 | 240 | | | | | — | — | | | — | — | — | 41 | Desc | 400
C.F.UNIRO LAMAS | - | - | — | 300 | — | 260 | 370 | 360 | 320 | — | — | — | — | — | — | — | —
JU FORNOS | — | <~ Iopesd| 250 | 300 | 350 | 320 | — | — | — | — | | - <= <] =
G.J.P. Bemposta 250 250 310 | Descl 270 --- --- --- --- --- - --- --- --- --- ---
SSMS) Madeira 340 [ 200 | | o S 2 =] ] ] = =
ADREP 210 Desc --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- ---
e  Femininos
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Relatério Desportivo Epoca 2009/2010

2010 | 2009 | 2008 | 2007 | 2006 | 2005 | 2004 | 2003 | 2002 | 2001 | 2000 | 1999 | 1998 | 1997 | 1996 | 1995 | 1994
EQUIPAS

CONCORRENTES | 27 | 33 |30 | 20 | 26 | 24 | 19 | 20 | 24 | 30 | 24 | 31 | 24 | 22 30
EQUIPAS

CLASSIFICADAS | 23 | 26 | 22 | 18 18 | 21 | 18 | 17 | 24 | 27 | 23 | 30 | 21 | 22 | 32 | 28 28
GRECAS go | 110 | g0 | 80 | 9o | 120 | 9o | 140 | 120 | 100 | 130 | 130 | 16°
C. A. OVAR — | 170 | 150 | 110 | 120 | 100 | -
G.D.LOUROCOOP | -— | 250 | Desc | 220 | -- | 210 | - — | 260 | 220 | 280 | 210 | 220 | 200 | 180 | 150
ADREP 120 | Desc | -— | - 160 | 250
N. A. CUCUJAES - | Desc | Desc | Descl | — | (@) | 170 | - — | 220 | 280
C. CAMPISMO 180
G.J.P.BEMPOSTA | -~ | 190 | 210 | 160 | 16° | 180 | 150 |
C.F.U. LAMAS — [ 160 [
J.A. Mozelense 160 | 160 | 180 | 17.0 | 180 | -
SSMSJ Madeira — | 260 [ 220 |

(a) Desclassificado por ndo cumprir o niimero minimo (dez) de atletas participantes nas provas individuais.

Observagdes: ©@- Campedo Nacional da IT Divisdo; @- Campedo Nacional da III Divisdo
1°a 8° lugar - I Divisdo; 9° a 16° lugar - II Divisdo; 17° a 24° lugar - III Divisdo

NOTA: Os quadros abrangem apenas o periodo em que os Campeonatos Nacionais de Clubes passaram a ser disputados nos moldes actuais: fase de apuramento e finais

para as trés divisoes.

Recorde-se que, em 1993 a 1995, os Clubes classificados até ao 16.° lugar da fase de apuramento, disputavam uma fase intermédia (meias-finais).
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Relatério Desportivo Epoca 2009/2010

CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES - FASE FINAL

Evolucao Da Classificacdo Dos Clubes da A. A. A.

Pista Coberta

Clube 2010 | 2009 | 2008 | 2007 | 2006 | 2005 | 2004 | 2003 | 2002 | 2001 | 2000 | 1999
GRECAS 8 | — | - | -~ | — | — | 50| 80 | 50 | 80 | - | -
NAC — | 70 | 60 | -
Masculina 2.2 Divisao
Clube 2010 2009 2008 2007 2006
C. CAMPISMO 40 30 - 6.0 ---
GRECAS 30 60 40
Feminina 1.2 Divisao

Clube 2010 | 2009 | 2008 | 2007 | 2006 | 2005 2004

GRECAS - | = | - | - | 30 8.0 6.0
Feminina 2.2 Divisao

Clube 2010 2009 2008 2007 2006

GRECAS 40 30 3.0

ADREP 50
Pista Ar-Livre
Masculina 1.2 Divisao
Clube 2010 | 2009 | 2008 | 2007 | 2006 | 2005 | 2004 | 2003 | 2002 | 2001 | 2000 | 1999
GRECAS sm | me= | e | e= | - | 8° | 60| — | 70 | 60 | — | -
NAC | | = = | | | = | = | - | 89 | 6.0 | 7.0




Masculina 2.2 Divisao

Relatério Desportivo Epoca 2009/2010

Clube 2010 | 2009 | 2008 | 2007 | 2006 | 2005 | 2004 | 2003 | 2002 | 2001 | 2000 | 1999
GRECAS 50 - 60 4.0 3.0 --- --- 3.0 --- --- 7.0 2.0
C. CAMPISMO 40 70 40 4.0 40 | 50
CA OVAR === ---- --- --- --- --- --- --- 8.0 8.0
NAC 8 | 80 | — | - | | | 80 | — | | | e | -
Masculina 3.2 Divisdo
Clube 2010 | 2009 | 2008 | 2007 | 2006 | 2005 | 2004 | 2003 | 2002 | 2001 | 2000 | 1999
C. CAMPISMO * * 30 | 40 | 60 | - | 10 | — | -
CA OVAR * * 3.0
NA CUCUJAES — | - | 20 * * 10 | e | e | e | e | e | -
GRECAS — | 20 | - * *
ADREP L e T H H S R I I IS I
- ndo se realizou
Feminina 1.2 Divisao
Clube 2010 2009 2008 2007 2006
GRECAS === --- --- 8.0 ---
Feminina 2.2 Divisao
Clube 2010 | 2009 | 2008 | 2007 | 2006 | 2005 | 2004 | 2003 | 2002 | 2001 | 2000 | 1999
GRECAS 10 20 10 --- 2.0 4.0 2.0 (a) 7.0 2.0 3.0 5.0
CA OVAR | e | e | e | = | = | = | == | - | 7.0 | 50 | 40
GJP BEMPOSTA --- 8.0 8.0
ADREP L e T T e i I B IR B R

(a) — Desclassificada por nio ter competido com 10 atletas, minimo para as provas individuais.
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Feminina 3.2 Divisao

Relatério Desportivo Epoca 2009/2010

Clube 2010 | 2009 | 2008 | 2007 | 2006 | 2005 | 220 | 2003 2‘2’0 2001 | 2000 | 1999
C. CAMPISMO * * - | | 60 | - | -
CA OVAR -—- * * - 50 | -
GD LOUROCOOP * * 50 | -- — | | - | 60 | -
GJP BEMPOSTA -—- 60 50 * * 1.0 -
C.F.U. LAMAS * * 20 | - | - | - | -
JA MOZELENSE 20 10 30 * * -
SSMSJ MADEIRA --- | - | Desc | * *
* - Ndo se realizou
CLASSIFICACAO DOS CLUBES
Competicoes Nacionais
Corta-Mato
CLUBE COMPETICAO ESCALAO | Sexo Local Data CLS.

SSMT S.Jodo | ¢ . corta-Mato Juvenis | F | Albufeira | 07/03/2010 | 5°

Madeira

N.A. Cucujdes |C.N. Corta-Mato Juvenis M Albufeira 07/03/2010 40

ADREP C.N. Corta-Mato Juniores F Albufeira 07/03/2010 20

ADERCUS C.N. Corta-Mato Juniores M Albufeira 07/03/2010 100

ADERCUS C.N. Corta Mato/Longo Sénior F Albufeira 07/03/2010 30

J.U. Fornos C. N. Corta-Mato/Longo Sénior M Albufeira 07/03/2010 50

GRECAS C. N. Corta-Mato/Longo Sénior M Albufeira 07/03/2010 90

ADERCUS C. N. Corta-Mato/Curto Sénior F Vagos 13/03/2010 20

GRECAS C. N. Corta-Mato/Curto Sénior F Vagos 13/03/2010 50

Grecas C. N. Corta-Mato/Curto Sénior M Vagos 13/03/2010 90

'élrjg: Atletico ¢, Corta-Mato/Curto | Veteranos M Vagos 13/03/2010 | 1°

gucle_g A. C. N. Corta-Mato/Curto Veteranos M Vagos 13/03/2010 20

ucujaes
JOBRA C. N. Corta-Mato/Curto Veteranos M Vagos 13/03/2010 60
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Relatério Desportivo Epoca 2009/2010

Montanha
CLUBE COMPETIGAO ESCALAO| Sexo| Local Data CLS.
ADERCUS Camp. Nacional de Sénior F Luso 05/06/2010 10
Montanha
ACCDCIClark Camp. Nacional de Sénior F Luso 05/06/2010 40
Montanha
Grgpo Desp.C. Camp. Nacional de Sénior M Luso 05/06/2010 20
Paiva Montanha
JOBRA Camp. Nacional de Sénior M Luso 05/06/2010 30
Montanha
ADERCUS Taca de Portugal C. Sénior F Guarda 24/07/2010 10
Montanha
Grupo ' Taca de Portugal C. Sénior M Guarda 24/07/2010 20
Desp.C.Paiva Montanha
Pista Ar-livre
CLUBE COMPETICAO Sexo Local Data CLS.
GRECAS Camp: Nacional de F Guimaraes 20/06/2010 70
Juvenis
CLUBE COMPETICAO Sexo Local Data CLS.
ADREP Camp. Nacional de M Lisboa 27/06/2010 100
Sub/23
CLUBE COMPETIGAO Sexo| Local Data CLS.
ADREP Camp. Nacional de Juniores F Setubal 04/07/2010 80
ADREP Camp. Nacional de Juniores M Setubal 04/07/2010 70
CLUBE COMPETICAO Sexo| Local Data CLS.
N.A. Cucujaes Camp. Nacional de Veteranos Luso 27/06/2010 10
C. Campismo Camp. Nacional de Veteranos Luso 27/06/2010 30
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Relatério Desportivo Epoca 2009/2010

Campanha Viva o Atletismo
Clubes

Triatlo Técnico Jovem

CLUBE PONTOS CLASSIFICAGAO

GRECAS 6.821 110

Nota: Considerados os dados das 30 primeiras equipas

Salto Altura Sala

CLUBE TOTAL DE SALTOS CLASSIFICAGAO
Escola Sec. Julio Dinis 8,12 m 9o
GRECAS 7,99 m 120
J.A. Mozelense 6,10 m 260
ACRD Escapaes 5,80 m 300

Nota: Considerados os dados das 30 primeiras equipas

Atleta Completo

CLUBE PONTOS CLASSIFICACAO

GRECAS 14.513 160

Nota: Considerados os dados das 30 primeiras equipas

KM Jovem

CLUBE TOTAL DE MARCAS CLASSIFICACKO
Unido Desportiva Valmaior 20.01,59 9o
Servicos STMS Jodo da Madeira 20.46,65 120
Nucleo de Atletismo Cucujaes 21.16,13 130
ADREP (5 Atletas) 15.59,62 240
AC Bunheirense (5 Atletas) 16.16,38 260

Nota: Considerados os dados das 30 primeiras equipas
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Relatério Desportivo Epoca 2009/2010

CAMPEONATOS NACIONAIS/INTERNACIONAIS

PISTA COBERTA

CAMPEONATO NACIONAL DE JUNIORES — Pombal 23/01/2010

CLUBE ATLETA PROVA CLASSIFICACRO
GRECAS Carolina Pandeirada Vara 20
GRECAS Tiago Boucela Altura 20
GRECAS Diana Hernandez Peso 20
ADREP Soraia Ruas Peso 30
ADREP Jorge Batista 800 M 10

TRIATLO NACIONAL SALA — Alpiarca 06/02/2010

CLUBE ATLETA PROVA CLASSIFI
CACAO
Escola Serafim Leite Fabio Teixeira Triatlo 20
Desportivo Gondufe Fabiana Ferreira Triatlo 30

CAMPEONATO NACIONAL Sub/23 — Espinho 07/02/2010

CLUBE ATLETA PROVA CLASSIFICACAO
GRECAS Tiago Boucela Altura 30
ADREP Jorge Batista 800 M 20

CAMPEONATOS DE PORTUGAL — Espinho 28/02/2010

CLUBE ATLETA PROVA CLASSIFIC
ACAO
GRECAS Luis Silva Vara 30
GRECAS Jodo Dias Triplo 30
ADERCUS Solange Jesus 3.000 M 30
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Relatério Desportivo Epoca 2009/2010

Jodo Nogueira
John Martins
Pedro Vieira

ADREP 4x400 M 30

Jorge Batista

CAMPEONATO NACIONAL UNIVERSITARIO — Pombal 21/02/2010

CLUBE ATLETA PROVA CLASSIFICA
CAO
Clube de Campismo S. Jodo da Madeira Patrick Marques Compriment 20
0

CAMPEONATOS NACIONAIS DE: CORTA-MATO, MONTANHA; ESTRADA E PISTA AR-LIVRE

CAMPEONATO NACIONAL DE MARCHA — Olhdo 21/02/2010

CLUBE ATLETA PROVA CLASSIFICACAO
Grupo Desportivo Lourocoop Andreia Coelho 10.000 M/Mx 30
Grupo Desportivo Lourocoop Maria Fernandes 5.000 M/Mx 10

CAMPEONATO NACIONAL DE LANCAMENTOS LONGOS — Leiria 06/03/2010

CLUBE ATLETA PROVA ESCALAO | CLASSIFICAGAO
GRECAS Joana Esgueirao Martelo Junior 30
GRECAS Ricardo Freitas Disco Juvenil 10
ADREP Flavia Costa Dardo Juvenil 10
GRECAS Diana Hernandez Disco Juvenil 10
GRECAS Diana Hernandez Peso Juvenil 10
Grupo JP Bemposta | Mario Marques Dardo Juvenil 30

CAMPEONATO NACIONAL DE CORTA-MATO/JUNIORES - Albufeira 07/03/2010

CLUBE

ATLETA

PROVA

CLASSIFICAGCAO

ADERCUS

Débora Santos

6.000 M

10
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Relatério Desportivo Epoca 2009/2010

CAMPEONATO NACIONAL DE CORTA-MATO/VETERANOS — Vagos 13/03/2010

CLUBE ATLETA PROVA CLASSIFICA(}AO
ADERCUS Ilda Martins 4.000 M 30
INDIVIDUAL Alberto Almeida 4.000 M 10
Arada Atlético Clube Manuel Ferreira 4.000 M 20

CAMPEONATO NACIONAL UNIVERSITARIO — Porto 24/04/2010

CLUBE ATLETA PROVA CLASSIFICACRO
Clube de Campismo Patrick Marques Altura 30
Clube de Campismo Patrick Marques Comprimento 10
GRECAS Lisandra Lopes 100 M 30
CAMPEONATO NACIONAL MONTANHA — Luso 05/06/2010
CLUBE ATLETA PROVA | ESCALAO | CLASSIFICACAO
ADERCUS Susana Rosa 4.000 M Junior 10
ADCCJ Clark Joana Mendes 4.000 M Junior 30
Unido Desportiva Valmaior Luis Silva 8.000 M Junior 30
ADERCUS Carla Martinho 8.000 M Sénior 10
ADERCUS Marcia Martins 8.000 M Sénior 20
Nucleo Atletismo Cucujaes Mdnica Simodes 8.000 M Sub/23 10
Grupo Desp. Castelo de Paiva | Amélia Vieira 8.000 M Sub/23 30
ADERCUS Ilda Martins 8.000 M Veterana 10
Grupo Desp. Castelo de Paiva | Carlos Silva 11.000 M Veterano 10
JOBRA Luis Magalhaes 11.000 M Veterano 30
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Relatério Desportivo Epoca 2009/2010

TACA DE PORTUGAL CORRIDA MONTANHA — Guarda 24/07/2010

CLUBE ATLETA PROVA | ESCALAO | CLASSIFICAGAO
ADERCUS Susana Rosa 4.000 M Janior 10
Associacao CD Villa Cesar Walter Laranjeiro 8.000 M Junior 10
ADERCUS Carla Martinho 8.000 M Sénior 10
ADERCUS Marcia Martins 8.000 M Sénior 30
ADERCUS Ilda Martins 8.000 M Veterana 10
Grupo Desp. Castelo de Paiva | Carlos Silva 11.000 M Veterano 10

CAMPEONATO NACIONAL DE JUVENIS — Guimaraes 19/06/2010

CLUBE ATLETA PROVA SEXO | CLASSIFICACAO
AC Bunheirense Claudio Ferreira 300 M M 10
Grupo J.P. Bemposta José Viegas 100 M M 30
Escola Sec. Julio Dinis Flavia Ribeiro 100 M F 30
GRECAS Ricardo Freitas Peso M 10
GRECAS Diana Hernandez Disco F 10
F.C. Cidade Lourosa Filipa Silva Triplo F 10
Nucleo Atl. Cucujaes Adrido Rodrigues 2.000 M/Obst. M 10
Centro Rec. Estarreja Jéssica Matos 3.000 M F 30
ADREP Flavia Costa Dardo F 10
GRECAS Diana Hernandez Peso F 10
GRECAS Ricardo Freitas Disco M 10
Nucleo Atl. Cucujaes José Pinho Disco M 30
GRECAS Carolina Pandeirada Vara F 30
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Relatério Desportivo Epoca 2009/2010

CAMPEONATO NACIONAL DE Sub/23 - Lisboa 26, 27/06/2010

CLUBE ATLETA PROVA SEXO CLASSIFICAGAO
Clube de Campismo Joao Fontela 110 M/Bar. M 20
ADREP Jorge Batista 800 M M 10
ADREP Soraia Ruas Peso F 20

CAMPEONATO NACIONAL DE JUNIORES — Setubal 3,4 /07/2010

CLUBE ATLETA PROVA SEXO CLASSIFICA(,‘RO
ADREP Jorge Batista 400 M M 30
Clube de Campismo Jodo Fontela 110 M/Bar. M 20
GRECAS Diana Hernandez Disco F 20
ADREP Soraia Ruas Disco F 30
GRECAS Tiago Boucela Altura M 20
ADREP Jorge Batista 800 M M 10
ADREP Soraia Ruas Peso F 20
GRECAS Diana Hernandez Peso F 30
Jodo Nogueira

ADREP André Simoes 4x400 M M 20
John Martins
Jorge Batista
Tiago Monteiro

CENAP José Rocha 4x400 M M 30
Rui Matos
Sérgio Silva

29




CAMPEONATOS DE PORTUGAL — Leiria 17, 18/07/2010

Relatério Desportivo Epoca 2009/2010

CLUBE ATLETA PROVA SEXO | CLASSIFICAGCAO
ADERCUS Solange Jesus 3.000 M/Obst. F 30
Tiago Gamelas
CENAP José Rocha 4x400 M M 20
Rui Matos
Sérgio Silva

CAMPEONATO DA EUROPA DE VETERANOS — Hungria de 14 a 26/07/2010

CLUBE ATLETA PROVA SEXO CLASSIFICACRO
Grupo Desportivo Lourocoop | Maria Fernandes 5.000 M/Mx F 10
Grupo Desportivo Lourocoop | Maria Fernandes 10.000 M/Mx F 10
GRECAS Vanda Ribeiro 2.000 M/Obst. F 10
C.A. Ovar Antonio Beca 400 M/Bar. M 10
JOGOS DA FISEC —Franca 7 e 8 /7/2010
CLUBE ATLETA PROVA SEXO CLASSIFICACAO
100 M/EIm. M 50
ADREP Miguel Costa Comprimento M 90
Triplo M 50
Olimpico Jovem Nacional Leiria 05/06/2010
CLUBE ATLETA SEXO PROVA CLASSIFICAGCAO
ADREP Miguel Costa M Comp. 20
ACB Sandra Almeida F 1.500 M/Obst. 10
GRECAS Diana Hernandez F Martelo 30
Nucleo Atletismo Cucujaes | Adrido Rodrigues M 2.000 M/Obst. 10
GRECAS Carolina E Comprimento 30
Pandeirada

30




Relatério Desportivo Epoca 2009/2010

A.C. Bunheirense Joaquim Rodrigues 4.000 M/Mx 30
Desportivo Gondufe Fabiana Ferreira Dardo 20
G. J. Pinheiro da Bemposta | José Viegas 100 M 30
Centro Rec. Estarreja Jéssica Matos 3.000 M 30
Nucleo Atletismo Cucujaes | Adrido Rodrigues 3.000 M 30
GRECAS Diana Hernandez Peso 10
GRECAS Sthephany Simdes
Carolina 3°.
Pandeirada
Escola Sec. Julio Dinis Vanessa Alves 4x100 M
Flavia Ribeiro
ADREP André Simdes 50
Miguel Costa 4x100 M
AC Bunheirense Claudio Ferreira
Grupo V.P. Bemposta José Viegas
RESULTADOS DAS SELECCOES DISTRITAIS
Nivel Nacional
Nome COMPETICRO DATA LOCAL CLAS
Triatlo Técnico 06/02/2010 Alpiarca 70
AVEIRO Olimpico Jovem 06/06/2010 Leiria 30
Km Jovem 22/05/2010 Lisboa 10
AGRUPAMENTO DAS BEIRAS
Nome COMPETIGCAO DATA LOCAL CLAS
Triatlo Técnico 23/01/2010 Espinho 30
AVEIRO Km/Jovem 24/04/2010 Viseu 10
Olimpico Jovem 24/04/2010 Viseu 30
Atleta Completo 11/04/2010 Luso 20
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Relatério Desportivo Epoca 2009/2010

INTER ASSOCIAGOES
Nome COMPETICAO DATA LOCAL CLAS
Aveiro V Encontro Selecgdes 23/05/2010 Luso 10

SELECCOES NACIONAIS

Atletas que representaram Portugal em varias competicoes

Atleta Clube Competicao Local Data
Solange Jesus ADERCUS | Campeonato da Europa Corta-Mato | Irlanda 13/12/09
Débora Santos ADERCUS | Campeonato do Mundo Corta-Mato Poldnia 28/03/2010
Jorge Batista ADREP Meeting Japao 07a09/05/2010
Ricardo Freitas GRECAS Jogos Olimpicos da Juventude Moscovo | 21223/05/2010
Diana Hernandez GRECAS Jogos Olimpicos da Juventude Moscovo | 21223/05/2010
José Viegas GJ.P.B Jogos Olimpicos da Juventude Moscovo | 21823/05/2010
Claudio Ferreira ACB VII Jogos Desportivos da CPLP Maputo | 27/07 a 07/08
Miguel Costa ADREP VII Jogos Desportivos da CPLP Maputo 27/07 a 07/08
Carla Martinho ADERCUS | Campeonato da Europa Montanha Bulgaria | 04/07/2010
Marcia Martins ADERCUS | Campeonato da Europa Montanha Bulgaria | 04/07/2010
Susana Rosa ADERCUS | Campeonato da Europa Montanha Bulgaria | 04/07/2010
Jorge Batista ADREP Campeonato do Mundo Juniores Canada 16325/07/2010
Carla Martinho ADERCUS | Campeonato do Mundo Montanha Eslovénia | 05/09/2010
Renato Duarte (a) | ADREP Campeonato do Mundo de Juniores | Canada 16325/07/2010

(a)Integrou a equipa Técnica ao Campeonato do Mundo de Juniores/Canada

b
Ou(tr)als Representacoes Nacionais
Atleta Clube Competicao Local Data

Luis Gongalves | NA Cucujaes Campeonato Europa Paralympic | Inglaterra 25/05/2010
Maria Fernandes | GD Lourocoop | Campeonato Europa Veteranos | Hungria 14326/07/2010

Vanda Ribeiro | GRECAS Campeonato Europa Veteranos | Hungria 14326/07/2010

Antoénio Beca | C A Ovar Campeonato Europa Veteranos | Hungria 14326/07/2010

Miguel Costa ADREP Jogos da FISEC Franca 05211/07/2010
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Relatério Desportivo Epoca 2009/2010

DESPORTO ESCOLAR

érea Educativa Aveiro/Estarreja
Area Educativa Entre Douro e Vouga

No quadro competitivo das duas areas educativas, a DTD teve presenca e organizacao em muitos
dos seus eventos, tanto de Pista Coberta, Ar-Livre, Mega Sprinter como Mega Salto e Mega Km.
A Associacdo de Atletismo de Aveiro também contribuiu na oferta de medalhas para alguns corta-

matos escolares, assim como juizes, video-finish e material desportivo para a realizacao das

competicoes.

Més / Data

Escola Entidade

Competicoes

Novembro 2009

Colégio de Calvao

Corta-Mato Escolar

Novembro 2009

EB 2,3 flhavo

Corta-Mato Escolar

Novembro 2009

Esc. Dr. Jaime Mag. Lima

Corta-Mato Escolar

26-11-2009

A Educativa Aveiro/Estarreja

Torneio Abertura — Aveiro

Dezembro 2009

EB 2,3 Cacia

Corta-Mato Escolar

Dezembro 2009

EB 2,3 Pardilho

Corta-Mato Escolar

Dezembro 2009

EB 2,3 de S. Bernardo

Corta-Mato Escolar

Dezembro 2009

Sec. José Estevao

Corta-Mato Escolar

Dezembro 2009

Esc. Sec. Vagos

Corta-Mato Escolar

13-01-2010 A Educativa entre Douro e Vouga | Torneio Escolar — Espinho
02/02/2010 A Educativa Aveiro/Estarreja Torneio Escolar — Espinho
03/02/2010 A Educativa Entre Douro e Vouga | Mega Sprinter, Salto e Km -Espinho
24/02/2010 Corta-mato EAE Vagos

03/03/2010 A Educativa entre Douro e Vouga | Torneio — Lourosa

13/03/2010 Fase Nacional Nacional de Corta-mato/Vagos
26/03/2010 A Educativa Entre Douro e Vouga | Pista de Atletismo de Aveiro
21/04/2010 A Educativa Aveiro/Estarreja Mega Sprinter, Salto e Km -Espinho
14/04/2010 A Educativa Aveiro/Estarreja Fase EAE — Luso

10/05/2010 A Educativa Aveiro/Estarreja Torneio de Encerramento — Luso

21 a 23/05/2010

Fase Nacional

Nacional de Pista Ar-Livre — Luso
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Relatério Desportivo Epoca 2009/2010

Classificacao de Provas

Prova Parecer Organizacio Classificacio (Por Pontos)

MILHAS URBANAS
IX Milha Cidade de Ovar 12 Habitovar 108
12 Milha Oliveira de Azeméis 19 Grupo J. Pinheiro da

Bemposta 100
ESTAFETAS
Volta a Cidade de Espinho 15 Céamara Municipal de Espinho
74
CORTA-MATOS
XIV Cross de Vagos 33 GRECAS 112
MEIAS MARATONAS

XXVI Meia Maratona de 14 Os Falta D’ Ar
Cortegaca 114
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Relatdrio de Actividades e Contas 2009/2010

Prova Parecer Organizagdo Classificagdo (Por Pontos)
GRANDES PREMIOS
XXI Grande premio de 31 Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 144
S.Paio
XI Grande Prémio de Cesar 7 Assoc. Cult. Rec. Desp. Villa de Cesari 141
127 Corrida do Castelo 2 Junta de Freguesia de Santa Maria da Feira 141
17°. Grande Prémio Terra 1 Radio Terra Nova 132
Nova
8. Grande Prémio da 4 Assoc. Desp. Rec. Da Palhaca-ADREP 126
Palhaca
XI Grande Prémio de 21 Juventude Atlética Mozelense 123
Mozelos
XXV Grande Eremlo de 9 Centro Recreativo de Estarreja 120
Estarreja
XXVII Grande Prémio dos 8 Assoc. Cult. Desportiva “Os [lThavos” 115
Ihavos
i Gran(}e Prémio de S. 30 Assoc. Cult.Desp. Lavandeira 112
Jodo de Ver
28" Grande Prémio de 22 Juventude Unida de Fornos 109
Fornos
Vil Gran@e Prémio 11 ADEC/Macieira de Sarnes 108
Atletismo
XX Grande Prémio de . . .
S Paio de Oleiros 20 Grupo Desportivo S.Paio de Oleiros 105
Grande Prémio de Eixo 6 Associacgdo de Jovens de Eixo 95
Corrida Martir S. Sebastido 28 Niicleo de Atletismo de Cucujaes 94
Grande Prémio La-Salette 27 Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 88
XV1 Grapde Prémio 24 Centro Recreativo e Cultural do Vale 88
Emigrante
XXXIII Grande Prémio 10 Grupo Desportivo Lourocoop 87
Lourocoop
I Grande Prémio de L . .
Espinho 32 Associag@o Desp. Rio Largo C. de Espinho 86
XVII Grande Prémio 13 Assoc. Cult. Desp. Senhora dos Campos 85
Senhora Campos
I Grande Prem1o de 5 Associagdo Cultural de Travanca 83
Atletismo
XXXII Gran.de Prémio de 26 Associagdo Desportiva Unida de Rossas 78
Atletismo
% Grande Prémio de 3 Arada Atlético Clube 78
Atletismo
28°. Grande .Premlo de 16 Clube Desportivo de Campinho 71
Campinho
XII Grande Prémio de 29 Assoc. Desportiva Aguias de Carrazedo 67
Carrazedo
10 Kms. De Anadia 18 New Way Elite Sport 65
1%. Mini Maratona 23 Escola Profissional de Pagos de Branddo 56
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Relatdrio de Actividades e Contas 2009/2010

Mapa de Participacao/Organizacoes

= . I PARTICIPACOES | ATLETAS
DATA COMPETICAO Pista Coberta Distrital LOCAL TOTAL TOTAL
19-12-2009 Torneio Benjamins (Pavilhdo) Sta Maria Lamas 480 60
20-12-2009 Torneio de Abertura de Pista Ar-Livre Aveiro 234 149
26-12-2009 Triatlo Distrital de Sala Espinho 311 106
27-12-2009 Campeonato Distrital de Provas Combinadas Espinho 271 61
27-12-2009 Torneio de Natal Espinho 236 194
02-01-2010 Torneio de Ano Novo Espinho 487 393
03-01-2010 Torneio de Reis Espinho 365 266
10-01-2010 Torneio Distrital de Esperancas (Sub 23) Espinho 530 307
16-01-2010 Campeonato Absoluto Espinho 719 431
17-01-2010 Campeonato Distrital de Veteranos Espinho 683 391
13-02-2010 Meeting de Pista Coberta Rio Largo Cidade de Espinho Espinho 125 113
20-02-2010 Salto em Altura em Sala Distrital Espinho 136 136
20-02-2010 Torneio de Preparacédo Espinho 84 72
TOTAL 4661 2679
~ . . PARTICIPACOES | ATLETAS
DATA COMPETICOES Pista Coberta Nacional LOCAL TOTAL TOTAL
31-01-2010 Campeonato Nacional de Clubes, Apuramento Espinho 427 350
07/08-02-2010 | Campeonato Nacional Sub-23 Espinho 463 274
27/28-02-2010 | Campeonato de Portugal de Provas Combinadas Espinho 90 16
27/28-02-2010 | Campeonato de Portugal Absolutos Espinho 376 156
TOTAL 1356 796
~ . . s PARTICIPACOES | ATLETAS
DATA COMPETICAO Pista Ar Livre Distrital LOCAL TOTAL TOTAL
12-12-2009 Torneio de Langamentos+Provas Extra Aveiro 107 81
20-12-2009 Torneio Inverno Aveiro 234 149
20-02-2010 Campeonato Distrital de Inverno de Langamentos Longos Aveiro 70 49
06-03-2010 Torneio de Pista Ar Livre Aveiro 143 104
14-03-2010 Olimpico Jovem Distrital para Benjamins e Infantis Aveiro 310 204
21-03-2010 Torneio do Antud Estarreja 98 69
27/28-03-2010 | Atleta Completo Distrital Luso 609 129
03-04-2010 Km Jovem Distrital Luso 145 145
03-04-2010 Campeonato Distrital de Estafetas e de 10000m Marcha Luso 100 94
10-04-2010 Campeonato Distrital de 10000m Luso 21 21
24/25-04-2010 | Campeonato Distrital de provas Combinadas Luso 333 61
25-04-2010 Torneio Cidade de Lourosa Lourosa 149 137
01-05-2010 4° Festival de Benjamins de Valdagua Valdagua 273 67
01/02-05-2010 | Campeonato distrital de Juvenis Aveiro 502 256
08/09-05-2010 | Campeonato Distrital de Juniores Luso 379 187
15/16-05-2010 | Olimpico Jovem Distrital Aveiro 407 230
03/10-06-2010 | Campeonato Distrital de Sub-23 Aveiro 383 215
16-06-2010 Taca Carlos Vitor — 12 Jornada Luso 94 75
14-07-2010 Taca Carlos Vitor — 22 Jornada Aveiro 75 60
19/20-06-2010 | Campeonato Distrital de Infantis Aveiro 349 201
26/27-06-2010 | Campeonato Distrital de Veteranos Luso 480 232
30-06e07-07-
2010 Campeonato Distrital Absoluto Luso 859 177
04/16-07-2010 | Campeonato Distrital de Iniciados Aveiro 284 145
17-07-2010 Meeting Jovem de Santa Joana Aveiro 288 177
24-07-2010 Meeting da ADREP Palhaca 132 69
31-07-2010 Torneio de Encerramento Aveiro 95 73
TOTAL 6415 3407
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Relatdrio de Actividades e Contas 2009/2010

~ PARTICIPACOES | ATLETAS
DATA COMPETICAO Agrupamento Beiras LOCAL TOTAL TOTAL
23-01-2010 Triatlo das Beiras Espinho 683 391
10-04-2010 Campeonato das Beiras de 10000m Luso 35 35
10/11-04-2010 | Torneio Atleta Completo das Beiras Luso 408 61
24-04-2010 Olimpico Jovem das Beiras Luso 170 137
24-04-2010 Km Jovem das Beiras Luso 104 104
23-05-2010 V Encontro de Selecgdes Luso 162 144
10/11-07-2010 | Campeonato Absoluto da Beiras Luso 444 260
TOTAL 2006 1132
A ATLET
DATA COMPETIGAO Corta-mato/Montanha/Marcha/Estrada LocaL | PARTICIPACOES | =g
TOTAL
TOTAL
05-12-2009 Corta Mato Abertura Mozelos 227 227
10-01-2010 Campeonato Distrital de Estrada Cesar 208 208
16-02-2010 10° Campeonato Distrital de Corta Mato Curto+Benj+Inf+Ini+Vet Lourosa 405 405
41¢ Distrital Corta Mato/ 6° Corta Mato Cidade de Oliveira do Bairro — Corta-Mato | Oliveira do
21-02-2010 Longo Bairro 201 201
Oliveira do
21-02-2010 Camp. Das Beiras de Corta Mato Bairro 435 435
24-01-2010 Campeonato Distrital de Marcha Avintes 75 75
Branca — ALB-
18-04-2010 5° Cross de Montanha da JOBRA / Camp. Regional de Montanha A-V 80 80
TOTAL 1631 1631
A ATLET
DATA COMPETICAO OUTRAS LOCAL Sl EelEs |
TOTAL
TOTAL
21-02-2010 Campeonato de Portugal Adaptado de Pista Coberta Espinho 182 87
08/09-05-2010 Campeonato Regional do Inatel Luso 111 52
5-6-2010 Campeonato Nacional de Montanha Luso 80 80
TOTAL 373 219
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Relatdrio de Actividades e Contas 2009/2010

DATA COMPETICAO Estrada LOCAL PARTICIPACOES | ATLEINS
05-10-2009 212 Meia Maratona Cidade de Ovar Ovar 1665 1665
18-10-2009 122 Corrida Castelo Sta Maria Feira 933 933
25-10-2009 GP Rédio Terra Nova Gafanha Nazaré 659 659
08-11-2009 GP Arada Arada 750 750
20-12-2009 GP Eixo Eixo — Aveiro 297 297
22-11-2009 GP S. Martinho Travanca 353 353
13-12-2009 GP Vila Palhaga Palhaca 510 510
10-01-2010 Campeonato Distrital de Estrada Cesar
17-01-2009 GP {lhavos ilhavo 337 337
28-02-2010 Grande Prémio Atletismo de Estarreja Estarreja 588 588
21-03-2010 Grande Prémio Atletismo da Lourocoop Lourosa 433 433
28-03-2010 Grande Prémio de Macieira de Sarnes Mac. Sarnes 702 702
11-04-2010 GP do Campinho Alb. -a-Velha 309 309
24-04-2010 VIl Milha Urbana Cidade de Ovar Ovar 171 171
25-04-2010 GP Senhora dos Campos Gafanha Encarnacédo 228 228
09-05-2010 Meia-Maratona de Cortegaga Cortegaca 575 575
16-05-2010 GP Casa do Povo de Valongo do Vouga Valongo do Vouga 197 197
27-06-2010 GP. Vila de Mozelos Mozelos — Feira 365 365
04-07-2010 GP S. Paio Oleiros S.P.Oleiros 377 377

TOTAL 7784 7784

DATA COMPETICAO Desporto Escolar LOCAL PARQ%'}’:EOES A%';Zf_s
26-11-2009 Torneio de Abertura EAE Aveiro Estarreja Aveiro 413 246
13-01-2010 Desporto Escolar- Torneio Atletismo E A E Entre Douro e Vouga Espinho 74 45
02-02-2010 Desporto Escolar- Torneio de Pista Coberta E A E Aveiro/Estarreja Espinho 430 293
03-02-2010 Desporto Escolar- Torneio de Pista Coberta E A E Aveiro/Estarreja Espinho 82 48
03-02-2010 Desporto Escolar em Pista Coberta - 2° Torneio EAE Douro e Vouga Espinho 82 48
26-02-2010 Desporto Escolar- Mega Atleta E A E Entre Douro e Vouga Espinho 632 528
03-03-2010 Desporto Escolar-1° Torneio Ar-Livre E A E Entre Douro e Vouga Lourosa 78 48
17-03-2010 Desporto Escolar- Fase EAE Aveiro e Estarreja Luso 471 311
26-03-2010 Desporto Escolar- Fase EAE Entre Douro e Vouga Aveiro 129 80
21-04-2010 Desporto Escolar - Mega E A E Aveiro Estarreja Aveiro 1341 985
10-05-2010 Desporto Escolar- Torneio de Encerramento E A E Aveiro/Estarreja Aveiro 262 167
22/23-05-2010 | Campeonato Nacional Escolar Luso 456 324

TOTAL 4450 3123
Total de Todas as Competigdes 28676 20771
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Relatdrio de Actividades e Contas 2009/2010

FORMACAO

A Direccdo Técnica Distrital realizou todas as formacdes que foram previstas no
seu plano de actividades e no capitulo da maioria das Disciplinas do atletismo.

Foram intervenientes neste processo, atletas das categorias de Infantis,
Iniciados e Juvenis de ambos os sexos.
Estas formacgoes foram extensivas a todos os Técnicos da Associacado de

Atletismo de Aveiro.
No quadro abaixo indicamos a <s disciplinas e os formadores que orientaram os

trabalhos durante os meses de> Outubro, Novembro e Dezembro.

FORMAGCAO 2009/2010

Data Disciplina Formador
03/10/2009 Peso Jdlio Cirino
04/10/2009 Disco Jdlio Cirino

10 e 11/10/2009 Dardo Gustavo Ventura
17/10/2009 Martelo Julio Cirino
18/140/2009 Estafetas José Santos
24/10/2009 Velocidade Anabela Leite
14/11/2009 Marcha José Magalhdes
28/11/2009 Comprimento/Triplo José Barros
08/12/2009 Barreiras Jodo Abrantes

ESTAGIOS E CONCENTRACOES

No plano da Campanha Viva o Atletismo a Direcgdo Técnica Distrital realizou
dois estagios, sendo o primeiro no periodo de férias de Natal em Espinho/Nave
Desportiva e o0 segundo na Pascoa em Aveiro/Pista de Atletismo.

Contemplamos as disciplinas que integraram as competicOes para as varias
SelecgOes Distritais.

Respeitante a concentracdes foram realizadas trés com objectivos de
aperfeicoamento na recepgao, transmissao e orientadas as estafetas 4x60 m,
4x80 m e 4x100 m tanto Masculinos como Femininos.

A pista utilizada foi a de Aveiro.
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Relatdrio de Actividades e Contas 2009/2010

DADOS ESTATISTICOS

Clubes e niumero de atletas por Concelho

CONCELHO CLUBES
JOBRA
ALBERGARIA-A-VELHA C.D. Campinho
Unido Desp. Vale Maior
AROUCA Escola E.B. 2,3 de Escariz
CENAP
AVEIRO CCD Cacia
G.D.C. Castelo Paiva

CASTELO DE PAIVA AD.C. CJ Clark

C.R. Estarreja
Associagdao Amigos Seixo Branco
ESTARREJA Agrupamento Escolas Avanca Prof. Egas Moniz
Escola Secundaria Estarreja

Assoc. Melhor Viver i Centro Rec. Cult. Vale
Desportivo Gondufe A.C.R.D. Escapaes
Assoc. Cult. S. Jodo de Vér i C.F. Uniao Lamas
SANTA MARIA DA G.C.D. Sanfins C.I.LRA.C.
FEIRA G.D.S.P. Oleiros  G.D. Lourocoop
Juventude Unida Fornos :Juv. Atl. Mozelense
C.I. Argoncilhe i Caldas S.Jorge Sport
Grupo Amizade T. Livres Ed. E Paz : Clube
A.C.D. “Os Ilhavos”
fLHAVO G.D. Gafanha
Associagao de Pais Gafanha da Encarnacao
MURTOSA A.C. Bunheirense
ADEC/Macieira de Sarnes ACREFA
OLIVEIRA DE AZEMEIS Assoc. Cult. Villa Cesari b g -
L i Nucleo Atl. Cucujaes
G.J. Pinheiro Bemposta :
A.D.R.E.P.
OLIVEIRA DO BAIRRO AD.ER.CUS.
Esc. Sec. Julio Dinis ,
Arada Atlético Clube | S.S. Trabalhadores
OVAR AFIS/Ovar : Municipio Ovar
ARVOR i Clube Atletismo Ovar
ACR Valdagua :
SAO JOKO DA S.S.T.M.S. J. Madeira | Eé\c'gl'a Sg:gsﬁgeE:ﬁe
MADEIRA C. Campismo S.J. Madeira . C.C.D.R. Fundo Vila
VAGOS GRECAS
VALE DE CAMBRA A.C.R. Vale Cambra
ESPINHO Assoc. Desp. Rio Largo C. Espinho
MEALHADA E. S. Sever Vouga
SEVER VOUGA Clube Desportivo Recreativo da Silveira

40



Relatdrio de Actividades e Contas 2009/2010

Numero de Clubes Filiados por Concelho

Concelho Fi %
Albergaria 3 6%
Arouca 1 2%
Aveiro 2 4%
Castelo de Paiva 2 4%
Estarreja 4 8%
Feira 15 30%
flhavo 3 6%
Murtosa 1 2%
Oliveira de Azeméis 5 10%
Oliveira do Bairro 2 4%
Ovar 7 14%
S. Jodo Madeira 5 10%
Vagos 1 2%
Vale de Cambra 1 2%
Espinho 1 2%
Mealhada 1 2%
Sever Vouga 1 2%

Total 57
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Relatdrio de Actividades e Contas 2009/2010

NUMERO DE CLUBES POR CONCELHO

L]
CASTELO PAIVA

® SANTA MARIA
DA FEIRA

15

AROUCi

AO DA MADEIRA

®OLIVEIRA

n [ ]
DE AZEMEIS\)\ VALE DE CAMBRA

5 1
ESTARREJA ALBERGARIA- SEVER
-A-VELHA e DG
vouda

\J « 3 11

AVE!RO AGUEDA

[ ]

H

VAGOS
[ ) OLIVEMRADO BAIRRO
2

1

QNADIA

M.EALHADA
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Relatdrio de Actividades e Contas 2009/2010

NUMERO DE ATLETAS FILIADOS/ CONCELHO

Concelho Fi %
Albergaria-a-Velha 87 6,53%
Arouca 7 0,53%
Aveiro 16 1,20%
Castelo de Paiva 34 2,55%
Estarreja 74 5,55%
Santa Maria Feira 341 25,59%
flhavo 25 1,88%
Murtosa 38 2,85%
Oliveira de Azeméis 176 13,21%
Oliveira do Bairro 139 10,43%
Ovar 185 13,89%
Sao Jodo da Madeira 261 19,59%
Vagos 74 5,55%
Vale de Cambra 21 1,58%
Espinho 20 1,50%
Mealhada 9 0,68%
Sever Vouga 12 0,90%
Individuais 10 0,75%

Total 1.529
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Relatdrio de Actividades e Contas 2009/2010

NUMERO DE ATLETAS/ CONCELHO

SANTA MARIA
DA FEIRA

OLIVEIRA VALE DE CAMBRA!
®E AZEMEIS 21
[ ]
176
ESTARREJA
[ SEVER
A LBERGARIA-
38 * -A-VELHA DO

AVEIRO
l / AGUEDA
L]

AGOS
. OLIVEIRA DO BAIRRO
()

74
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Relatdrio de Actividades e Contas 2009/2010

NUMERO DE CLUBES FILIADOS E ATLETAS/ CONCELHO

341

SANTA MARIA
D‘A FEIRA

OLIVEIRA
DE AZEMEIS VALE DE CAMBRA

4

ESTARREJ

BERGARIA-
W -A-VELHA Ljﬁ\
AVEIRO \ﬁJ
‘ [ ]
16 /  AGUEDA

KA DO BAIRRO
[ ]

19

MEALHADA
[ ]

Legenda: Vermelho — Clubes
Azul — Atletas
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Relatdrio de Actividades e Contas 2009/2010

Re,cordes Melhorados
Epoca 2009/2010
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Relatdrio de Actividades e Contas 2009/2010

ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE AVEIRO
RECORDES DE PISTA COBERTA MELHORADOS NA EPOCA 2009 / 2010

| FEMININOS
ABSOLUTOS
JUNIORES
1000 m 306,94 pc Sandra Almeida 1895 INI ACBU 1s Espinho 26-12-2009 torn natal
Peso 4 12,99 pc Soraia Ruas 1992 JUN ADREP 1 Espinho 16-01-2010 Distr Abs
Peso 4 13,33 pc Soraia Ruas 1992 JUN ADREP 4 Pombal 20-02-2010 Meet Pombal
JUVENIS
60 barr 0,84 9,64 pc Sthephany Simées 1994 JUV GRECAS 2e Pombal 23-01-2010 nac jun pc
1000 m 3 06,94 pc Sandra Almeida 1895 INI ACBU 1s Espinho 26-12-2009 torn natal
Vara 2,60 pc Carolina Pandeirada 1993 JUV GRECAS 2 Espinho 02-01-2010 torn ano novo
Vara 2,68 pc Carolina Pandeirada 1993 JUV GRECAS 2 Pombal 23-01-2010 nac jun pc
Vara 2,80 pc Carolina Pandeirada 1893 JUV GRECAS 2 Pombal 23-01-2010 nac jun pec
INICIADOS
1000 m 306,94 pc Sandra Almeida 1995 INI ACBU 1s Espinho 26-12-2009 torn natal
1500 m 4 56,01 pc Sandra Almeida 1995 INI ACBU 1s Espinho 02-01-2010 torn ano novo
Vara 2,00 pc Claudia Oliveira 1895 INI GRECAS 2 Espinho 02-01-2010 torn ano novo
Triatlo Opc 1666 pc Jennifer Gomes 1995 INI ESJD 2 Espinho 23-01-2010 triatlo beiras
Peso3 - 8,04; 60barr - --,--; 60 - 8,47; comprim - --,--; altura - 1,44
INFANTIS
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ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DE AVEIRO
RECORDES DE PISTA COBERTA MELHORADOS NA EPOCA 2009 / 2010

| MASCULINOS

ABSOLUTOS
60 Barr 1,06 8,33 pc Jorge Santos 1985 SEN NAC 3 Pombal 20-02-2010 meet pombal
60 Barr 1,06 8,47 pc Jorge Santos 1985 SEN NAC 4x Pombal 09-01-2010 taca fpa velbar
Triplo 15,71 pc Jodo Dias 1984 SEN GRECAS 3 Espinho 27-02-2010 camp port
Vara 4,60 pc Luis Silva 1980 SEN GRECAS 3 Espinho 27-02-2010 camp port
60 Barr 1,06 8,52 = pc Jodo Fontela 1991 JUN CCSJM 4  Espinho 28-02-2010 camp port
5000 m mx 22 22,86 pc  Nuno Valente 1988 S23 CCSJM 3 Pombal 13-02-2010 nac cl 2div
5000 m mx 22 32,48 pc  Nuno Valente 1988 S23 CCSIM 1 Espinho 09-01-2010 Distr s23 pc
4x400 331,23 pc ADRE Palhaga 1991 JUN ADREP 6s Espinho 31-01-2010 nacclap

Ariel Pereira {1992) Jorge Batista (1991) Joao Nogueira (1992) John Martins (1992)

4x400 330,65 pc ADRE Palhaga 1991 JUN ADREP 3s Espinho 28-02-2010 camp port

Jodo Nogueira (1992} John Martins {1992) Pedro Vieira (1992) Jorge Batista (1991)

JUNIORES

800m 152,91 pc Jorge Batista 1991 JUN ADREP 2 Espinho 07-02-2010 nac s23 pc

1000 m 232,10 pc Jorge Batista 1991 JUN ADREP 1s Espinho 26-12-2009 torn natal

4x400 331,23 pc ADRE Palhaga 1991 JUN ADREP 6s Espinho 31-01-2010 nacclap
Ariel Pereira {1992) Jorge Batista (1991) Joao Nogueira (1992) John Martins (1992)

4x400 330,68 pc ADRE Palhaga 1991 JUN ADREP 3s Espinho 27-02-2010 camp port

Jodo Nogueira (1992} John Martins (1992) Pedro Vieira (1992) Jorge Batista (1991)

200 m 23,00 pc José Viegas 1993 JUV GJPB 1s Espinho 30-01-2010 nac club pc ap

4x400 338,87 pc N. A. Cucujaes 1993 JUV NAC 2s Espinho 10-01-2010 Distr s23 pc
Ivo Pais (1993) Tiago Silva (1994) Daniel Santos (1993) Miguel Ant. Silva (1994)

Triatlo 1897 pc Fabio Teixeira 1995 INI ESL 1 Espinho 23-01-2010 triatlo beiras
60bar - 8,71; comprim - 5,66; peso4 - 11,43
Triatlo Opcion 1704 pc André Santos 1995 INI ACDI 2 Espinho 23-01-2010 triatlo beiras
peso4 - 9,83; 60bar - 9,32; 60 - --,--; comprim - 5,84; altura - --,--
INFANTIS
Triatlo 1265 pc Paulo Neto 1997 INF ACRDE 2 Espinho 23-01-2010 triatlo beiras

60bar - 10,08; peso3 - 8,09; comprim - 4,92
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE AVEIRO
RECORDES DE AR LIVRE MELHORADOS NA EPOCA 2009 / 2010

| FEMININOS
ABSOLUTOS
Martelo 4 46,20 Joana Esgueirao 1992 JUN GRECAS 2 V. N. Cerveire 27-03-2010 lang cerv
JUNIORES
Martelo 4 46,20 Joana Esgueirao 1992 JUN GRECAS 2 V. N. Cerveire 27-03-2010 lang cerv
Martelo 4 42,47 Joana Esgueirdao 1992 JUN GRECAS 1 Aveiro 20-02-2010 distr lang inver
Dardo 600 36,74 Flavia Costa 1994 JUV ADREP 1 Leiria/CNL 25-07-2010 torn lanc jv
Dardo 600 36,15 Flavia Costa 1994 JUV ADREP 1 Guimaraes 20-06-2010 camp nac juv
Dardo 600 35,12 Flavia Costa 1994 JUV ADREP 2 Lisboa U 13-06-2010 Nac 3 div
Dardo 600 34,41 Flavia Costa 1994 INI ADREP 1 Aveiro 12-12-2009 torn prep
JUVENIS
Vara 2,80 Carolina Pandeirada 1993 JUV GRECAS Guimaraes 20-06-2010 camp nac juv
Vara 2,80 Carolina Pandeirada 1993 JUV GRECAS Aveiro 03-06-2010 camp distr s23
Vara 2,80 Carolina Pandeirada 1993 JUV GRECAS Guimaraes 20-06-2010 camp nac juv
Triplo 11,78 = Filipa Silva 1994 JUV FCCL 1 Guimaraes 20-06-2010 camp nac juv
Dardo 600 36,74 Flavia Costa 1994 JUV ADREP 1 Leiria/CNL 25-07-2010 torn lanc jv
Dardo 600 36,15 Flavia Costa 1994 JUV ADREP 1 Guimaraes 20-06-2010 camp nac juv
Dardo 600 35,12 Flavia Costa 1994 JUV ADREP 2 Lisboal 13-06-2010 Nac 3 div
Dardo 600 34.41 Flavia Costa 1994 INI ADREP 1 Aveiro 12-12-2009 torn prep
4X100 Clubes 51,00 Grecas - Vagos 1993 JUV GRECAS 4  Guimaraes 19-06-2010 camp nac juv
Sthephany Simoes (1994) / Vanessa Alves (1993) / Carolina Pandeirada (1993) / Claudia Oliveira (1995)
INICIADOS
250 m 34,96 Claudia Oliveira 1995 INI GRECAS 1 Aveiro 16-07-2010 distr inic
1000 m 30241 Sandra Almeida 1995 INI ACBU 1 Viseu 24-04-2010 km beiras
1000 m 30251 Sandra Almeida 1995 INI ACBU 1 Luso 03-04-2010 km dist
1500 m Obst 505,35 Sandra Almeida 1995 INI ACBU 1 Leiria 05-06-2010 olimp jov nac
1500 m Obst 506,32 Sandra Almeida 1995 INI ACBU 1 Aveiro 15-05-2010 olimp jov dist
Dardo 500 34,41 (a) Flavia Costa 1994 INI ADREP 1 Aveiro 12-12-2009 torn prep
Heptatlo 3595 Fabiana Ferreira 1995 INI DG 2 Luso 11-04-2010 atl compl beiras
80barr - 13,27(+1,7); dardo5 - 31,19; altura - 1,35; 80 - 11,31(-0,9); comprim - 4,65(+0,8); peso3 - 9,21; 800 - 2 44,50
Heptatlo 3526 Fabiana Ferreira 1995 INI DG 1 Luso 28-03-2010 atl compl distr
80barr - 13,32(+2,2); dardo5 - 27,73; altura - 1,39; 80 - 11,35(+0,6); comprim - 4,53(-0,3); peso3 - 9,15; 800 - 2 44,51
INFANTIS
Vara 1,80 Carolina Sarabando 1997 INF GRECAS 1 Aveiro 04-07-2010 distr inic
Vara 1,80 Carolina Sarabando 1997 INF GRECAS 1 Aveiro 03-06-2010 distr s23 x

(a) Marca obtida com engenho de 600 gramas
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE AVEIRO
RECORDES DE AR LIVRE MELHORADOS NA EPOCA 2009 / 2010

MASCULINOS

ABSOLUTOS

5000 m mx 214016

110 Barr 1,06 15,02
110 Barr 1,06 15,29
4X400 323,90
5000 m mx 2140,16
20 Km marcha 13855
30 Kmmarcha 24053

110 Barr 1,00 14,86
110 Barr 1,06 15,02
4X400 32390
4X400 326,35

JUVENIS

100 barr 0,84 14,35
250 barr 0,76 34,33
1500 m Obst 435,94
1500 m Obst 441,18
1500 m Obst 44579
Vara 3,20
Martelo 4 47,59
Dardo 600 45,51
Dardo 600 44 46
Dardo 600 40,04 =
Dardo 600 40,04
Heptatio 3610

600 m 14089

Pentatlo 2053

-1,0
1.3

-21

-1.0

1,0

a) Nuno Valente 1988 S23 CCSIM 1 Pévoade Var 29-05-2010 nac club apuram
Jo&o Fontela 1991 JUN CCSJM 2 Lluso 30-06-2010 camp distr abs
Jodo Fontela 1991 JUN CCSJM 1 Aveiro 10-06-2010 camp distr s23
C A Povoa Pacense 1992 JUN CENAP 2 Luso 11-07-2010 camp abs beir
Tiago M. Silva (1992} / José Rocha (1992) / Rui Matos (1992) / Sérgio Silva (1992)
Nuno Valente 1988 S23 CCSIM 1 PovoadeVar 29-05-2010 nac club apuram
Nuno Valente 1988 523 CCSJM 31 Rio Maior 10-04-2010 gp rio maior
Nuno Valente 1988 523 CCSJM 4 Avintes 24-01-2010 reg mx estr
Jodo Fontela 1991 JUN CCSJIM 1 Lisboa 08-06-2010 dist jun lisboa
Joao Fontela 1991 JUN CCSJM 2  Luso 30-06-2010 camp distr abs
C A Pdvoa Pacense 1992 JUN CENAP 2  Lluso 11-07-2010 camp abs beir
Tiago M. Silva {1992) / José Rocha (1992) / Rui Matos (1992) / Sérgio Silva (1992)
A DRE Palhaga 1991 JUN ADREP 2 Setubal 04-07-2010 camp nac jun
Joao Nogueira {1992) / André Simdes (1993) / John Martins (1992) / Jorge Batista (1991)
Fabio Teixeira 1995 INI ESL 1 Aveiro 16-05-2010 olimp jov dist
André Santos 1995 INI ACDI 1 Aveiro 04-07-2010 distr inic
Ruben Costa 1995 INI ACDLV 4 Leira 05-06-2010 olimp jov nac
Ruben Costa 1995 INI ACDLV 1 Aveiro 15-05-2010 olimp jov dist
Ruben Costa 1995 INI ACDLV 1 Luso 27-03-2010 atl compl distr ext
Micael Seixeiro 1995 INI GRECAS 1 Aveiro 16-07-2010 distr inic
José Pinho 1995 INI NAC 1 Aveiro 16-07-2010 distr inic
Fébio Teixeira 1995 INI ESL 1 Aveiro 04-07-2010 distr inic
Fabio Teixeira 1995 INI ESL 1 Aveiro 16-05-2010 olimp jov dist
Féabio Teixeira 1995 INI ESL 1 Luso 10-04-2010 atl compl beiras
José Pinho 1995 INI NAC 1 Luso 27-03-2010 atl compl distr
Tiago Ferreira 1995 INI ADREP 1 Luso 11-04-2010 atl compl beiras
80 - 9,85(-1,2); comprim - 5,26{0,0); dardcé - 27,42; 100Barr - 15,62(+0,3); peso3 - 13,99; altura - 1,66; 1000 - 3 12,83
Eduardo Leca 1997 INF CCDL 2  Aveiro 02-05-2010 distr juv ext
Paulo Neto 1997 INF ACRDE 3  Luso 11-04-2010 atl compl beiras
60 - 8,65(+0,8); comprim - 4,46(1,9); 60Barr - 10,34(+0,6); peso3 -7,79; 1000 - 3 11,84

a) Melhor marca ao ar livre
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Informativos da Evolucao da A.A.A.

Clubes / Atleta

S

EM TERMOS DE CLUBES

EM TERMOS DE ATLETAS

Epocas | Clubes
1997/98 58
1998/99 66
99/2000 65
2000/01 49
2001/02 51
2002/03 56
2003/04 57
2004/05 50
2005/06 47
2006/07 50
2007/08 53
2008/09 50
2009/10 57
Epocas | Atletas
1997/98 1024
1998/99 1114
1999/00 1133
2000/01 968
2001/02 984
2002/03 1041
2003/04 1163
2004/05 1096
2005/06 1114
2006/07 1133
2007/08 1329
2008/09 1332
2009/ 10 1527
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Mapa Clubes/Atletas filiados na Epoca 2009/2010

Associagao de Atletismo de Aveiro S Atleta

Considerados Sexo Ll
Epoca 2010 Associacdo Atletismo Aveiro LoD 1B
Clube I BenB(F )'BenA(F} | Inf(F )I Ini(F}) Juv(F) Jun(F) S23(F) Sen(F) Vet(F) ” Tot(F) ‘l BenB(M I*enA(MJ| Inf(M) Ini(M)| Juv(M)} Jun(M) S23(M) Sen(M) Vel(MJI Tot(M) H Tolall
Associagiio Amigos Seixo Branco ) 1 3 1 1 2 6 1 11 14
A. C. Bunheirense 1 3 2 1 13 1 10 10 3 25 38
Ass. C.Desp.Vila Cesari Opinlux 1 1 4 7l 2 15 1 3 1 1 1 4 11 26
Assoc. Cult. Desp. Os flhavos 1 5 1 2 1 2 2 9 14
Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 3 7 9 5 5 5 4 1 4 27 36
A C R Festas da Amizade 1 1 1 1 2 3
Ass. Cult. Rec. Vale Cambra 1 5 1 1 3 T 16 21
Ass. Cult. Rec. Valdiagua 2 1 1 2 11 2 1 1 1 6 17
Ass. Desp. Cult. C. J. Clark 2 1 2 1 1 2 11 1 1 1 1 4 15
A D E C Macieira de Sarnes 1 1 3 1 1 1 12 1 3 ) 1 9 16 28
Ass. Desp. Cult. Recr. Serena 1 11 4 4 1 23 1 1 3 10 3 7 4 3s 58
Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 1 10 9 8 1 1 2 39 3 1 9 15 1 2 3 42 81
Ass. Desp. Rio Largo Clube de Espinho 1 1 1 2 2 1 13 19 20
Assoc. Desportiva Sanjoanense 1 2 2 10 2 3 3 8 18
Ag. Escolas Avanca Prof. Egas Moniz 1 7 1 5 1 4 9
Afis/Ovar Atletas Fim de Semana 2 3 6 1 4 2 1 9 19 25
Associagiio de Pais da Gafanha da Encarna 1 2 3 6 7
Arada Atlético Clube 1 1 13 16 16
Ass. Rec. Os Veteranos d'Owvar 1 1 2 2
Clube Atletismo Ovar 3 1 4 1 4 12 18 22
Centro Cultural Desportivo de Cacia 1 1 1
Assoc. Cult. Desp. Lavandeira (S. Joao de 1 1 1 3 3 3 1 11 21 24
Centro C D R Fundo Vila 4 4 4
Cl. Campismo S. Joao Madeira 2 ) 1 2) 1 4 13 12 16 50 52
Clube Desportivo Campinho 1 4 10 2 1 2 1 1 7 17
Clube Desportivo e Recreativo da Silveira 1 5 3 1 1 7 12
Centro Atlético Povoa Pacense 1 s 2 1 s 15 15

quinta-feira, 24 de Margo de 2011
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Associacio de Atletismo de Aveiro

Parametros Atleia
Considerados Sexo BT

Epoca 2010 Associac¢do Atletismo Aveiro UDITmiys A

Clube I BenB(F )IBenA(F} | Inf(F }I Ini(F) Juw(F) Jun(F)| S23(F) Sen(F) VE[(F)I Tot(F) || BenB(M ‘I*Eru\(M)| Inf(M)| Ini(M)| Juv(M) Jun{M) S23(M) Sen(M) VeI(MjI TD[(I\'I)I mell
Clube Futebol Unido de Lamas 1 8 2 1 12 1 1 1 2 2 3 6 16 28
Clube Independente Argoncilhe 3 8 11 11
Circulo Recreio Arte Cultura 2 14 16 16
Centro Recreativo Cultural Vale 1 1 3 5 1 5 il 7 12
Centro Recreativo Estarreja 2 4 1 1 1 9 1 1 3 1 1 1 8 17
Caldas S. Jorge Sport Clube 1 1 1 1 16 18 19
Desportivo de Gondufe 3 3 1 2) 2 1 1 7 10
Esc. Basica 2.3 C. Escariz 5 1 1 7 T
Escola Secundsria Estarreja 10 6 4 20 2 6 5 1 14 34
Escola Secunddria ilio Dinis 1 16 22 12 55 8 19 10 5 42 927
Escola Secundiria Serafim Leite 3 1 2 9 2 7 6 2 2 1 15 24
Escola Secunddria Mealhada 2 1 3 il 3 1 1 6 9
Futsal Clube Cidade Lourosa 2} il 4 2 10 ) 2 1 1 4 1 1 1 o 15 25
Grupo Amizade Tempos Livres Educagio P 4 4 4
‘Grupo Cultural Desport. Sanfins 3 2 6 11 1 2 1 3 2l 9 20
‘Grupo Desp. Cult. Castelo Paiva 1 1 2 2 1 1 5 8 17 19
‘Grupo Desportivo da Gafanha 1 1 3 3 4
Grupo Desportivo Lourocoop 2 2 10 3 4 5 28 1 3 2 #) 4 1 1 4 7 25 53
Grupo Desp. S. Paio Oleiros 1 1 1 1 4 9 15 16
‘Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 4 1 6 1 1 13 1 1 1 5 3 2 7 7 27 40
Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Ant6nio 1 6 1 6 5 5 3 30 3 7 10 6 3 12 3 44 74
Individual Aveiro 1 1 2 1 7 8 10
Juventude Atlética Mozelense 4 2 2 4 3 5 3 31 1 3 4 1 6 1 3 2 7 28 59
Movimento Jovens Branca 1 6 4 1 1 3 16 2 4 2 1 1 7 9 26 42
Juvenmde Unida de Fornos 6 1 7 T
Niicleo de Atletismo Cucujies 1 1 5 1 4 2 16 4 3 4 8 2 2 10 30 63 79
Serv. Soc. Cim. Mun. Ovar %) 4 6 6

quinta-feira, 24 de Mar¢o de 2011

Pigina 2 de 3
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Associag¢io de Atletismo de Aveiro

Parimetros
Considerados

Atleta
Sexo
Tipo Inscricio IRT

FM

Epoca 2010 Associacdo Atletismo Aveiro

Clube I BenB(F }IBenA(F} | Inf(F }I Ini(F) Juv(F) Jun(F) S23(F) Sen(F) Vet(F) || Tot(F) ‘l BenB(M I*EM(M]| Inf(M)| Ini(M)| Juv(M) JundM) S23(M) Sen(M) Vet(N[jI Tot(M}) || Totall

Serv Soc Trab Mun SJMadeira 6 10 15 12 11 8 6 1 6 75 11 12 18 15 11 11 2 7 87 162

Uniao Desportiva Valmaior 2 6 3 1 12 3 3 3 3 2 7 16 28
31 52 108 124 93 53 39 22 37 559 33 62 98 126 124 92 49 108 276 968 1527

Total por AssReg/Tp.Agente

quinta-feira, 24 de Margo de 2011
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CONSELHO REGIONAL DE
ARBITRAGEM

(CRA-AAA)
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Senhores Associados,

-O Conselho de Arbitragem da Associacdo de Atletismo de Aveiro (adiante
designado por Conselho de Arbitragem) vem submeter o seu relatério de
actividades relativo ao ano de 2010, em conformidade com as normas
estatutarias.

-Quando tomou posse em Janeiro de 2008, o actual Conselho de Arbitragem
definiu como prioridades a formacgao e a renovacao do Corpo de Juizes, dando
continuidade as politicas desenvolvidas pelos Conselhos de Arbitragem
precedentes.

Este é um objectivo que consideramos de primordial importancia, pois s6 com
um Corpo de Juizes bem preparado tecnicamente € possivel praticar o
ajuizamento com a qualidade e competéncia exigidas por todos os agentes da
modalidade. Este aspecto é ainda mais relevante se atendermos a quantidade
e qualidade das Competicoes em que os Juizes da AAA participam todas as
épocas.

-Nesse sentido, o Conselho de Arbitragem levou a cabo diversas iniciativas
durante o ano de 2010.

No dia 16 de Outubro, realizou na Cidade de Aveiro uma acg¢ao de formagéao
dirigida a todos os Juizes da AAA, com vista a actualiza¢cdo de conhecimentos
técnicos. Essa acgdo serviu igualmente de preparagéo para os candidatos ao
curso de acesso a categoria de Juiz Arbitro e a certificacdo de NTO’s.

Nos dias 1, 4 e 5 de Dezembro, em parceria com o Conselho de Arbitragem da
Associacao de Atletismo de Coimbra, decorreu o Curso de Admisséo de Juizes
Estagiérios. Este evento teve lugar na Cidade de Aveiro e contou com a
participagdo de 14 candidatos afectos a Associacao de Atletismo de Aveiro,
registando-se uma taxa de aprovacdo de 100%, facto que nos enche de
satisfacao.

-Ainda no campo da formacao, durante o Ano de 2010, alguns dos elementos
do Corpo de Juizes da AAA, participaram em diversas realizacdes levadas a
cabo por outras estruturas do Atletismo.

A FPA, em colaboracdo com a Associacdo de Atletismo de Aveiro, realizou nos
dias 30 e 31 de Outubro, no Centro de Estagios do Luso, o Curso de acesso a
categoria de Juiz Arbitro e a Certificagdo para o Painel de NTO’s. Estas acc¢des
contaram com a participagdo de 5 Juizes pertencentes a AAA. Atendendo ao
elevado grau de exigéncia das avaliagbes, apraz-nos registar a aprovagéo de
Martina Ferreira na Categoria de Juiz Arbitro.

Para além das actividades relacionadas com a formagédo, e como tem sido
habito em anos anteriores, em Setembro realizou-se o convivio anual do
Juizes. O evento decorreu na sede da ACREFA, em Loureiro, e proporcionou
momentos de confraternizacao entre os Juizes, a Direcgdo da AAA e 0s seus
funcionarios, num ambiente diferente do das competigdes. A Direccao da AAA
e o Conselho de Arbitragem, aproveitando o facto de estar ai reunida uma boa

56



Relatdrio de Actividades e Contas 2009/2010

parte do Corpo de Juizes, efectuaram um balanco da época desportiva e
perspectivaram alguns aspectos para a nova época no que diz respeito ao
ajuizamento. Foram também distinguidos os Juizes mais assiduos.

Dando cumprimento as normas estatutarias, o Conselho de Arbitragem elegeu
o Juiz do Ano. Neste caso, o Conselho de Arbitragem pretendeu distinguir um
Juiz, Jodo Manuel Teixeira da Silva, que vem demonstrando enorme dedicagao
e disponibilidade nas inUmeras vezes em que € solicitado a participar nas
diversas competicoes.

Pelo exposto, e reconhecendo que ainda existe bastante caminho para
percorrer, o Conselho de Arbitragem aprecia de forma positiva o ano de 2010.

Em termos de futuro, a aposta continuara a ser na qualificagdo continua do
corpo de Juizes, na captagao de novos elementos e retengdo dos actuais.

-Terminamos expressando o nosso agradecimento a Direccdo da AAA,
restantes Orgaos Sociais e colaboradores, pela solidariedade e colaboracao
prestadas. Agradecemos igualmente aos Atletas, Treinadores, Dirigentes e
respectivos Clubes, pela compreensdao e respeito pelos regulamentos que
demonstraram, bem como pela cordial relacdo que vém mantendo com os
elementos da Arbitragem.

Por fim, deixamos uma mensagem de reconhecimento a todos os Juizes da
AAA, pela dedicacao, empenho e espirito de equipa que tém demonstrado.

Aveiro, 28 de Margo de 2011.

O Conselho de Arbitragem da AAA
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RELATORIO DE CONTAS
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE AVEIRO

Balango Individual em 31 de Dezembro de 2010

(Valores expressos em euros)

Contas

43+453+4553-459
42+452+4552-459

441

44{excepto 441)+454+4554-459
372

4111+4121+4131-419
4112+4122+4132+4141-419
266+268-269

4113+4123+4133+4142+415-419+451+455-459

2741

32+33+434+35+36+39
71
211+212+213+214-219
228-229+2713-279

24

263+268-269
232+238-239+2721+278-279
281

1411+1421

1431

46

11+12+13

51-261-262
52
53
54
551
552
56
57
58
59
818

29

251112+251212+251312+251412+252+253+254+

264+265+268

273

2742
237+2711+27124275

22142224225

218+276

24

264+265+268
25111142512114251311+4251411
231+238+2711+2712+42722+278
282+283

1412+1422

1432

Aveiro - 31-03-2011

0 TECNICO OFICIAL DE CONTAS

Notas

31.Dez.10

31.Dez.09

Activo

Activos fixos tangiveis 4
Propriedades de investimento

Goodwill

Activos intangiveis

Activos bioldgicos

ParticipacBes financeiras - método eq. patrimonial
ParticipacBes financeiras - outros métodos

Accionistas / socios

Outras activos financeiros

Activos por impostos diferidos

Total dos Activos Nao Correntes

Inventarios

Activos biologicos

Clientes

Adiantamentos a fornecedores

Estado e outros entes publicos 16
Accionistas / sécios

Outras contas a receber 17
Diferimentos

Activos financeiros detidos para negociacdo

Outros activos financeiros

Activos ndo correntes detidos para venda

Caixa e depdsitos bancarios 22

Total dos Activos Correntes

Capitais Proprios
Capital realizado
Acgles (quotas) proprias
QOutros instrumentos de capital proprio
Prémios de emissdo
Reservas legais
Qutras reservas
Resultados transitados 26
Ajustamentos em activos financeiros
Excedentes de revalorizagdo
QOutras variagdes no capital préprio
Resultado liquido do exercicio

Total dos Capitais Proprios

Passivo

Provisdies

Financiamentos obtidos

Accionistas / socios

Responsabilidades por beneficios pos-emprego
Passivos por impostos diferidos

Outras contas a pagar

Total dos Passivos Nao Correntes

Fornecedores 32
Adiantamento de clientes

Estado e outros entes publicos 16
Accionistas / sécios

Financiamentos obtidos

QOutras contas a pagar 34
Diferimentos

Passivos financeiros detidos para negociacao

QOutros passivos financeiros

Total dos Passivos Correntes

Total do Passivo

47.305

56.670

62.909

(&0}

516

17.857

18.372

18.372

69.281

A DIRECCAO
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ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DE AVEIRO

Demonstragio dos Resultados Individuais
Exercicio findo em 31 de Dezembro de 2010

[Valores expressos em euros)

Contas
Il
72
75
785 385
73
T4
61
62
63
7622 52
7621 651
763 67

762314 TH27/8 65314 657/8
T 66
78114 7868

681/4 686/8

761 64
762508 GE5/6
79
69
Aveiro - 31-03-2011

Vendas de mercadorias

Prestacdo de servicos

Subsidios & exploracdo

Ganhos/perdas imputados de subsidiarias, associadas e empr conjuntos
Variacdo nos inventarios da produgéo

Trabalhos para a prépria entidade

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
Fornecimentos e servicos externos

Gastos com o pessoal

Imparidade de inventarios (perdas/reversdes)

Imparidade de dividas a receber (perdas/reversées)

Provisties (aumentos/reducdes)

Imparidade de investimentos nda depreciaveis/amortizaveis (perdas/reversdes)

Aumentos/redugbes de justo valor
Outros rendimentos e ganhos
Outros gastos e perdas

Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos

Gastos/reversies de depreciagio e de amortizagio
Imparidade de investimentos depreciaveis/amortizaveis (perdas/reversdes)

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos)

Juros e rendimentos similares obtidos
Juros e gastos similares suportados

Resultado antes de impostos

Resultado liquido do periodo

0 TECNICO OFICIAL DE CONTAS

Notas 31.Dez.10 31,Dez.09
35 8.370 7.096
6 73.856 69.310
M (111.623) (97.608)
42 (7.373) {8.704)
45 41.597 52,258
46 (1.508) {98)

3.318 22.253

47 (1.605) (2.056)
1.713 20.197

49 443 425
- (68)

2.156 20.555

2.156 20.555

A DIRECGAQ
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE AVEIRO

Anexo as Demonstracoes Financeiras Individuais
para o exercicio findo em 31 de Dezembro de 2010

(Valores expressos em euros)

1. Nota 1 - Nota introdutoria

ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DE AVEIRO

foi constituida em 04/05/1979 , tem a sua sede na Rua de Espinho, n.2 57 — 3811-905 Aveiro. A
Associagdo tem como actividade principal a gestdo do Atletismo no Distrito de Aveiro.

2. Nota 2 - Referencial contabilistico de preparacdo das demonstra¢des financeiras

I.  Referencial Contabilistico

Em 2010 as demonstra¢des financeiras da ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE AVEIRO foram preparadas de
acordo com o referencial do Sistema Normalizagdo Contabilistica (SNC), que integra as Normas
Contabilisticas de Relato Financeiro (NCRF), adaptadas pela Comissdo de Normalizagdo Contabilistica
(CNC) a partir das Normas Internacionais de Relato Financeiro (IFRS — anteriormente designadas por
normas internacionais de contabilidade) emitidas pelo Internacional Accounting Standards Board (IASB)
e adoptadas pela Unido Europeia (EU).

A adopgdo das Normas Contabilisticas de Relato Financeiro (NCRF) ocorreu pela primeira vez em 2010,
pelo que a data de transigdo do referencial contabilistico POC para este normativo é 1 de Janeiro de
2009, tal como estabelecido pela NCRF 3 — Adopgdo pela primeira vez das Normas Contabilisticas e de
Relato Financeiro.

O Decreto-lei n.2 74/98 de 27 de Margo aprovou o Plano Oficial de Contabilidade para as Federacdes
Desportivas, Associacbes e Agrupamentos de Clubes (PROFAC), adaptado do Plano Oficial de
Contabilidade (POC), este aprovado pelo Decreto-lei n.2 410/89 de 21 de Novembro.

Vem o Decreto-lei n.2 158/2009, de 13 de Julho revogar o POC e aprovar Sistema de Normaliza¢do
Contabilistica (SNC), inserindo no ambito do SNC a Associagdo de Atletismo de Aveiro. Prevé ainda, este
Decreto-lei, no n.2 2 do art. 32 que “2 - Até que sejam publicadas normas para as entidades sem fins
lucrativos, sdo abrangidas pelo SNC outras entidades que, por legislagdo especifica, se encontrem
sujeitas ao Plano Oficial de Contabilidade, doravante designado POC, ou venham a estar sujeitas ao
SNC”.

Nos termos dessa norma, os efeitos reportados a data de transi¢do para as NCRF (1 de Janeiro de 2009)
sdo registados em capitais préoprios (fundos préprios) e explicados no anexo. Em relagdo a Associagdo,
ndo ha ajustamentos a divulgar.

Il. Pressuposto da continuidade

As demonstragGes financeiras anexas foram preparadas no pressuposto da continuidade das operagdes,
a partir dos livros e registos contabilisticos da Associagdo, mantidos de acordo com os principios
contabilisticos geralmente aceites em Portugal.

Ill. Regime do acréscimo

A Associacdo regista os seus rendimentos e gastos de acordo com o regime do acréscimo, pelo qual os
rendimentos e ganhos sdo reconhecidos a medida que sdo gerados, independentemente do momento
em que sdo recebidos ou pagos. As diferengas entre os montantes recebidos e pagos e os
correspondentes rendimentos e gastos sdo registados nas rubricas de “Devedores e credores por
acréscimos e diferimentos” (Nota Nota 34 - Outras contas a pagar).
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Classificagdo dos activos e passivos ndo correntes

Os activos realizaveis e os passivos exigiveis a mais de um ano a contar da data da demonstragdo da
posicdo financeira sdo classificados, respectivamente, como activos e passivos ndo correntes.

Passivos contingentes

Os passivos contingentes ndo sdo reconhecidos no balango, sendo os mesmos divulgados no anexo, a
ndo ser que a possibilidade de uma saida de fundos afectando beneficios econdmicos futuros seja
remota. A Associagao ndo gerou passivos contingentes em 2010.

Passivos financeiros

Os passivos financeiros sdo classificados de acordo com a substancia contratual independentemente da
forma legal que assumam. A Associagdo ndo tem passivos financeiros.

Eventos subsequentes

Apds a data do balango ndo existiram eventos subsequentes que merecessem ser reflectivos nas
demonstragdes financeiras.

Derrogacdo das disposi¢cdes do SNC

Ndo existiram, no decorrer do exercicio a que respeitam estas demonstracGes financeiras, quaisquer
casos excepcionais que implicassem a derrogacao de qualquer disposi¢do prevista pelo SNC.

3. Nota 3 — Principais politicas contabilisticas

As principais politicas de contabilidade aplicadas na elaboragdo das demonstragdes financeiras sdo as
gue abaixo se descrevem. Estas politicais foram consistentemente aplicadas a todos os exercicios
apresentados, salvo indicagdo em contrario.

IV. Moeda funcional e de apresentagao

As demonstracdes financeiras da ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE AVEIRO s3o apresentadas em euros.
V. Activos fixos tangiveis

Os activos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisi¢do, deduzido das depreciagdes e
das perdas por imparidade acumuladas.

As depreciagdes sdo calculadas, apds o inicio de utilizagdo dos bens, pelo método das quotas constantes
em conformidade com o periodo de vida Util estimado para cada grupo de bens.

As taxas de depreciagdo utilizadas correspondem aos seguintes periodos de vida Util estimada:

Edificios e outras constru¢des 5
Equipamento basico 4-8
Equipamento de transporte 3-7
Ferramentas e utensilios 3-7
Equipamento administrativo 2
Outros activos fixos tangiveis 1

As despesas com reparagdo e manutencgdo destes activos foram consideradas como gasto no periodo.
Imposto sobre o rendimento

A Associagdo ndo estd sujeita a Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Colectivas (IRC), ao abrigo do
disposto no art.2 11 do Cddigo do IRC.
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Outros valores a receber

As contas de “Outros valores a receber” ndo tém implicitos juros e sdo registadas pelo seu valor
nominal.

Caixa e equivalentes de caixa

Esta rubrica inclui caixa, depédsitos a ordem em bancos e outros investimentos de curto prazo de alta
liquidez com maturidades até trés meses.

Fornecedores e outras contas a pagar

As contas a pagar a fornecedores e outros credores, que ndo vencem juros, sdo registadas pelo seu valor
nominal, que é substancialmente equivalente ao seu justo valor.

Rédito e regime do acréscimo

O rédito compreende o justo valor da contraprestagdo recebida ou a receber pela prestacdo de servigos
decorrentes da actividade normal da Associagdo.

Subsidios

Os subsidios da Federagdo Portuguesa de Atletismo sdo reconhecidos ao seu justo valor, quando existe
uma garantia suficiente de que o subsidio venha a ser recebido e de que a Associagdo cumpre com todas
as condic¢Oes para o receber.

4. Nota 4 — Activos fixos tangiveis

O movimento ocorrido nos activos fixos tangiveis e respectivas depreciacdes, nos exercicios de 2010 e de
2009 foi o seguinte:

31 de Dezembro de 2009

Osl':l]i(;e;l; ?g:) l;l;(_)o:ss Abates Transferéncias  Revalorizacoes ﬁzl)d:::;;
Custo:

Terrenos e recursos naturais - - - - - -
Edificios e outras constru¢des 7.482 - - - - 7482
Equipamento bésico 37.537 - - - - 37.537
Equipamento de transporte 7.482 - - - - 7482
Equipamento administrativo 16.328 1.020 - - - 17.348

Equipamento biolégico - - - - - -

Outros activos fixos tangiveis - - - - - -

Investimentos em curso — - - - — -
68.829 1.020 - - - 69.849

Depreciacées acumuladas

Terrenos e recursos naturais - - - - - -
Edificios e outras constru¢des 3.367 374 - - - 3.741
Equipamento bdsico 35.278 577 - - - 35.855
Equipamento de transporte 7.482 - - - - 7482
Equipamento administrativo 15.158 1.105 - - - 16.262

Equipamento biolégico - - - - - -

Outros activos fixos tangiveis - - - - - -
61.285 2.056 -7 - i B 63.341
6.508,85 €
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31 de Dezembro de 2010

OSlillTl:ll:l) 1/&](;1} zl:;;ess Abates Transferéncias  Revalorizacdes ;:l)deg:ﬁl)
Custo:

Terrenos e recursos naturais - - - - -
Edificios e outras construgdes 7.482 - - - 7.482

Equipamento basico - - - - -
Equipamento de transporte 7.482 - - - 7482
Equipamento administrativo 17.348 1.335 - - 18.683

Equipamento biolégico - - - - -
Outros activos fixos tangiveis 37.537 - - - 37.537

Investimentos em curso - - - - -
69.849 1335 T - r - 71184

Depreciacdes acumuladas

Terrenos e recursos naturais - - - - -
Edificios e outras constru¢des 3.741 374 - - 4.115

Equipamento basico - - - - -
Equipamento de transporte 7.482 - - - 7482
Equipamento administrativo 16.262 653 - - 16916

Equipamento biolégico - - - - -
Outros activos fixos tangiveis 35.855 577 - - 36.432
27.485 1.028 " ) r i 64.945
6.239,24 €

5. Nota 16 - Estado e outros entes publicos

Em 31 de Dezembro de 2010 e de 2009 a rubrica “Estado e outros entes publicos” no activo e no

passivo, apresentava os seguintes saldos:

31-Dez-10 31-Dez-09
Activo
Imposto sobre o rend. das pessoas colectivas (IRC) 392 301
Outros impostos e taxas -
392 301
Passivo
Imposto sobre o rend. das pessoas singulares (IRS) 85
Seguranca Social 431
Outros impostos e taxas -
138 516

6. Nota 17 - Outras contas a receber

Em 31 de Dezembro de 2010 e de 2009, a rubrica “Outras contas a receber” tinha a seguinte

composi¢ao:

31-Dez-10 31-Dez-09

Nio corrente Corrente Nio corrente Corrente

Pessoal - - - -
Devedores diversos - mercado nacional 8.973 - - 431

Agrupamento das Beiras 1.949 - - -
Federacdo Portuguesa de Atletismo 5.020 - - 431

Ass.Nacional de Atletismo Veterano (linda-a-velha) 800 - - -

Ass.Desp.Aguias de Carrazedo 300 - - -

Nucleo de Atletismo Cucujaes 631 - - -

Outros 273 - - -
8.973 - - 431

Perdas por imparidade acumuladas - - - -
8.973 - - 431
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7. Nota 22 - Caixa e dep6sitos bancarios

Em 31 de Dezembro de 2010 e de 2009, os saldos desta rubrica apresentavam-se como segue:

31-Dez-10 31-Dez-09
Caixa 1.096 754
Depoésitos a ordem 8.730 31.286
Banif - 424.415 5423 27.017
Banif - Juizes 2.859 3.779
Montepio Geral 20 62
Montepio Geral - Juizes 428 428
Depésitos a prazo (i) 37.479 30.000
Banif - Dep. Prazo 37.479 30.000

Outros - -
47.305 62.040

(i) Esta rubrica regista:

o Um depdsito a prazo que foi constituido em 29 de Dezembro de 2010, com uma maturidade de 60 dias e com o
pagamento de juros a taxa de 2,6%. De acordo com as condi¢Ges contratuais, este deposito ndo tem caracter
renovavel.

. A subscri¢do de 338 U.P.s de fundos Banif Imopredial — FIIA em 22/02/2010, com valor unitério de 7,3811 €.

’ 8. Nota 26 - Resultados transitados

Por decisdo da Assembleia-Geral, realizada em 26 de Margo de 2010, foram aprovadas as contas do
exercicio findo em 31 de Dezembro de 2009 e foi decidido que o resultado liquido referente a esse
exercicio fosse integralmente transferido para a rubrica Resultados Transitados.

’ 9. Nota 34 - Outras contas a pagar

Em 31 de Dezembro de 2010 e de 2009 a rubrica “Outras contas a pagar” ndo corrente e corrente tinha
a seguinte composigao:

31-Dez-10 31-Dez-09
Nio corrente Corrente Nio corrente Corrente
Juizes -Cheques por Levantar - 769 - 8.167
Clubes Diversos - 2.059 - 2.059
Formadores - - - 573
Outras contas a pagar - - - 417
Credores por acréscimos de gastos 6.641 6.641
- 9470 - 17.857
10. Nota 32 - Fornecedores
Em 31 de Dezembro de 2010 e de 2009 a rubrica “Fornecedores” tinha a seguinte composi¢do:
31-Dez-10 31-Dez-09
Fornece.do res Relacionados Fornecefiores Relacionados
gerais gerais
Fornecedores
Fornecedores conta corrente 236 - (€))
Fornecedores conta titulos a pagar - - -
Fornecedores recep¢io e conferéncia - - -
Adiantamentos a fornecedores * - - -
236 - 1)
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A antiguidade dos saldos de fornecedores a 31 de Dezembro de 2010 era a seguinte:

0-30 dias 31-60 dias 61-60 dias > 90 dias Total
Fornecedores conta corrente 236 - - - 236
Fornecedores outros - - - - -
236 - - - 236

11. Nota 35 - Vendas e prestagoes de servigos

As vendas e prestagdes de servicos nos periodos de 2010 e de 2009 foram como segue:

31-Dez-10 31-Dez-09
Mercado Mercado Mercado Mercado
Interno Externo Total Interno Externo Total
Vendas de mercadorias - - - - - -
Prestagdo de servigos 8.370 - 8.370 7.096 - 7.096
8.370 - 8.370 7.096 - 7.096

Nas prestagdes de servigos estdo incluidas as Filiagbes, as Taxas e as Renovagdes de filiagdes.

12. Nota 306 - Subsidios a exploracdo

Nos periodos de 2010 e de 2009 a Associagdo reconheceu rendimentos decorrentes dos seguintes
subsidios:

31-Dez-10 31-Dez-09
Federacdo Port. Atletismo - Duodécimo 70.935 69.310
IEFP - Estagios Profissionais 2.920 -
73.856 69.310

13. Nota 45 - Outros rendimentos e ganhos

Nos exercicios de 2010 e de 2009 a Associagdo reconheceu como outros rendimentos os seguintes:

31-Dez-10 31-Dez-09
Rendimentos suplementares 41.595 51.322
FPA - Agrupamento das Beiras 1.586 25.000
Federagdo Portuguesa de Atletismo 25.214 5.289
Seguros Recebidos 10.013 15.527

A.A.CASTELO BRANCO - AGBEIRAS 2.082 -
Entidades Diversas 2.700 5.506
Descontos de pronto pagamento obtidos - 1

Recuperagdo de dividas a receber - -
Outros rendimentos e ganhos 2 936
41.597 52.258

Relativamente ao Agrupamento das Beiras houve registo de devolugdo de 1.344,32 € referente a 2009 e
recebimento de 1.586,32 € referente a 2010 da parte da Federagdo Portuguesa de Atletismo.
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Durante o ano de 2010 a Associagdo recebeu ainda, como reembolso de despesas referentes ao
Agrupamento das Beiras, 2.082,09 € da Associagdo de Atletismo de Castelo Branco (que é a Associagdo
que ficou responsavel pela gestdo do Agrupamento em 2010).

14. Nota 41 - Fornecimentos e servicos externos

A reparticdo dos fornecimentos e servigos externos nos periodos findos em 31 de Dezembro de 2010 e
de 2009, foi a seguinte:

31-Dez-10 31-Dez-09
Subcontratos - -
Servigos especializados 74.785 72.499
Juizes 34.898 24.589
Trabalhos Especializados Diversos 2.190 6.167
Programa Pacada 1.281 -
Outros 32.903 41.517
Trofeus/ Medalhas/ Tagas 7.741 3.634
Festa Atletismo 1.270 766
Ajudas de custo pagas a 3% 660 -
Festa Juizes 624 -
Despesas comacidentes desportivos 305 -
Diversos 479 722
Servicos de 3% 13.676 8.042
Material Desportivo 2.382 2313
Equipamentos 1.012 -
Selecgoes Distritais 620 4
Custos AG Beiras 4.135 22.964
Custos AGBeiras épocas anteriores - 713
Projecto Especial de Apoio ao Atletismo Juvenil - 2.359
Publicidade e propaganda 651 15
Conservagdo e reparagdo 2.793 145
Servigos bancadrios 70 68
Materiais 3.184 3.476
Energia e fluidos 5.074 2.967
Deslocacdes, estadas e trans portes 6.596 4.164
Servicos diversos 21.985 14.501
Seguros 16.900 10.063
Comunicag@o 4472 3.867
Limpeza, higiene e conforto 612 572
111.623 97.608

A conta corrente do programa PACADA esta apresentada no ponto 19 Programa PACADA.

15. Nota 42 - Gastos com o pessoal

A reparticdo dos gastos com o pessoal nos periodos findos em 31 de Dezembro de 2010 e de 2009, foi a
seguinte:

31-Dez-10 31-Dez-09

Remunerac¢des dos orgdos sociais - -
Remunerac¢des do pessoal 6.378 7.083

Beneficios pés-emprego - -

Indemniza¢des - -
Encargos sobre remuneragdes 653 1.437
Seguros 342 184

Gastos de acg¢do social - -

Outros gastos compessoal - -
7.373 8.704

O numero médio de empregados ao servigco no exercicio de 2010 foi de 1 assim como no exercicio de
2009.
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16. Nota 46 - Outros gastos ¢ perdas

Os outros gastos e perdas, nos exercicios findos em 31 de Dezembro de 2010 e de 2009, foram como

segue:
31-Dez-10 31-Dez-09

Impostos 60 40
Descontos de pronto pagamento concedidos 23 -
Dividas incobraveis - -
Perdas eminventérios - -
Ganhos e perdas em subsididrias e associadas - -
Gastos e perdas nos restantes activos financeiros - -
Gastos e perdas eminv. ndo financeiros - -

Outros gastos e perdas 1.425 58

1.508 98

17. Nota 47 - Gastos/reversoes de depreciacio e de amortizagio

Nos exercicios findos em 31 de Dezembro de 2010 e de 2009, os gastos com depreciagbes e

amortizagdes apresentavam-se como segue:

31-Dez-10 31-Dez-09
Gastos Reversdes Total Gastos Revwersdes Total
Propriedades de investimento - - - - -
Activos fixos tangiveis 1.605 - 1.605 2,056 - 2.056
Activos intangiveis - - - - - -
1.605 - 1.605 2.056 2.056

18. Nota 49 - Resultados financeiros

Os resultados financeiros, nos periodos de 2010 e de 2009, tinham a seguinte composi¢do:

31-Dez-10 31-Dez-09
Juros e rendimentos similares obtidos
Juros obtidos 443 377
Dividendos obtidos - -
Outros rendimentos similares - 49
443 425
Juros e gastos similares suportados
Juros suportados - -
Diferengas de cambio desfavoraveis - -
Outros gastos e perdas de financiamento - 68
- 68
Resultados financeiros 443 357
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19. Programa PACADA

A conta corrente de cada clube em relagdo ao programa PACADA em 31 de Dezembro de 2010 é a

seguinte:
PACADA - 2010
CLUBE SALDO ATRIBUIDO DEBITO CREDITO SALDO

GRECAS 969,29 € - € - € 969,29 €
JUVENTUDO ATLETICA MOZALENSE 487,07 € - € - € 487,07 €
GJ PINHEIRO DA BEMPOSTA 484,48 € - € - € 484,48 €
NUCLEO ATLETICO DE CUCUJAES 457,15 € - € 457,15 € - €
CCSJM 405,04 € - € - € 405,04 €
ADERCUS 321,96 € - € - € 321,96 €
SSTSJM 310,74 € - € - € 310,74 €
ADREP 253,50 € - € - € 253,50 €
GDL 252,96 € - € 252,96 € - €
ACDR ESCAPAES 206,70 € - € 204,59 € 2,11 €
CENAP 203,07 € - € - € 203,07 €
AC BUNHEIRENSE 172,96 € - € - € 172,96 €
ACDC VILLA CESARI 134,85 € - € - € 134,85 €
ACD OS ILHAVOS 110,14 € - € - € 110,14 €
ESCOLA SEC. SERAFIM LEITE 93,35 € - € - € 93,35 €
AD SANJOANESNSE 88,18 € - € 88,18 € - €
JOBRA 80,03 € - € - € 80,03 €
ESC. SECU. JULIO DINIS 75,01 € - € - € 75,01 €
CF UNIAO DE LAMAS 71,71 € - € - € 71,71 €
AC RECREATIVA VALDAGUA 64,50 € - € - € 64,50 €
FUTSAL CLUBE CIDADE DE LOUROSA 60,29 € - € - € 60,29 €
HOQUEI CLUBE MEALHADA 51,01 € - € - € 51,01 €
AC VALE CAMBRA 41,49 € - € 41,49 € - €
RIO LARGO CLUBE DE ESPINHO 41,12 € - € - € 41,12 €
DESPORTIVO DE GONDUFE 40,95 € - € - € 40,95 €
CENTRO RECREATIVO ESTARREJA 40,91 € - € 40,91 € - €
JUVENTUDE UNIDA DE FORNOS 40,70 € - € 40,70 € - €
GRUPO CULTURAL SANFINS 40,22 € - € 40,22 € - €
ACD LAVANDEIRA 40,16 € - € 40,16 € - €
ADC C.J. CLARKS 39,98 € - € 39,98 € - €
CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 39,87 € - € - € 39,87 €
UNIAO DESPORTIVA DE VALMAIOR 39,35 € - € - € 39,35 €
ADEC MACIEIRA DE SARNES 35,04 € - € 35,04 € - €
GRUPO DESPORTIVO DA GAFANHA 22,64 € - € - € 22,64 €
AFIS-OVAR 21,44 € - € - € 21,44 €
SPORT CLUBE BEIRA-MAR 20,22 € - € - € 20,22 €
CLUBE DESPORTIVO CAMPINHO 14,82 € - € - € 14,82 €
G.DESPORTIVO S.PAIO OLEIROS 12,40 € - € - € 12,40 €
CLUBE INDEPENDENTE DE ARGONCILHE 10,80 € - € - € 10,80 €
ESCOLA SECUNDARIA DA MEALHADA 9,43 € - € - € 9,43 €
ACR FESTAS DA AMIZADE 8,89 € - € - € 8,89 €
CIRCULO RECREIO ARTE E CULTURA 8,36 € - € - € 8,36 €
CENTRO RECREIO ARTE E CULTURA 5,66 € - € - € 5,66 €
CENTRO C.D.R. FUNDO DA VILA 3,77 € - € - € 3,77 €
SERVICOS SOCIAIS DA C.M. OVAR 2,70 € - € - € 2,70 €
ESCOLA SECUNDARIA DE ESCARIZ 3,77 € - € - € 3,77 €
AR OS VETERANOS DE OVAR 1,35 € - € - € 1,35 €
GRUPO AMIZADE TEMPOS LIVRES EDUCACAO E PAZ 0,81 € - € - € 0,81 €

TOTAIS 5.940,84 € - € 1.281,38 € 4.659,46 €
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20. Eventos subsequentes

Ndo sdo conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas
Demonstragdes Financeiras de 31 de Dezembro de 2010.

Apds o encerramento do exercicio, e até a elaboragdo do presente relatério, ndo se registaram outros
factos susceptiveis de modificar a situagdo relevada nas contas, para efeitos do disposto na alinea b) do
n.2 5 do Artigo 662 do Cdédigo das Sociedades Comerciais.

21. Informagdes exigidas por diplomas legais

A Administragdo informa que a Associagdo ndo apresenta dividas ao Estado em situagdo de mora, nos
termos do Decreto-lei 534/80, de 7 de Novembro.

Dando cumprimento ao estipulado no Decreto-lei n2 411/91, de 17 de Outubro, a Administragdo
informa que a situagdo da Associagdo perante a Segurancga Social se encontra regularizada, dentro dos
prazos legalmente estipulados.

Ndo ha contratos nem quaisquer negdcios celebrados entre a Direcgdo e a Associagdo, ndo havendo por
isso nada a relatar.

Aveiro — 31 de Margo de 2011

Técnico de Contas A Direcgdo
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ANEXOS

71



Relatdrio de Actividades e Contas 2009/2010

EVOLUGAO DO CRA-AAA

José Manuel Santiago Correia Alves 1996 |NTO Arbitro + Af. Engenhos
2 | Renato Gabriel dias Camdes Soares 1994 |NTO Arbitro + Marcha 3° Grau
3 | Alvaro Manuel Teixeira Pereira 1998 |Arbitro
4 | Assungao Mariana Carlos Ramos 1998 | Arbitro
5|Jodo Manuel Marques Duarte 1999 | Arbitro Marcha 3° Grau
6 | Martinho Costa Oliveira Tavares 1983 | Arbitro Marcha 32 Grau + Af. Engenhos
7 | Orlando Manuel A. Sacadura Botte 1974 | Arbitro Af. Engenhos
8 | Ricardo Ascensao Botelho 1996 | Arbitro
9| Martina Gomes Ferreira 2010 | Arbitro
10 | Alvaro da Silva Pereira 1983 |Nacional
11 | Alvaro Zacarias Fonseca Batista Quelhas 1983 | Nacional
12 | Antdnio de Jesus 1980 | Nacional
13 | Antdnio Gomes de Almeida 1996 |Nacional |Marcha 3¢ Grau
14 | Antdnio Joaquim da Conceicao Silva 1983 |Nacional
15| Antdnio Valentim Barbas Carretas 1972 |Nacional
16 | Antonio Vieira de Pinho 1980 |Nacional |Marcha 3° Grau
17 | Candido José Sousa Silva 1983 |Nacional
18 | Carlos Jorge Carlos Ramos 1998 | Nacional
19 | David Pinho Oliveira Santos 1983 |Nacional
20| Dora Cristina da Costa Ferreira 1996 |Nacional |Marcha 3° Grau
21 | Emanuel Fernandes Cajeira 1983 |Nacional
22 | Ernesto Vieira Cardoso 1983 |Nacional |Marcha 32 Grau + Af. Engenhos
23 | Fernando Fontes Vieira 1974 |Nacional |Marcha 3° Grau
24 | Gaudéncio Gomes dos Santos 1972 | Nacional
25 | Hugo Rafael Dias Camdes Soares 1999 | Nacional
26 | Jodo Carlos Guimaraes Borges Almeida 1980 |Nacional |Marcha 3¢ Grau
27 | Jodao Manuel Gongalves Milheiro 1983 | Nacional
28| Jodo Manuel Teixeira da Silva 2009 |Nacional
29 | José da Silva Pereira 1974 | Nacional
30 | José Diogo Sacramento dos Santos Gamelas 2009 | Nacional
31|José Gongalves dos Reis 2002 |Nacional |Marcha 3° Grau
32 |José Luis Rodrigues Magalhaes 2002 |Nacional
33 |José Manuel Dias Barros 1980 |Nacional |Starter
34| José Teixeira Camelo 1983 | Nacional
35 | Manuel Anténio Graca Soares Pinto 1983 |Nacional |Marcha 3° Grau
36 | Maria Adelina Correia Silva 1983 |Nacional
37 | Maria Henrique Dias Paula 1996 | Nacional
38 | Maria Madalena Silva Marques Pinho 1983 | Nacional
39 | Mario Simdes Cordeiro 1972 | Nacional
40 | Paulo dos Santos Pereira Oliveira 2002 | Nacional
41 | Randolfo Silva Antunes Santos 1983 | Nacional
42 | Rosa Maria Vasconcelos Ferreira R. Pontes 1983 | Nacional
43| Sérgio Paulo Borges de Pinho Pereira 1998 |Nacional |Marcha 2° Grau
44 | Tiago André Pinho Jesus Miranda 2009 |Nacional | Starter
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45 | Acacio Almeida Oliveira 1994 | Regional

46 | Acacio Paulo Lopes Carmo 2007 | Regional

47 | Ana Cristina Costa 2009 | Regional

48 | Ana Isabel Pereira Santos 2007 |Regional

49 |Angelo José Jesus Soares 1994 | Regional

50 | Antonio Gomes Pereira 1996 |Regional

51 | Antonio José Simdes Gomes 1998 | Regional

52 | Antonio Ulisses Antunes 2004 | Regional | Starter

53 | Armando Antdnio Costa da Cruz Silva 2004 | Regional

54 |Armando da Silva Ferreira 2002 |Regional |Marcha 3° Grau + Starter
55 | Armando Filipe Ferreira Gomes de Oliveira 1998 | Regional

56 | Bruno Alexandre Oliveira Dias 2007 |Regional

57 | Bruno Daniel Pereira Cardoso 2004 | Regional

58 | Bruno Manuel Magalhdes Moreira 2004 | Regional

59 |Bruno Miguel Silva Fernandes 2002 | Regional |Marcha 32 Grau
60 | Carla Filipa Costa 2009 | Regional

61 | Carla Maria Coimbra Amorim 1998 | Regional

62 |Carla Vanessa Ferreira Alves Leite 2005 | Regional

63 | Carlos Omar dos Santos Bernardo Ortet 2005 | Regional

64 | Catarina Daniela Fernandes Rocha 2005 | Regional

65 | Claudia Filipa Cerveira Paredes 2005 | Regional

66 | Cristina Ferreira da Silva 2009 |Regional

67 |Cristina Isabel Carlos Ramos 2004 | Regional

68 |Daniela da Silva Ferreira 2007 | Regional

69 | Diana Raquel Bastos Relvas 2005 |Regional

70 | Eva Soares de Oliveira 2008 | Regional

71 |Filipa Daniela Marques Pinheiro 2007 | Regional

72 | Filipe Manuel Maia Rocha 2005 | Regional

73 | Filomena Cristina Cardoso Jesus 2004 | Regional

74 | Gongalo Correia Dias Borges Ramalhosa 2004 |Regional

75 | Hélder Fernandes Santos Baptista 2004 | Regional |Marcha 3° Grau
76 | Helena Candida Carlos Ramos 1998 |Regional

77 |Ivan Raphael Venancio 2009 | Regional

78 |Jacinta Jesus Valente Soares 2004 | Regional

79 |Joana Margarida Valente Rocha 2005 |Regional

80 |Joana Rita Pereira Nunes 2005 | Regional

81 |Jodo Miguel Patinha 2009 | Regional

82 |Jorge Filipe de Oliveira Cardoso 2004 | Regional

83 |Jorge Gomes da Silva Pimenta 2005 |Regional |Marcha 3° Grau
84 |Jorge Miguel Almeida 2009 | Regional

85 |José Apolinario Moreira Francisco 1996 |Regional |Marcha 32 Grau
86 |José Augusto Resende Ferreira 2004 | Regional |Marcha 3° Grau
87 |José Carlos Rocha Martins 1994 |Regional

88 | Laetitia Marinela Theux 2004 | Regional

89 | Manuel Victor Rodrigues Pinho 1996 |Regional
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90 |Maria Alice Costa da Cruz Ferreira 1998 | Regional
91 | Maria Teresa Rodrigues Barbosa 2004 | Regional
92 | Mario Augusto Borges da Silva Ramalhosa 2000 | Regional
93 | Méario José Pereira Machado 1998 | Regional
94 | Marisela Gongalves Simdes 2004 | Regional
95 | Mauro Alexandre Gongalves Teixeira 2004 | Regional
96 | Natalia Maria de Almeida Alves 2002 | Regional
97 | Nelson Gil Carvalho 2004 | Regional
98 | Olga Isabel Macedo Pereira Machado 1998 |Regional
99 | Patricia do Rosario da Silva Gomes 2004 | Regional
100 | Paula Alexandra da Silva Gomes 2004 |Regional |Marcha 3° Grau
101 | Pedro Miguel Moreira da Rocha 1998 | Regional
102 |Ricardo Ciorlia Canelas 2005 | Regional
103 | Ricardo Filipe Pereira de Oliveira 1998 |Regional
104 | Ricardo Manuel Leitdo de Jesus 1998 | Regional
105 | Rodrigo Manuel dos Santos 2007 |Regional | Starter
106 | Rosa Maria Pereira Rodrigues 2007 |Regional
107 | Ruben Franco Lopes 2009 | Regional
108 | Rui Jorge Pereira Melo 1994 | Regional
109 | Sara Daniela Anjos Lopes Sacadura Botte 1998 | Regional
110 | Sara Manuela Valente Costa 2005 | Regional
111 | Sara Patricia Bastos Relvas 2005 | Regional
112 | Susana dos Santos Teixeira 2009 | Regional
113 | Telmo José Bastos Lopes 2005 |Regional
114 | Tiago José Boucela 2009 |Regional
115 | Virgilio Soares Ferreira Pinto 1998 |Regional
116 | Vitor Bruno Sa Ferreira 2004 | Regional
117 | Vitor Manuel Castro Resende 2007 | Regional
118 | Vitor Manuel Gomes Sousa 2000 |Regional
119 | Alexandra Filipa Marques 2008 |Regional
120 | Ana Carina Gomes Oliveira 2009 |Regional
121 | Ana Sofia Ferreira Gongalo 2009 |Regional
122 | Anabela Silva Neto 2009 |Regional
123 | Andreia Pinto Coelho 2009 | Regional
124 | Antdnio Luis Martins Sa 2009 | Regional
125 | Jaime Nuno Ferreira Santos 2009 |Regional
126 | Jodo Filipe Batalha dos Santos Pereira 2005 |Regional
127 | Lisandra Franco Lopes 2009 |Regional
128 | Marcio José Sol Pereira Oliveira 2005 |Regional
129 | Maria Helena Veiros 2008 |Regional
130 | Tiago Alexandre Valente Correia 2009 |Regional
131 | Tiago André Pinho Maia 2009 |Regional
132 | Manuel Marieiro Catre Rocha 2009 |Regional
133 | Andreia Filipa Maia e Silva 2010 |Estagiario
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134 | Beatriz Bento Barraquinho 2010 |Estagiario
135 | Ana Teresa Correia Coelho 2010 |Estagiario
136 | Sara Alexandra Alcada Borges 2010 |Estagiario
137 | Catia Cristina Veiros Marques Coelho 2010 |Estagiario
138 | Nuno Antdnio Marques Coelho 2010 |Estagiario
139 | Mariana Silva Correia Alves 2010 |Estagiario
140 | Claudio Albino da Silva Saramago 2010 |Estagiario
141 | Diogo Magina de Oliveira 2010 | Estagiario
142 | Fernando Manuel Ferreira 2010 | Estagiario
143 | Ivan da Fonseca Arrojado 2010 | Estagiario
144 | Rui Jorge Silva Mouro 2010 | Estagiario
145 | Américo Vicente Amorim Alves Pinto 2010 |Estagiario
146 | Pedro Guilherme Pereira Alves 2010 | Estagiario
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Participacoes/Presencas de Clubes

N? Participacoes
1¢ |GRECAS | 850
2° |NAC 766
¢ |ACRDE 738
¢ |JAM 689
¢ | ADREP 642
¢ |SSTSIM 520
7° [CCSIM 398
8% |[GDL 344
¢ |ACBU 330
10° |CFUL 286
112 [GJPB 265
12° [CCDL 264
132 [ACRVD 200
14° [FCCL 169
15¢ [ESJD 158
16° |GCDS 148
17°¢ |ACRVC 136
182 [ADERCUS | 136
19° [AASB 125
20° |ESL 119
212 | CENAP 116
22° | JOBRA 116
232 |ACDCVC | 114
24° | AFIS 111
25° | ADRLCE 108
26° | ACDI 100
27° |CAO 98
28° |DG 92
29° |GDCCP 90
30° |UDVM 89
312 |ADS 78
32°¢ |ADCCJ 72
332 |EBEST 72
34° |CRE 68
35° |[|ADCMS 66
36° |CSJSC 61
37°¢ |GDSPO 56
38° |ARAC 51
392 [JUF 35
40° |CIAR 32
412 |Individual 30
42° |GDG 29
43° | ACREFA 25
44° | CIRAC 24
45° |EBESC 23
46° |SSCMO 21
47° | CCDRFV 7
48° | GATLEP 3
49° |CDC 2

N Atletas
12 [GRECAS | 434
2 |INAC 414
¢ | ADREP 393
¢ |SSTSJM 384
¢ |JAM 372
¢ | ACRDE 369
72 |CCSIM 228
8° |GDL 218
¢ |ACBU 216
10 |CCDL 205
112 |GJPB 200
122 [CFUL 145
132 [ACRVD 125
142 [ADERCUS | 123
152 [JOBRA 109
162 |ESJD 96
172 [ACRVC 94
182 |ACDCVC 90
192 [AFIS 87
202 |AASB 86
212 [UDVM 86
222 |GCDS 86
232 |FCCL 86
242 | ADRLCE 82
252 |ACDI 77
26° |GDCCP 75
272 | CENAP 72
28° [CAO 65
292 |ESL 60
30° |CRE 60
312 |ADCMS 60
32° |CSJSC 56
332 [ADCCJ 54
34° |GDSPO 45
352 [DG 45
36° |ARAC 45
372 |EBEST 43
382 [ADS 42
392 |JUF 32
40° |CIAR 31
412 | Individual 26
42° |GDG 22
432 |[CIRAC 22
449 | SSCMO 17
452 | ACREFA 17
462 |EBESC 14
472 |CCDRFV 7
48° |GATLEP 3
492 [CDC 2
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EVOLUGAO DOS ATLETAS FILIADOS
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