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Assunto: IX Torneio Olímpico Jovem das Beiras 
  

 
Comunicamos a todos os Clubes Filiados na A.A. Aveiro e demais interessados o seguinte:  

A Direcção Técnica Distrital da A.A. de Aveiro divulga a convocatória para o “IX Torneio Olímpico Jovem das Beiras”, 
com indicação das provas em que os atletas irão participar, já com a inclusão dos atletas convocados para as provas de 
1.000 Metros: 
 

Atletas convocados 

Clube Atleta Ano Provas 

N. A. Cucujães 

Inês Rodrigues 1998 60 m barr / Comprim / 4x60 m 

Maria João Batista 1997 1.000 m 

Soraia Silva 1995 1.000 m 

Ricardo Nascimento 1998 60 m / Comprim / 4x60 m 

Diogo Moreira 1998 Peso 

Leandro Gonçalves 1996 Disco 

Tiago Silva 1995 1.000 m 

C. R. Estarreja 

Rianne Barbosa 1998 60 m / 4x60 m 

Tatiana Henriques 1997 1.000 m 

Jéssica Matos 1994 1.000 m 

A. C. Bunheirense 
Margarida Pereira 1996 250 m barr 

José Cruz 1996 1.000 m 

E. B. Escariz 
Sandra Santos 1999 4x60 m 

André Oliveira 1998 4x60 m 

E. S. Serafim Leite 
Diogo Camacho 1999 Altura / 4x60 m 

Ana Isabel Santos 1996 80 m 

A. C. R. D. Escapães 
Miguel Ferreira 1998 60 m barr / 4x60 

Tiago Rodrigues 1996 80 m 

Arada A. C. 
Pedro Nadais 1998 1.000 m 

Paulo Ferreira 1994 1.000 m 

E. S. Júlio Dinis Sofia Mota 1998 Altura 

Grecas Raquel Silva 1998 Peso 

A. C. R. Valdágua Isabel Silva 1996 Disco 

A. C. D. Os Ílhavos Rui Almeida 1996 250 m barr 

A. C. R. Vale Cambra Inês Pinho 1998 1.000 m 

U. D. Valmaior Daniela Crisóstomo 1999 1.000 m 

J. U. Fornos Igor Valente 1996 1.000 m 

C. Campismo S. J. M. Romeu Gomes 1998 1.000 m 
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Local: Viseu (Pista do Estádio Municipal do Fontelo) 
Data: 30 de Abril de 2011 (Sábado) 
 

Locais de concentração: 
  
 Zona Norte – 12H30 S. João da Madeira, junto da Câmara Municipal 
  
 Zona Centro – 13H00 Estarreja Junto ao Tribunal (Largo da Praça) 
  
 Zona Sul – 13H30 Sede da Associação de Atletismo de Aveiro  
 
Responsável pela Delegação: João Ruela (Presidente) 
Responsáveis Técnicos: Mário Cordeiro, Manuel Rocha e Filipe Pedro 
 
 

 
 

 

 
Os atletas regressam aos seus locais de concentração após o jantar. 
 
 
 

Direcção Técnica Distrital 
 

Nota: os atletas estão distribuídos pelas provas que irão participar mas, chamamos a 
atenção dos responsáveis pelos atletas nos Clubes que poderá existir algumas alterações 
de última hora. 


