
 

 
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE AVEIRO 

    Comunicado Oficial N.º 17 / 2010-11 

Data:   11/04/2011 

 
Assunto: Atletas convocados para Estágio da Páscoa 
  
 
Comunicamos a todos os Clubes Filiados na A.A. Aveiro e demais interessados o seguinte:  

 
A Direcção Técnica Regional da A.A. de Aveiro convoca para o Estágio da Páscoa, a realizar dias 19 e 20 de Abril de 

2011 (Terça e Quarta-Feira), os atletas mencionados no quadro seguinte. O Estágio decorrerá na Pista da Universidade 

de Aveiro, entre as 9:30h e as 12:00h. 

 
Atletas convocados 
 

ATLETA ANO CLUBE ATLETA ANO CLUBE 

Margarida Pereira 1996 

AC Bunheirense 

Ana Rocha 1996 

ADREP 

Bruno Ferreira 1996 Carlos Sousa 1996 

José Cruz 1996 Andreia Santos 1995 

Joaquim Rodrigues 1996 Tiago Ferreira 1995 

Sandra Almeida 1995 Márcia Cardoso 1994 

Flávio Ferreira 1994 Flávia Costa 1994 

Eduardo Leça 1997 
ACD Lavandeira 

Miguel Costa 1994 

Ruben Costa 1995 Ruben Reis 1994 

Anais Pereira 1997 
ACD Os Ílhavos 

Diogo Castro 1995 AFIS 

Rui Almeida 1996 André Miranda 1995 
Arada AC 

Isabel Silva 1996 

ACR Valdágua 

Paulo Ferreira 1994 

Ana Pinho 1996 Rianne Barbosa 1998 

CR Estarreja Paulo Cruz 1994 Tatiana Henriques 1997 

Nuno Fernandes 1998 ACR Vale de 
Cambra 

Jéssica Matos 1994 

Inês Pinho 1998 André Oliveira 1998 

EB 2,3 Escariz Miguel Ferreira 1998 

ACRD Escapães 

Rui Paiva 1996 

Paulo Neto 1997 Elisabete Oliveira 1996 

Tiago Rodrigues 1996 Fábio Soares 1996 Ebi Torreira 

Vítor Coelho 1996 Sofia Mota 1998 

ESJD 
Cláudia Santos 1995 ADEC-MS Tiago Martins 1997 

Daniel Moreira 1996 ADERCUS Jennifer Gomes 1995 

Rodrigo Fernandes 1996 AE Vagos Flávia Ribeiro 1994 
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ATLETA ANO CLUBE ATLETA ANO CLUBE 

Nuno Cunha 1994 ESJD Inês Bola 1994 
GRECAS 

Ana Isabel Santos 1996 
ESSL 

Carlos Graça 1994 

Fábio Teixeira 1995 Lara Bastos 1999 

JAM Raquel Poças 1997 

FCCL 

Jéssica Silva 1997 

Fabiana Ferreira 1995 Rui Santos 1996 

Filipa Silva 1994 Igor Valente 1996 JUF 

Bruno Vieira 1995 GDC Castelo Paiva Vasco Alves 1999 

NAC 

Ana L. Resende 1999 

GDL 

Inês Rodrigues 1998 

Diana Relvas 1994 Ricardo Nascimento 1998 

Carla Cabeça 1994 Maria João Batista 1997 

Sara C Santos 1994 Sara Leal 1996 

Marta Granja 1996 GD S. Paio Oleiros Leandro Gonçalves 1996 

Carolina Sarabando 1997 

GRECAS 

Soraia Silva 1995 

Cláudia Oliveira 1995 José Pinho 1995 

Pedro Catarino 1995 Miguel Silva 1994 

Micael Seixeiro 1995 Tiago Silva 1994 

Élvis Matias 1995 Liliana Bastos 1995 UDV 

Sthephany Simões 1994    

 

Concentração: 9H15, prontos para treinar  
 
Responsável pelo estágio: Filipe Pedro 
 
Colaboradores do Estágio: José Eduardo Pinho, Carla Ruela, Manuel Carvalho, Paulo Neto, Manuel Rocha, Herlander 

Marcos, António Pinho, Renato Duarte, Mário Cordeiro 

 

Observações:  

• os técnicos com atletas convocados para o estágio, estão convidados a assistir ao mesmo, acompanhando o 

trabalho dos seus atletas. 

• A Direcção Técnica Regional considera o presente estágio como um momento importante para a preparação e 

observação dos atletas, pelo que a presença no mesmo será tida em consideração aquando da futura 

elaboração das Selecções Distritais com vista às diversas competições previstas. 

 

A Direcção Técnica Regional 


