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Assunto: Atletas convocados para Estagio de Natal

Comunicamos a todos os Clubes Filiados na A.A. Aveiro e demais interessados o seguinte:

A Direcgéo Técnica Regional da A.A. de Aveiro, convoca para o Estagio de Natal, a realizar dias 27 e 28 de Dezembro

de 2010 (Segunda e Terga-Feira), os atletas mencionados no quadro seguinte. O Estagio decorrera na Pista da

Universidade de Aveiro, entre as 9:30h e as 12:00h.

Atletas convocados

ATLETA ANO CLUBE ATLETA ANO CLUBE
Rafaela Almeida 1997 Sofia Borras 1998
Margarida Pereira 1996 Ana Rocha 1996
Bruno Ferreira 1996 Carlos Sousa 1996
José Cruz 1996 Sdcrates Borras 1996
ACBU
Joaquim Rodrigues 1996 Andreia Santos 1995
Sandra Almeida 1995 Tiago Ferreira 1995 ADREP
Flavio Ferreira 1994 André Santos 1995
José Sousa 1994 Marcia Cardoso 1994
Eduardo Leca 1997 ACD Lavandeira Flavia Costa 1994
Ruben Costa 1995 Miguel Costa 1994
Anais Pereira 1997 . Ruben Reis 1994
ACD llhavos
Rui Almeida 1996 André Miranda 1995
Arada AC
Isabel Silva 1996 Paulo Ferreira 1994
Ana Pinho 1996 ACR Valdagua Stephanie Jesus 1996 CFUL - Atletismo
Paulo Cruz 1994 Tatiana Henriques 1997
Inés Pinho 1998 ACR Vale Cambra Pedro Oliveira 1996 CR Estarreja
Paulo Neto 1997 Jéssica Matos 1994
Vitor Coelho 1996 Rui Paiva 1996
ACRD Escapées EB 2,3 Escariz
Rui Bento 1996 Filipe Oliveira 1994
Manuel Melo 1995 Fabio Soares 1996 Ebi Torreira
Claudia Santos 1995 ADEC MS Claudio Saramago 1994 ESE
Daniel Moreira 1996 ADERCUS Andreia Gomes 1994 GCD Sanfins
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ATLETA ANO CLUBE ATLETA ANO CLUBE
Vanessa Costa 1996 Elvis Matias 1995
Jennifer Gomes 1995 Sthephany Simdes 1994
ESJD GRECAS

Flavia Ribeiro 1994 Inés Bola 1994
Pedro Alves 1994 Carlos Graga 1994

Ana Isabel Santos 1996 ESSL Rui Santos 1996 JAM

Fabio Teixeira 1995 Igor Valente 1996 JUF
Fabiana Ferreira 1995 Inés Rodrigues 1998

FCCL

Filipa Silva 1994 Maria Jodo Batista 1997
Claudia Gomes 1996 GD Gafanha Sara Leal 1996

Bruno Vieira 1995 GDC Castelo Paiva | Leandro Gongalves 1996 NAC
Diana Relvas 1994 oDl Soraia Silva 1995
Sara C Santos 1994 José Pinho 1995
Carolina Sarabando 1997 Miguel Silva 1994
Claudia Oliveira 1995 Tiago Silva 1994

GRECAS
Pedro Catarino 1995 Ricardo Costa 1995 SSTMSJM
Micael Seixeiro 1995 Liliana Bastos 1995 upv

Concentracdo: 9H15, prontos para treinar

Responsavel pelo estagio: Filipe Pedro

Colaboradores do Estagio: José Eduardo Pinho, Manuel Carvalho, Anténio Ferreira, Manuel Rocha, Carla Ruela,

Herlander Marcos, Antdnio Pinho, Carlos Tribuna e Mario Cordeiro.

Observacdes:
e Os técnicos com atletas convocados para o estagio, estdo convidados a assistir ao estagio, acompanhando o
trabalho dos seus atletas.
e A Direcgao Técnica Regional considera o presente estagio como um momento importante para a preparagéo e
observagdo dos atletas, pelo que a presenga no mesmo sera tida em consideragdo aquando da futura
elaboragdo das Selecgdes Distritais com vista as diversas competicdes previstas.

A Direcgéo Técnica Regional



