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Assunto: Formação relativa à época 2010/2011 
 
 
Comunicamos a todos os Clubes Filiados na A.A. Aveiro e demais interessados o seguinte:  

 
A Direcção Técnica Regional da A.A. de Aveiro, vai realizar um conjunto de Acções de Formação durante os meses de 

Outubro e Novembro, com sessões teóricas e práticas, destinadas a Atletas e respectivos Técnicos. Contamos anunciar 

em breve o programa completo, com as respectivas datas e formadores. A Direcção Técnica alerta para a importância 

da presença dos Técnicos, não apenas no acompanhamento do trabalho dos seus atletas, como também ao nível da 

sua formação e valorização. 

A primeira formação decorrerá nos dias 9 e 10 de Outubro e será dedicada às disciplinas de Peso e Disco, tendo como 

responsável o Técnico Júlio Cirino. A formação decorrerá na Pista de Atletismo da Universidade de Aveiro e terá o 

seguinte horário: 

- Sábado: 9:30h – 12:30h e 15:00h – 18:00h 

- Domingo: 9:30h – 12:30h 

  
Atletas convocados  

 

Atleta Ano Clube 

Daniel Almeida 1996 SSTM São João da Madeira 

Vítor Coelho 1996 ACRD Escapães 

Leandro Gonçalves 1996 NA Cucujães 

João Oliveira 1997 ADREP 

Margarida Pereira 1996 AC Bunheirense 

Diana Neves 1997 GD Lourocoop 

Sara Tavares 1996 GCD Sanfins 

José Pinho 1995 NA Cucujães 

Tiago Ferreira 1995 ADREP 

Flávia Costa 1994 ADREP 

Andreia Gomes 1994 GCD Sanfins 

 

A Direcção Técnica Regional 


