ASSOCIAGCAO DE ATLETISMO DE AVEIRO

[ N
| “ A Comunicado Oficial N.° 1/2010-2011
" —
~~— Data: 04 — Outubro — 2010

Assunto: Formacao relativa a época 2010/2011

Comunicamos a todos os Clubes Filiados na A.A. Aveiro e demais interessados o seguinte:

A Direcgdo Técnica Regional da A.A. de Aveiro, vai realizar um conjunto de Acgbes de Formagao durante os meses de
Outubro e Novembro, com sessdes tedricas e praticas, destinadas a Atletas e respectivos Técnicos. Contamos anunciar
em breve o programa completo, com as respectivas datas e formadores. A Direcgdo Técnica alerta para a importancia
da presenca dos Técnicos, ndo apenas no acompanhamento do trabalho dos seus atletas, como também ao nivel da
sua formag&o e valorizag&o.
A primeira formagao decorrera nos dias 9 e 10 de Outubro e sera dedicada as disciplinas de Peso e Disco, tendo como
responsavel o Técnico Julio Cirino. A formagao decorrera na Pista de Atletismo da Universidade de Aveiro e tera o
seguinte horério:

- Sabado: 9:30h — 12:30h e 15:00h — 18:00h

- Domingo: 9:30h — 12:30h

Atletas convocados

Atleta Ano Clube
Daniel Almeida 1996 SSTM Séo Jodo da Madeira
Vitor Coelho 1996 ACRD Escapaes
Leandro Gongalves 1996 NA Cucujaes
Jodo Oliveira 1997 ADREP
Margarida Pereira 1996 AC Bunheirense
Diana Neves 1997 GD Lourocoop
Sara Tavares 1996 GCD Sanfins
José Pinho 1995 NA Cucujaes
Tiago Ferreira 1995 ADREP
Flavia Costa 1994 ADREP
Andreia Gomes 1994 GCD Sanfins
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