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ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE AVEIRO 

 

                                                Comunicado Oficial Nº. 22 – 2012/2013                      
   Data: 23/05/2013 

 

Assunto: 31º. Olímpico Jovem Nacional 

CONVOCATÓRIA 

O Departamento Técnico da Associação de Atletismo de Aveiro, convoca para participar no 31º. 

Olímpico Jovem Nacional, os atletas abaixo indicados: 

Nome Ano Escalão Sexo Club/Associação Prova 

Diana Reis 

Rui Santos 

José Mota 

1997 

1996 

1998 

Juvenil 

Juvenil 

Iniciado 

Fem. 

Fem. 

Masc. 

 

JÁ Mozelense 

100 M-4x100 M 

Dardo – 4x100 M 

Dardo – 4x80 M 

Cátia Oliveira 

Sofia Mota 

1997 

1998 

Juvenil 

Iniciada 

Fem. 

Fem. 
ES Júlio Dinis 

300 M-4x100 M 

Altura – 4x80 M 

Carla Reis 

Elisama Silva 

1997 

1998 

Juvenil 

Iniciada 

Fem. 

Fem. 
ADREP 

800 M 

Peso – 4x80 M 

Bárbara Oliveira 

Isac Rios 

Suleiman Barri 

Luís Oliveira 

1996 

1997 

1998 

1999 

Juvenil 

Juvenil 

Iniciado 

Iniciado 

Fem 

Masc. 

Masc. 

Masc. 

 

CD Feirense 

3.000 M 

2.000 M/Obst. 

80 M – 4x80 M 

1.500 M/Obst. 

Maria João Batista 

Beatriz Rodrigues 

1997 

1999 

Juvenil 

Iniciada 

Fem. 

Fem. 
ADERCUS 

2.000 M/Obst. 

1.000 M – 4x80 M 

Ana Rita Marques 

Carolina Sarabando 

Sandra Oliveira 

Miguel Marta 

Rodrigo Capeloa 

1996 

1997 

1998 

1998 

1999 

Juvenil 

Juvenil 

Iniciada 

Iniciado 

Iniciado 

Fem. 

Fem. 

Fem. 

Masc. 

Masc. 

 

 

GRECAS 

 

100 M/Bar.-4x100 M 

Vara – 4x100 M 

1.500 M/Obst. 
100 M/Bar.- Altura – 4x80 M 

Comprimento – 4x80 M 

Ana Rocha 1996 Juvenil Fem. SC Beira-Mar Comprimento 

Rosário Silva 

Ana Pinho 

Patrícia Silva 

1997 

1996 

1999 

Juvenil 

Juvenil 

Iniciada 

Fem. 

Fem. 

Fem. 

 

ACR Valdágua 

Peso - Disco 

Dardo  

Dardo 

Rui Vasco Paiva 1996 Juvenil Masc. EB 2,3 Escariz 100 M – 4x100 M 

José Cruz 

Joaquim Rodrigues 

1996 

1996 

Juvenil 

Juvenil 

Masc. 

Masc. 
AC Bunheirense 

300 M – 4x100 M 

5.000 M/Mx 

Rui Almeida 1996 Juvenil Masc. CR Estarreja 800 M 

Igor Valente 1996 Juvenil Masc. JU de Fornos 3.000 M 

Paulo Neto 1997 Juvenil Masc. ACRD Escapães 
110 M/Bar. – Comprimento – 

4x100M 

Leandro Gonçalves 

Hélder Ribeiro 

1996 

1999 

Juvenil 

Iniciado 

Masc. 

Masc. 
NA Cucujães 

Peso – Disco 

Peso 

Cátia Rodrigues 1999 Iniciada Fem. CD Campinho 80 M – 4x80 M 

Gabriela Sousa 1998 Iniciada Fem. GCD Sanfins Comprimento – 4x80 M 

Pedro Nadais 1998 Iniciado Masc. Arada A. Clube 1.000 M 
 

Nota: Convocados terão de comunicar a presença na Selecção até dia 30 (Associação Atletismo de Aveiro). 

 



 

 

Fátima, 1 e 2 de Junho de 2013 

Itinerário (Dia 1/Sábado) 

08H45 – S. João da Madeira (Junto à Câmara Municipal) 

09H15 – Estarreja (Junto ao Mercado) 

09H45 – Sede da Associação Atletismo de Aveiro 

 

 

Alojamento 

Em Fátima Hotel a designar. 

 

Chefe da Comitiva: Lurdes Pinhal 

 

Responsáveis pela Seleção: Mário Cordeiro, Ricardo Esteves, António Pinho e Júlio Cirino 

 

Técnicos de Clubes convidados: 1/JÁ Mozelense – 1/CD Feirense – 1/GRECAS – 

1/ACRValdágua 

 

 

                A.A.AVEIRO/Departamento Técnico 


