
Torneio Helder Castanheira

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

sábado, 28 de Março de 2015

Pista Univ. Aveiro

Aveiro

Jornada de: 1538015

100m-cadeiras Rodas (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  4,5

Mário Trindade Adap ANACR       1 7,46   1º 75

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

 1Serie Vento: Fav: +  4,6 V

Ana Rita Silva Ini JAM       1 2,94   1ª 00

Diana Silva Ini JAM       1 3,16   2ª 00

Ana Nadais Ini CFOD       1 3,81   3ª 01

Júlia Conceição Ini JAM       1 6,45   4ª 01

Catarina Pinho Ini CFOD       1 7,15   5ª 01

Triplo Salto (Fem)

1Prova Extra

Anabela Neto Sen SCP  12,851ª + 5,5 v 91

100 M Barreiras-0.84 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  4,1 V

Nelson Canedo Ini JAM       1 7,39   1º 01

100 M Barreiras-0.76 (Fem)

2Serie Vento: Fav: +  5,1 V

Carina Lopes Juv NAC       1 9,26   1ª 98

100 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  5,1 V

Anabela Neto Sen SCP       1 5,09   1ª 91

Jennifer Gomes S23 ACRSD       1 6,42   2ª 95

Elisabete Oliveira Jun CCSJM       1 8,93   3ª 96

Carina Lopes Juv NAC       1 9,26   4ª 98

Disco 1 Kg (Fem)

 1Serie

Maria Cunha Juv CFOD  16,421ª 99

Ana Sousa Juv CFOD  10,442ª 98

Daniela Brandão Juv AUR  9,133ª 99

Disco 0,750 Kg (Fem)

 1Serie

Júlia Conceição Ini JAM  22,301ª 01

Helena Ferreira Ini SSTSJM  12,972ª 00

110 M Barreiras-1.06 (Masc)

110 M Barreiras-1.06 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  4,4

Samuel Leal Sen NAC       1 8,20   1º 92

110 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  4,4 V

Sandro Baessa Juv CFOD       1 9,87   1º 99

Vasco Alves Juv NAC       2 1,39   2º 99

Tiago Pereira Juv NAC       2 3,08   3º 98

60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  3,5 v

Mariana Paiva Ben-B ACBU        8,90   1ª 04

Lara Fonseca Ben-B SSTSJM        9,64   2ª 05

Lara Pereira Ben-B GDG       1 0,07   3ª 05

Joana Magalhães Ben-B CFOD       1 0,19   4ª 05

Cecília Pereira Ben-B CFOD       1 0,79   5ª 04

Bárbara Silva Ben-A CFOD       1 2,07   6ª 06

Mafalda Silva Ben-A CFOD       1 2,20   7ª 08

Joana Correia Ben-A GDG       1 4,99   8ª 09

60 Metros Planos (Fem)

2Serie Vento: Fav: +  5,3 v

Inês Alves Ben-B NEGE       1 2,24   1ª 04

Nádia Mateiro Ben-B NEGE       1 2,29   2ª 05

Ana Vaz Ben-B NEGE       1 2,32   3ª 05

60 Metros Planos (Fem)

3Serie Vento: Fav: +  4,6 v

Sofia Almeida Inf ADERCUS        8,27   1ª 02

Nádia Silva Inf CFOD        8,61   2ª 02

Barbara Gonçalves Inf SCBM        8,81   3ª 03

Inês Santos Inf ACRDE        8,95   4ª 02

Beatriz Correia Inf GDG        9,02   5ª 03

Rosa Carinha Inf ACBU        9,16   6ª 03

Carolina Oliveira Inf ACRDE        9,33   7ª 02

60 Metros Planos (Fem)

4Serie Vento: Fav: +  4,3 v

Cátia Duarte Inf GRECAS        8,86   1ª 02

Diana Oliveira Inf SSTSJM        9,61   2ª 02

Carina Marabuto Inf GDG        9,64   3ª 03

Matilde Marçal Inf GRECAS        9,72   4ª 02

Joana Ramos Inf GDG       1 0,30   5ª 03

60 Metros Planos (Fem)

 5Serie Vento: Fav: +  3,1 v
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Pista Univ. Aveiro

Aveiro

Jornada de: 1538015

60 Metros Planos (Fem)

 5Serie Vento: Fav: +  3,1 v

Maria Vieira Inf GRECAS        9,00   1ª 03

Maria Francisco Inf ADERCUS        9,15   2ª 03

Catarina Pardal Inf ADERCUS        9,27   3ª 03

Eva Gonçalves Inf NAC        9,61   4ª 02

Lara Leal Inf GRECAS       1 0,12   5ª 03

Salto em Altura (Masc)

1Serie

Miguel Marta Juv GRECAS  1,731º 98

Filipe Ferreira Ini ACRDE  1,732º 00

Ricardo Nascimento Juv NAC  1,703º 98

Samuel Leal Sen NAC  1,674º 92

Romeu Gomes Juv CCSJM  1,645º 98

Hugo Duarte Juv ACRVD  1,516º 99

Tomás Ferreira Ini ACRDE  1,517º 00

Diogo Oliveira Ini ESJD  1,518º 01

Miguel Ferreira Juv ACRDE  1,518º 98

Ruben Rocha Ini ACRDE  1,4110º 00

Frederico Silva Ini ACRVD SM01

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  3,4 v

Rafael Santos Ben-B ACRDE        9,28   1º 05

Samuel Maia Ben-B SCBM        9,89   2º 04

Afonso Soares Ben-B CFOD        9,95   3º 05

Rodrigo Andrade Ben-B CFOD        9,96   4º 05

Rui Ferreira Ben-B ADRLCE       1 0,06   5º 04

Tiago Vieira Ben-B CFOD       1 0,49   6º 04

António Fardilha Ben-A SCBM       1 0,89   7º 08

Fábio Pereira Ben-B ACRDE       1 2,16   8º 04

2Serie Vento: Fav: +  4,8 v

Filipe Teixeira Ben-B SSTSJM        9,58   1º 04

Rafael Silva Ben-B GDG        9,85   2º 04

Rúben Silva Ben-B CFOD       1 0,46   3º 05

Tiago Oliveira Ben-B ADRLCE       1 0,54   4º 04

Ruben Silva Ben-B SSTSJM       1 0,56   5º 05

Simão Silva Ben-A CFOD       1 0,65   6º 06

Tiago Ferreira Ben-A ACRDE       1 1,59   7º 09

André Assunção Ben-A CFOD       1 1,74   8º 07

3Serie Vento: Fav: +  3,1 v

Henrique Santos Ben-B CCSJM        9,28   1º 04

Gonçalo Paiva Ben-B ACBU        9,40   2º 04

Tiago Andrade Ben-B SSTSJM        9,55   3º 04

Eduardo Oliveira Ben-A SSTSJM       1 0,24   4º 06

Francisco Moreira Ben-A NAC       1 1,26   5º 07

Tomás Andrade Ben-A CFOD       1 1,58   6º 08

Gonçalo Silva Ben-A SSTSJM       1 2,06   7º 08

Gabriel Pereira Ben-A CFOD       1 2,43   8º 08

60 Metros Planos (Masc)

60 Metros Planos (Masc)

4Serie Vento: Fav: +  3,5 v

Diogo Andrade Inf CFOD        8,87   1º 02

Helder Almeida Inf ACRDE        8,99   2º 03

Fernando Silva Inf CNOBRIJO        9,01   3º 03

João Lima Inf CFOD        9,51   4º 04

João Sousa Ini ADRLCE        9,73   5º 01

Alex Gonzalez Ben-A ACRDE       1 0,30   6º 03

Disco 1 Kg (Masc)

1Serie

Rafael Freitas Ini JAM  33,081º 00

Samuel Rios Ini CCSJM  21,422º 01

Francisco Santos Ini NAC  19,743º 00

João Costa Ini GRECAS  19,744º 01

João Pedro Ferreira Ini NAC  16,055º 01

Disco 1.5 Kg (Masc)

 1Serie

David Ferreira Juv SSTSJM  29,521º 98

Diogo Moreira Juv NAC  28,342º 98

Ruben Sousa Juv NAC  15,673º 99

80 Metros Planos (Fem)

 2Serie Vento: Fav: +  4,4 v

Beatriz Melo Ini ACRDE       1 1,69   1ª 01

Daniela Henriques Ini GRECAS       1 1,92   2ª 01

Ines Rodrigues Ini ACRVC       1 2,59   3ª 01

Helena Ferreira Ini SSTSJM       1 3,68   4ª 00

1Serie Vento: Fav: +  5,1 v

Diana Silva Ini JAM       1 0,95   1ª 00

Beatriz Monteiro Ini ACRDE       1 1,01   2ª 01

Beatriz Santos Ini ACRDE       1 1,56   3ª 00

Bárbara Pessoa Ini ACRDE       1 1,93   4ª 00

Ana Cordeiro Ini JAM       1 2,12   5ª 01

80 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  3,5 v

Nelson Canedo Ini JAM       1 0,38   1º 01

Simão Pedro Ini ACDI       1 0,46   2º 01

Xavier Correia Ini CFOD       1 0,51   3º 00

Fábio Abreu Ini SCBM       1 0,53   4º 00

400M Cadeira de Roda (Masc)

1Serie

Mário Trindade Adap ANACR     1  0 9,87   1º 75

Fernando Mendonça Adap BFC     1  3 5,23   2º 82
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200 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  4,0 v

Sara Neves S23 GRECAS       2 6,44   1ª 95

Vera Lima Sen ACRSD       2 6,45   2ª 89

Jennifer Gomes S23 ACRSD       2 6,92   3ª 95

Rita Santos Juv SCBM       2 7,85   4ª 99

Mariana Conde Jun ACRVD       2 8,32   5ª 97

Francisca Silva Jun CCSJM       2 8,98   6ª 96

Ana Pinho Gonçalves Jun CCSJM       2 9,42   7ª 96

2Serie Vento: Fav: +  4,4 v

Beatriz Duarte Juv ACRDE       2 8,96   1ª 99

Velma Baessa Jun CFOD       2 9,74   2ª 97

Maria Cunha Juv CFOD       3 1,32   3ª 99

Rafaela Andrade Juv SSTSJM       3 1,82   4ª 99

Cristiana Dias Juv NAC       3 2,65   5ª 99

Ana Sousa Juv CFOD       3 2,76   6ª 98

Rita Almeida Jun NAC       3 4,59   7ª 97

Jéssica Diamantino Jun CFOD       3 7,11   8ª 97

Salto em Comprimento (Masc)

 2Serie

Joel Oliveira S23 NAC  6,151º + 3,9 V 95

Daniel Pinho Jun SSTSJM  5,442º + 2,8 V 97

Leandro Ferreira Jun SSTSJM  4,523º + 3,9 V 97

Eduardo Portugal Jun CFOD  4,124º + 4,9 V 96

Ricardo Sousa Sen SCBM  4,065º + 5,9 V 90

Salto em Altura (Fem)

 2Serie

Beatriz Santos Ini ACRDE  1,371ª 00

Ana Rita Silva Ini JAM  1,342ª 00

Ana Nadais Ini CFOD  1,343ª 01

Beatriz Monteiro Ini ACRDE  1,314ª 01

Beatriz Melo Ini ACRDE  1,314ª 01

Beatriz Duarte Juv ACRDE  1,266ª 99

Velma Baessa Jun CFOD  1,267ª 97

Bárbara Pessoa Ini ACRDE  1,218ª 00

Salto em Comprimento (Masc)

 1Serie

Ruben Grangeia Juv ACDI  6,241º + 4,7 V 99

Filipe Ferreira Ini ACRDE  5,742º + 4,7 V 00

Tomás Ferreira Ini ACRDE  5,503º + 6,6 V 00

Diogo Moreira Juv NAC  5,424º + 5,4 V 98

Ricardo Nascimento Juv NAC  5,405º + 4,1 V 98

Vasco Alves Juv NAC  5,376º + 3,5 V 99

Leandro Santos Juv ACDI  5,217º + 3,7 V 98

Miguel Ferreira Juv ACRDE  5,108º + 5,6 V 98

Hugo Duarte Juv ACRVD  4,939º + 4,4 V 99

Xavier Correia Ini CFOD  4,9010º + 3,8 V 00

Simão Pedro Ini ACDI  4,8211º + 5,5 V 01

Ruben Rocha Ini ACRDE  4,7812º + 4,8 V 00

Diogo Oliveira Ini ESJD  4,5913º + 7,8 V 01

Salto em Comprimento (Masc)

 1Serie

Hugo Silva Juv SSTSJM  4,5714º + 3,6 V 98

Diogo Mota Juv CFOD  4,4015º + 6,7 V 99

Tiago Pereira Juv NAC  3,8616º + 6,3 V 98

Frederico Silva Ini ACRVD  3,6917º + 3,8 V 01

200 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  4,0 v

Joel Oliveira S23 NAC       2 3,03   1º 95

Miguel Marta Juv GRECAS       2 3,41   2º 98

Daniel Silva S23 CCSJM       2 4,08   3º 93

Ernesto Moreira Juv ACRVD       2 4,55   4º 98

Pedro Carvalho Jun ACRVD       2 4,74   5º 97

Renato Pereira Juv ACRVD       2 5,05   6º 98

António Beça V55 CAO       2 6,64   7º 57

Carlos Ferreira V35 ADRLCE       2 7,39   8º 75

2Serie Vento: Fav: +  3,4 v

Nuno Fernandes Juv ACRVC       2 5,55   1º 98

Sandro Baessa Juv CFOD       2 6,00   2º 99

Luis Oliveira Juv ADRLCE       2 6,28   3º 98

Leandro Santos Juv ACDI       2 6,36   4º 98

Tiago Maia Juv SCBM       2 7,46   5º 98

Diogo Mota Juv CFOD       2 7,86   6º 99

Hugo Silva Juv SSTSJM       2 8,18   7º 98

Eduardo Portugal Jun CFOD       2 8,26   8º 96

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Serie

Eva Gonçalves Inf NAC  12,821ª RR  Inf02

Carolina Oliveira Inf ACRDE  7,142ª 02

Nádia Silva Inf CFOD  6,653ª 02

Inês Santos Inf ACRDE  6,354ª 02

Nádia Mateiro Ben-B NEGE  5,295ª 05

Inês Alves Ben-B NEGE  4,786ª 04

Jessica Mirassol Ben-B NEGE  3,817ª 05

Ana Vaz Ben-B NEGE  3,738ª 05

600 Metros (Fem)

1Serie

Sofia Almeida Inf ADERCUS     1  4 4,26   1ª 02

Cátia Duarte Inf GRECAS     1  5 1,93   2ª 02

Diana Oliveira Inf SSTSJM     2  0 2,04   3ª 02

Matilde Marçal Inf GRECAS     2  0 8,82   4ª 02

Catarina Pardal Inf ADERCUS     2  0 9,58   5ª 03

Maria Francisco Inf ADERCUS     2  1 0,00   6ª 03

Joana Magalhães Ben-B CFOD     2  1 1,57   7ª 05

Lara Leal Inf GRECAS     2  1 4,05   8ª 03

Lara Fonseca Ben-B SSTSJM     2  1 5,74   9ª 05

Cecília Pereira Ben-B CFOD     2  4 0,74   10ª 04
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Jornada de: 1538015

600 Metros (Masc)

1Serie

Diogo Andrade Inf CFOD     1  5 3,96   1º 02

João Lima Inf CFOD     1  5 6,70   2º 04

Rui Ferreira Ben-B ADRLCE     1  5 8,30   3º 04

Filipe Teixeira Ben-B SSTSJM     2  0 3,93   4º 04

Rafael Santos Ben-B ACRDE     2  0 6,81   5º 05

João Sousa Ini ADRLCE     2  0 8,48   6º 01

Eduardo Oliveira Ben-A SSTSJM     2  0 9,14   7º 06

Afonso Soares Ben-B CFOD     2  1 0,08   8º 05

Gonçalo Correia Inf SCBM     2  1 3,21   9º 02

Rodrigo Andrade Ben-B CFOD     2  1 5,15   10º 05

Tiago Andrade Ben-B SSTSJM     2  1 7,25   11º 04

Tiago Vieira Ben-B CFOD     2  2 0,14   12º 04

Rúben Silva Ben-B CFOD     2  2 2,76   13º 05

Simão Silva Ben-A CFOD     2  2 5,32   14º 06

Tiago Oliveira Ben-B ADRLCE     2  3 5,30   15º 04

Fábio Pereira Ben-B ACRDE     2  4 7,07   16º 04

Gonçalo Silva Ben-A SSTSJM     2  4 8,49   17º 08

Alex Gonzalez Ben-A ACRDE     2  5 2,53   18º 03

Lançamento Peso-2Kg (Masc)

1Serie

Henrique Santos Ben-B CCSJM  4,701º 04

Ruben Silva Ben-B SSTSJM  4,182º 05

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Serie

Pedro Pinheiro Inf ACRVD  8,961º 02

Helder Almeida Inf ACRDE  5,522º 03

800 Metros (Fem)

1Serie

Catarina Pinho Ini CFOD     2  3 9,24   1ª 01

Margarida Oliveira Ini AUR     2  4 2,10   2ª 01

Ana Vilar Ini ACRVC     2  4 7,17   3ª 00

Rafaela Andrade Juv SSTSJM     2  4 8,45   4ª 99

Beatriz Costa Ini GRECAS     2  4 8,86   5ª 01

Cristina Soares Ini AUR     2  5 0,35   6ª 00

Maria Almeida Juv AUR     2  5 0,44   7ª 99

Liane Gomes Juv AUR     2  5 3,63   8ª 99

Ana Cordeiro Ini JAM     3  2 7,08   9ª 01

2Serie

Beatriz Rodrigues Juv ADERCUS     2  2 1,62   1ª 99

Laura Silva Regalado Juv ACRVD     2  2 3,86   2ª 98

Francisca Silva Jun CCSJM     2  5 2,34   3ª 96

Inês Gonçalves Juv ACRVD     2  5 5,70   4ª 99

Ana Sofia Oliveira Jun SSTSJM     3  3 3,09   5ª 97

Vera Lima Sen ACRSD DNF89

800 Metros (Masc)

800 Metros (Masc)

1Serie

João Ferreira Juv NAC     2  1 1,59   1º 98

Rafael Lopes Ini CFOD     2  1 4,76   2º 00

Samuel Rios Ini CCSJM     2  1 5,22   3º 01

Sebastião Silva Ini CFOD     2  1 8,40   4º 01

Luis Oliveira Juv ADRLCE     2  2 8,83   5º 98

Rafael Freitas Ini JAM     2  3 5,16   6º 00

Francisco Gomes Ini CFOD     3  0 0,61   7º 01

2Serie

Romeu Gomes Juv CCSJM     2  0 5,54   1º 98

Tomas Silva Juv ACRVD     2  0 6,30   2º 98

João Marques Jun JOBRA     2  0 8,03   3º 97

Leandro Ferreira Jun SSTSJM     2  1 0,31   4º 97

Jorge Rios S23 JAM     2  1 2,02   5º 93

Daniel Pinho Jun SSTSJM     2  1 5,10   6º 97

Carlos Ferreira V35 ADRLCE     2  1 6,33   7º 75

Pedro Carvalho Jun ACRVD     2  1 7,45   8º 97

Renato Pereira Juv ACRVD     2  1 9,12   9º 98

Ricardo Sousa Sen SCBM     2  2 0,51   10º 90

António Beça V55 CAO     2  2 3,26   11º 57
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Desporto Adaptado

ANACR ANACR 22 1 1

Associação Atletismo Lisboa

SCP Sporting Clube de Portugal 22 1 1

Associação Atletismo Coimbra

CFOD C. F. Oliveira do Douro 472819 11 17 28

Associação Atletismo Aveiro

ACBU Ass Cult Bunheirense 312 2 1 3

ACDI Ass Cult Desp "Os Ilhavos" 55 3 3

ACRDE Ass Cult Rec Desp de Escapães 311714 7 9 16

ACRVC Ass Cult Rec de Vale de 
Cambra

312 2 1 3

ACRVD Ass Cult Rec de Valdágua 14113 3 7 10

ADERCUSAss Desp Cult Rec da Serena 77 4 4

ADRLCE Ass Desp Rio Largo Clube de 
Espinho

1010 5 5

AUR Ass. C. D. R. Unidos Rossas 55 5 5

CAO Clube de Atletismo de Ovar 22 1 1

CCSJM Clube Campismo de São João 
da Madeira

1174 3 4 7

CNOBRIJ CNOBRIJO 11 1 1

ESJD ESJD 22 1 1

GDG Grupo Desp da Gafanha 615 5 1 6

GRECAS GRECAS - Vagos 13310 7 2 9

JAM Juventude Atlética Mozelense 1358 4 3 7

JOBRA Ass de Jovens da Branca 11 1 1

NAC Núcleo de Atletismo de 
Cucujães

23176 4 11 15

NEGE NEGE - Novo Estrela da 
Gafanha da Encarnação

77 4 4

SCBM Sport Clube Beira-Mar 972 2 6 8

SSTSJM SS Trabalhadores da Câmara 
Mun SJM

26179 5 9 14

Associação Atletismo Porto

BFC Boavista Futebol Clube 11 1 1

Associação Atletismo Guarda

ACRSD Ass Cult Rec da Senhora do 
Desterro

44 2 2

248

139

109 71

85

156

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

17143 3 10 13Benjamins - A

422715 9 15 24Benjamins - B

37928 17 6 23Infantis

Legendagem de Observações Codificadas

Desistiu / Did Not FinishDNF

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

572928 17 18 35Iniciados

543618 13 22 35Juvenis

19910 8 5 13Juniores

743 2 3 5Sub23

844 2 2 4Seniores

22 1 1Veteranos M35

22 1 1Veteranos M55

33 2 2Adaptado

248

139

109 71

85

156

Totais de participações 
individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAA

Lançamento Peso-2Kg Fem

Eva Gonçalves  12,82Inf 2002 Inf
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