
Torneio Cidade de Lourosa

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

quinta-feira, 25 de Abril de 2013

Pista Cidade de Lourosa

Lourosa

Jornada de: 1338024

60 M Barreiras-0.91 (Masc)

11Serie Vento:  0,0

Gabriel Alves JUV SSTSJM       1 0,97   1º 97

Rui Bento JUV ESL       1 1,23   2º 96

Daniel Pinho JUV SSTSJM       1 1,88   3º 97

Diogo Ribeiro JUV GDL DNS96

60 M Barreiras-1.06 (Masc)

11Serie Vento:  0,0

Ruben Leal S23 ACP       1 2,26   1º 92

60 Metros Planos (Fem)

11Serie Vento:  0,0

Ana Costa BEN-B ACP        8,76   1ª 02

Sofia Pinto BEN-A GDL        9,85   2ª 05

Carolina Oliveira BEN-B ACRDE       1 0,38   3ª 02

Paula Pereira BEN-A SSTSJM       1 0,95   4ª 04

Ana Catarina Bastos BEN-B AUR       1 1,72   5ª 03

Inês Silva BEN-A ACRVD       1 2,39   6ª 04

12Serie Vento:  0,0

Bruna Pereira BEN-B SSTSJM        9,68   1ª 02

Lara Fonseca BEN-A SSTSJM       1 0,37   2ª 05

Ana Margarida Reis BEN-B CAO       1 0,62   3ª 03

Sara Costa BEN-B CAO       1 0,68   4ª 03

Beatriz Inácio BEN-B SSTSJM       1 0,98   5ª 02

Rita Costa BEN-B CAO       1 1,09   6ª 03

13Serie Vento:  0,0

Mariana Pinto BEN-B JAM        9,93   1ª 02

Beatriz Santos BEN-B ESL       1 0,32   2ª 03

Ana Beatriz Freitas BEN-B SSTSJM       1 0,38   3ª 02

Diana Oliveira BEN-B SSTSJM       1 0,76   4ª 02

Ana Raquel Cardoso BEN-A SSTSJM       1 2,66   5ª 06

Salto em Altura (Masc)

11Serie

Ricardo Nascimento INI NAC  1,611º 98

Salto em Altura (Masc)

11Serie

Paulo Neto JUV ACRDE  1,881º 97

Helder Santos JUV ESL  1,562º 97

Tiago Rodrigues JUV ACRDE  1,562º 96

Rúben Alves JUV SSTSJM  1,414º 97

Salto em Altura (Masc)

11Serie

João Bento S23 CCSJM  1,881º 92

Ricardo Araújo S23 GRECAS  1,881º 93

Salto em Altura (Masc)

11Serie

André Nogueira S23 SSTSJM  1,463º 93

Jorge Rios S23 JAM SM93

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Serie

Eva Gonçalves BEN-B NAC  10,071ª 02

Cintia Agostinho BEN-B SSTSJM  4,282ª 02

Inês Santos BEN-B ACRDE  4,123ª 02

Beatriz Inácio BEN-B SSTSJM  3,084ª 02

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Serie

Diana Silva INF JAM  8,221ª 00

Beatriz Monteiro INF ACRDE  7,842ª 01

Sofia Paiva INF JAM  7,503ª 01

Sara Poças INF JAM  6,054ª 01

Bárbara Pessoa INF ACRDE  5,865ª 00

Erica Gomes Ferreira INF SSTSJM  5,756ª 00

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Serie

Bruna Valente INI JAM  8,091ª 99

Lara Bastos INI JAM  7,772ª 99

Patrícia Silva INI ACRVD  7,173ª 99

Graziela Alves INI JAM  5,334ª 99

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Serie

Ana Rocha JUV SCBM  9,701ª 96

Ana Pinho JUV ACRVD  9,102ª 96

Sara Tavares JUV GCDS  8,553ª 96

Michel Ford JUV ESJD  8,504ª 97

Mónica Curado JUV SCBM  8,395ª 97

Raquel Poças JUV JAM  7,706ª 97

Jessica Serra JUV SCBM  6,957ª 96

Beatriz Sande JUV GDL  6,318ª 97

Ana Sofia Oliveira JUV SSTSJM  4,319ª 97

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Serie

Claudia Rodrigues SEN GS-RC  10,891ª 89

Ana Garrido S23 ACRVD  9,452ª 91

Anaís Resende JUN ACRDE  6,053ª 95

60 Metros Planos (Fem)
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Torneio Cidade de Lourosa

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

quinta-feira, 25 de Abril de 2013

Pista Cidade de Lourosa

Lourosa

Jornada de: 1338024

60 Metros Planos (Fem)

14Serie Vento:  0,0

Diana Silva INF JAM        9,09   1ª 00

Sofia Paiva INF JAM        9,19   2ª 01

Beatriz Cardoso INF GCDS        9,37   3ª 00

Ana Cordeiro INF JAM        9,70   4ª 01

Juliana Oliveira INF ACRDE       1 1,75   5ª 00

15Serie Vento:  0,0

Beatriz Melo INF ACRDE        9,51   1ª 01

Joana Oliveira INF SSTSJM        9,66   2ª 00

Inês Ribeiro INF SSTSJM       1 0,02   3ª 00

Inês Almeida INF GDL       1 0,10   4ª 00

Cátia Costa INF ESL DSQ 162,700

16Serie Vento:  0,0

Mafalda Andrade INF MFC-A        9,42   1ª 01

Beatriz Monteiro INF ACRDE        9,55   2ª 01

Bárbara Pessoa INF ACRDE        9,74   3ª 00

Mariana Silva INF MFC-A       1 0,58   4ª 01

60 M barreiras 0,76 (Fem)

1Serie

Catarina P. Almeida INI ACRVC       1 1,49   1ª 98

Daniela Carvalho INI GDL       1 1,64   2ª 99

Patrícia Silva INI ACRVD       1 3,41   3ª 99

Liane Gomes INI AUR       1 4,48   4ª 99

60 M barreiras 0,76 (Masc)

1Serie

Ruben Pinto INI JAM       1 0,36   1º 99

Renato Pereira INI ESJD       1 1,69   2º 98

Vitor  Mota INI GDL       1 1,73   3º 99

Filipe Silva INI GDL       1 2,12   4º 99

60 M barreiras 0,76 (Fem)

2Serie

Mariana Conde JUV ESJD        9,91   1ª 97

Ana Rocha JUV SCBM       1 0,18   2ª 96

Elisabete Oliveira JUV ESL       1 0,73   3ª 96

Diana Reis JUV JAM       1 0,82   4ª 97

Raquel Poças JUV JAM       1 0,83   5ª 97

Ana Pinho JUV ACRVD       1 1,91   6ª 96

60 M Barreiras-0.84 (Masc)

2Serie Vento:  0,0

José Mota INI JAM       1 0,63   1º 98

Luís Filipe Oliveira INI GCDS       1 1,00   2º 98

Gonçalo Brito INI JAM       1 4,86   3º 98

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

3Serie Vento:  0,0

Teresa Paulo S23 ACRVD       1 0,52   1ª 92

Anaís Resende JUN ACRDE       1 1,46   2ª 95

Triplo Salto (Fem)

1Serie

Teresa Paulo S23 ACRVD  10,971ª   0,0  92

Gabriela Sousa INI GCDS  10,322ª   0,0  98

60 Metros Planos (Masc)

11Serie Vento:  0,0

Miguel Costa BEN-A ACP        9,89   1º 05

Helder Almeida BEN-B ACRDE        9,98   2º 03

Reinaldo Reis BEN-B AUR       1 0,18   3º 02

Alexandre Esteves BEN-A ACRDE       1 0,96   4º 05

Marco Monteiro BEN-A ACRDE       1 1,04   5º 05

Flávio Caldeira BEN-A ACRDE       1 1,38   6º 05

12Serie Vento:  0,0

Diogo Santos BEN-A SSTSJM       1 0,39   1º 04

Diogo Silva BEN-B SSTSJM       1 0,48   2º 02

Gonçalo Breda BEN-A JAM       1 0,51   3º 04

Tiago Andrade BEN-A SSTSJM       1 0,64   4º 04

Pedro Pinheiro BEN-B ACRVD       1 1,14   5º 02

Vicente Gonçalves BEN-A ACRDE       1 2,73   6º 05

13Serie Vento:  0,0

Helder Ferreira BEN-B SSTSJM       1 0,43   1º 03

Tomás Bastos BEN-A JAM       1 0,48   2º 04

Rui Costa BEN-A SSTSJM       1 1,81   3º 05

Miguel Batista BEN-A SSTSJM       1 2,01   4º 05

Leandro Silva BEN-A MFC-A       1 2,35   5º 05

60 Metros Planos (Masc)

14Serie Vento:  0,0

Nelson Canedo INF CDFE        8,74   1º 01

Sérgio Correia INF MFC-A        9,56   2º 01

Alberto Fernandes INF GCDS        9,82   3º 00

Rui Bastos INF JAM        9,90   4º 01

Samuel Rios INF CDFE        9,93   5º 01

Duarte Bastos INF JAM       1 0,18   6º 01

Tiago Santos INF ACRDE       1 0,43   7º 01

Eduardo Feiteira INF GDL       1 1,62   8º 01

Salto em Altura (Fem)

12Serie

Sofia Mota INI ESJD  1,411ª 98

Gabriela Sousa INI GCDS  1,312ª 98

Liane Gomes INI AUR SM99
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Torneio Cidade de Lourosa

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

quinta-feira, 25 de Abril de 2013

Pista Cidade de Lourosa

Lourosa

Jornada de: 1338024

Salto em Altura (Fem)

13Serie

Mariana Conde JUV ESJD  1,501ª 97

Marta Granja JUV ACRVD  1,322ª 96

Salto em Altura (Fem)

1Serie

Jennifer Gomes JUN GCAD  1,651ª 95

Salto em Altura (Fem)

15Serie

Claudia Rodrigues SEN GS-RC  1,681ª 89

Salto em Comprimento (Masc)

13Serie

Luís Carlos Costa JUN SSTSJM  5,271º   0,0  95

Ricardo Costa JUN SSTSJM  4,662º   0,0  95

Salto em Comprimento (Masc)

14Serie

Jorge Cardoso SEN CCSJM  6,411º   0,0  88

Eduardo Ribeiro S23 NAC  6,172º   0,0  93

Ruben Oliveira S23 GDL  5,813º   0,0  93

David Magalhães SEN GDL  5,624º   0,0  88

Ruben Leal S23 ACP  4,895º   0,0  92

Salto em Comprimento (Masc)

11Serie

Ricardo Nascimento INI NAC  5,311º   0,0  98

Vitor  Mota INI GDL  5,252º   0,0  99

Luís Filipe Oliveira INI GCDS  4,663º   0,0  98

Gonçalo Brito INI JAM  4,244º   0,0  98

André Henriques INI ACRVC  3,795º   0,0  99

Jorge Miguel Lopes INI SSTSJM   0,0  -SM98

Daniel Esteves INI ACRDE   0,0  -SM99

Filipe Silva INI GDL SM99

Salto em Comprimento (Masc)

12Serie

Eduardo Leça JUV CDFE  5,061º   0,0  97

Luís Pereira JUV ACRVD  4,532º   0,0  97

Daniel Pinho JUV SSTSJM  4,473º   0,0  97

Gabriel Alves JUV SSTSJM  4,344º   0,0  97

Diogo Ribeiro JUV GDL   0,0  -DNS96

Rui Bento JUV ESL   0,0  -DNS96

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

11Serie

Pedro Pinheiro BEN-B ACRVD  6,441º 02

Hugo Pereira BEN-B ACRVD  5,972º 02

Tiago Barreleiro BEN-B SSTSJM  3,593º 02

Helder Almeida BEN-B ACRDE  3,554º 03

Leonardo Gomes BEN-A SSTSJM  3,245º 05

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

12Serie

Tiago Santos INF ACRDE  5,781º 01

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

13Serie

Helder Ribeiro INI NAC  10,931º 99

Ruben Pinto INI JAM  10,362º 99

Renato Pereira INI ESJD  9,093º 98

David Ferreira INI SSTSJM  8,844º 98

José Mota INI JAM  8,665º 98

António Fontaínhas INI SSTSJM  7,646º 98

Daniel Esteves INI ACRDE  4,667º 99

Marcelo Silva INI GDSPO DNS98

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

14Serie

Leandro Gonçalves JUV NAC  11,691º 96

Tiago Rodrigues JUV ACRDE  10,132º 96

Diogo Ribeiro JUV GDL  9,963º 96

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

15Serie

Ricardo Costa JUN SSTSJM  8,161º 95

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

18Serie

Manuel A. Pereira VET ACRVD  10,091º 73

Emidio Pinheiro VET CSJSC  9,752º 69

Manuel Pinho VET GDL  9,563º 74

Jorge Rios S23 JAM  7,934º 93

600 Metros (Fem)

11Serie

Ana Costa BEN-B ACP     1  5 3,00   1ª 02

Inês Santos BEN-B ACRDE     2  0 6,00   2ª 02

Carolina Oliveira BEN-B ACRDE     2  0 9,00   3ª 02

Mariana Pinto BEN-B JAM     2  1 0,00   4ª 02

Bruna Pereira BEN-B SSTSJM     2  1 4,00   5ª 02
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Torneio Cidade de Lourosa

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

quinta-feira, 25 de Abril de 2013

Pista Cidade de Lourosa

Lourosa

Jornada de: 1338024

600 Metros (Fem)

11Serie

Sofia Marques BEN-B GDL     2  1 5,00   6ª 02

Diana Oliveira BEN-B SSTSJM     2  1 7,00   7ª 02

Ana Margarida Reis BEN-B CAO     2  1 9,00   8ª 03

Sara Costa BEN-B CAO     2  2 0,00   9ª 03

Rita Costa BEN-B CAO     2  2 6,00   10ª 03

Ana Beatriz Freitas BEN-B SSTSJM     2  2 6,00   11ª 02

Lara Fonseca BEN-A SSTSJM     2  2 6,00   12ª 05

Ana Catarina Bastos BEN-B AUR     2  2 7,00   13ª 03

Viviana Cardoso BEN-B SSTSJM     2  2 9,00   14ª 02

Cátia Pinho BEN-B SSTSJM     2  3 2,00   15ª 03

Inês Silva BEN-A ACRVD     2  3 6,00   16ª 04

Paula Pereira BEN-A SSTSJM     2  3 8,00   17ª 04

Ana Raquel Cardoso BEN-A SSTSJM     2  4 5,00   18ª 06

Andreia Dias BEN-A SSTSJM     2  5 1,00   19ª 04

600 Metros (Fem)

12Serie

Mariana Belinha INF GDSPO     1  5 8,00   1ª 00

Beatriz Melo INF ACRDE     2  0 1,00   2ª 01

Erica Gomes Ferreira INF SSTSJM     2  0 2,00   3ª 00

Ana Cordeiro INF JAM     2  0 5,00   4ª 01

Beatriz Cardoso INF GCDS     2  0 9,00   5ª 00

Mariana Silva INF MFC-A     2  1 7,00   6ª 01

Inês Almeida INF GDL     2  1 7,00   7ª 00

Mafalda Andrade INF MFC-A     2  3 1,00   8ª 01

Juliana Oliveira INF ACRDE     2  3 8,00   9ª 00

600 Metros (Masc)

1Serie

Miguel Costa BEN-A ACP     2  1 0,00   1º 05

David Pinho BEN-B ACRVC     2  1 1,00   2º 03

Helder Ferreira BEN-B SSTSJM     2  1 4,00   3º 03

Duarte Bastos BEN-B JAM     2  1 8,00   4º 02

Tomás Bastos BEN-A JAM     2  1 8,00   5º 04

Diogo Silva BEN-B SSTSJM     2  2 2,00   6º 02

Reinaldo Reis BEN-B AUR     2  2 3,00   7º 02

Flávio Caldeira BEN-A ACRDE     2  2 4,00   8º 05

Marco Monteiro BEN-A ACRDE     2  2 5,00   9º 05

Rui Costa BEN-A SSTSJM     2  3 2,00   10º 05

Gonçalo Breda BEN-A JAM     2  3 2,00   11º 04

Alexandre Esteves BEN-A ACRDE     2  3 2,00   12º 05

Tiago Andrade BEN-A SSTSJM     2  3 6,00   13º 04

Diogo Santos BEN-A SSTSJM     2  3 7,00   14º 04

Tiago Barreleiro BEN-B SSTSJM     2  3 9,00   15º 02

Gabriel Filipe Silva BEN-A SSTSJM     3  0 3,00   16º 04

600 Metros (Masc)

13Serie

Leonardo Gomes BEN-A SSTSJM     2  5 2,00   10º 05

2Serie

Diogo Sousa INF CDFE     1  4 7,00   1º 00

600 Metros (Masc)

2Serie

André Sousa INF GDSPO     1  5 1,00   2º 00

Samuel Rios INF CDFE     1  5 4,00   3º 01

Alberto Fernandes INF GCDS     1  5 6,00   4º 00

Sérgio Correia INF MFC-A     2  0 2,00   5º 01

Roberto Marques Sá INF CDFE     2  0 5,00   6º 00

Alexandre Costa INF ACRVC     2  0 9,00   7º 00

Eduardo Feiteira INF GDL     2  1 0,00   8º 01

Rui Bastos INF JAM     2  1 3,00   9º 01

800 Metros (Fem)

1Serie

Ana Inacio JUV SSTSJM     2  4 4,00   1ª 97

Sónia Pereira INI SSTSJM     2  4 7,00   2ª 99

Cristina Silva JUN SSTSJM     2  5 2,00   3ª 94

Sara Cruz JUN ACRVD     2  5 6,00   4ª 94

Andreia Oliveira JUN GDSPO     3  0 1,00   5ª 95

Ana Sofia Oliveira JUV SSTSJM     3  0 2,00   6ª 97

Liane Gomes INI AUR     3  0 2,00   7ª 99

Lara Bastos INI JAM     3  0 4,00   8ª 99

Joana Aguiar SEN AUR     3  0 6,00   9ª 84

Daniela Carvalho INI GDL     3  0 9,00   10ª 99

Beatriz Sande JUV GDL     3  1 5,00   11ª 97

Inês Batista JUV SSTSJM     3  1 7,00   12ª 97

Ana Almeida INI ACRVC     3  2 0,00   13ª 99

Maria Isabel Almeida VET SSTSJM     3  2 8,00   14ª 70

800 Metros (Masc)

1Serie

Bruno Falcão JUV ACRVC     2  1 5,00   1º 97

Daniel Almeida JUV SSTSJM     2  1 7,00   2º 96

Nuno Fernandes INI ACRVC     2  2 4,00   3º 98

Luis Oliveira INI ADRLCE     2  2 9,00   4º 98

Marcelo Silva INI GDSPO     2  3 2,00   5º 98

Jorge Miguel Lopes INI SSTSJM     2  3 8,00   6º 98

Rúben Alves JUV SSTSJM DSQ97

800 Metros (Masc)

2Serie

Tiago Silva JUN NAC     2  0 1,00   1º 94

Daniel Silva S23 CCSJM     2  0 2,00   2º 93

André Daniel Miranda JUN CDFE     2  0 4,00   3º 95

Cláudio Pinto JUN ACRVC     2  0 8,00   4º 94

Luís Carlos Costa JUN SSTSJM     2  0 9,00   5º 95

André Nogueira S23 SSTSJM     2  1 4,00   6º 93

Paulo Reis VET CDFE     2  1 4,00   7º 68

Rui Alves JUN GDSPO     2  1 5,00   8º 95

Armando Bastos VET CSJSC     2  2 5,00   9º 74

Renato Brandão VET GDL     2  4 0,00   10º 77

Edgar Costa VET CAO     2  4 1,00   11º 70

Amadeu Pereira SEN GDL     2  4 3,00   12º 81
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Torneio Cidade de Lourosa

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

quinta-feira, 25 de Abril de 2013

Pista Cidade de Lourosa

Lourosa

Jornada de: 1338024

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

00

ACP Atletismo Clube 642 1 2 3

Associação Atletismo Coimbra

GS-RC GIRA SOL-RAMOS CATARINO 22 1 1

Associação Atletismo Aveiro

ACRDE Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 301614 7 9 16

ACRVC Ass. Cult. Rec. Vale Cambra 862 2 6 8

ACRVD Ass Cult Rec de Valdágua 16511 7 4 11

ADRLCE Ass. Desp. Rio Largo Clube de 
Espinho

11 1 1

AUR Ass. C. D. R. Unidos Rossas 826 3 1 4

CAO Clube Atletismo Ovar 716 3 1 4

CCSJM Cl. Campismo S. João Madeira 33 3 3

CDFE Clube Desportivo Feirense 88 7 7

CSJSC CSJSC 22 2 2

ESJD ESJD 624 3 1 4

ESL Escola Secundária Serafim Leite 633 3 2 5

GCDS Grupo Cultural Desport. Sanfins 945 3 2 5

GDL Grupo Desportivo Lourocoop 22148 5 9 14

GDSPO Grupo Desp. S. Paio Oleiros 642 2 3 5

GRECAS Ass Desp Rec Cult de Santo 
António

11 1 1

JAM Juventude Atlética Mozelense 321616 10 9 19

MFC-A MFC-A 734 2 2 4

NAC Núcleo de Atletismo de 
Cucujães

761 1 5 6

SCBM Sport Clube Beira Mar 44 3 3

SSTSJM Serv Soc Trab Mun SJMadeira 623329 20 19 39

Associação Atletismo Guarda

GCAD GCAD 11 1 1

254

134

120 77

89

166

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

342410 6 14 20Benjamins A

451530 18 9 27Benjamins B

471829 17 12 29Infantis

452817 11 17 28Iniciados

412021 15 13 28Juvenis

1486 5 6 11Juniores

14113 2 8 10Sub23

633 2 3 5Seniores

871 1 7 8Veteranos

Legendagem de Observações Codificadas

Faltou / Did Not StartDNS

Desqualificado / DisqualifiedDSQ

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

254

134

120 77

89

166

Totais de participações 
individuais + estafetas
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