
Olimpico Jovem Distrital+Torneio das Pirâmides

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

sábado, 24 de Maio de 2014

Pista Univ. Aveiro
Aveiro

Jornada de: 1438022

110 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Final Vento: Fav: +  3,4 V

Paulo Neto Juv ACRDE       1 4,39   1º 97
Miguel Marta Juv GRECAS       1 6,22   2º 98
Renato Pereira Juv ACRVD       1 9,91   3º 98
Ricardo Nascimento Juv NAC       2 1,00   4º 98
Luís Filipe Oliveira Juv GCDS       2 1,67   5º 98

110 M Barreiras-1.06 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  3,3

Carlos Resende S23 CCSJM       1 6,33   1º 92
João Bento S23 CCSJM       1 6,61   2º 92

100 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Final Vento: Fav: +  4,7 V

Mariana Conde Juv ACRVD       1 6,08   1ª 97
Catarina P. Almeida Juv ACRVC       1 8,05   2ª 98

100 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  3,1 V

Fabiana Ferreira Jun GRECAS       1 7,62   1ª 95

Lançam.Martelo-5Kg (Masc)

1Final

Diogo Moreira Juv NAC  35,481º 98
Nuno Botelho Juv GRECAS  26,872º 97
Tony Almeida Juv CCSJM  21,443º 97
David Ferreira Juv SSTSJM  20,724º 98
António Fontaínhas Juv SSTSJM  19,785º 98
José Mota Juv JAM  15,546º 98

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

Ruben Pinto Ini JAM  11,841º 99
Ruben Grangeia Ini ACDI  10,642º 99
Samuel Silva Ini ADCCJC  9,363º 00
Nuno Sousa Ini ACBU  9,324º 99
Ruben Rocha Ini ACRDE  9,275º 00
Tomás Ferreira Ini ACRDE  7,966º 00
Filipe Silva Ini GDL  7,367º 99
Joel Soares Ini ACBU  7,168º 99

Salto em Altura (Fem)

1Final

Diana Silva Ini JAM  1,381ª 00
Beatriz Santos Ini ACRDE  1,352ª 00
Miriam Tavares Ini ESJD  1,353ª 00

Salto em Altura (Fem)

1Final

Beatriz Duarte Ini ACRDE  1,224ª 99
Bárbara Pessoa Ini ACRDE SM00
Rita Araújo Ini NAC SM99

80 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,5 v

Cátia Rodrigues Ini CDC       1 0,72   1ª 99
Beatriz Duarte Ini ACRDE       1 0,89   2ª 99
Mafalda Rodrigues Ini ADREP       1 1,31   3ª 00
Ana Rita Silva Ini JAM       1 1,36   4ª 00
Juliana Vieira Ini ADREP       1 1,55   5ª 00
Ana Azevedo Ini GRECAS       1 2,20   6ª 00
Jéssica Filipa Pinho Ini SSTSJM       1 6,54   7ª 00
Sara Ferreira Ini ESJD DQ 162,799

2Serie Vento: Fav: +  5,0 v

Diana Silva Ini JAM       1 1,32   1ª 00
Claudia Matos Ini ACBU       1 1,51   2ª 99
Beatriz Cardoso Ini GCDS       1 1,62   3ª 00
Renata Maria Ribeiro Ini JAM       1 1,69   4ª 99
Ana Bastos Ini ACRVC       1 1,80   5ª 00
Bárbara Pessoa Ini ACRDE       1 1,86   6ª 00
Rita Araújo Ini NAC       1 2,15   7ª 99
Rafaela Andrade Ini SSTSJM       1 2,64   8ª 99

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Paulo Neto Juv ACRDE  6,601º + 4,1 V 97
Miguel Marta Juv GRECAS  5,872º + 4,6 V 98
Renato Pereira Juv ACRVD  5,633º + 3,3 V 98
Bruno Rocha Juv GRECAS  5,534º + 5,4 V 98
Ricardo Nascimento Juv NAC  5,445º + 6,6 V 98
Diogo Moreira Juv NAC  5,316º + 5,3 V 98
Gonçalo Brito Juv JAM  4,767º + 4,5 V 98
Sergio Ramos Juv ACDI  4,658º + 3,2 V 97
Ricardo Ribeiro Juv NAC  4,119º + 4,0 V 97

80 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  3,9 v

Rodrigo Capeloa Ini GRECAS        9,68   1º 99
Ruben Grangeia Ini ACDI        9,69   2º 99
João Pinto Ini ADREP        9,89   3º 00
Paulo Lima Ini NAC       1 0,12   4º 99
Filipe Ferreira Ini ACRDE       1 0,34   5º 00
Gonçalo Rocha Ini SCBM       1 0,41   6º 00
Miguel Angelo Ramos Ini CDC       1 0,44   7º 00

2Serie Vento: Fav: +  5,6 v

David Duarte Ini GDL        9,98   1º 00
Filipe Silva Ini GDL       1 0,48   2º 99
Miguel Tavares Ini CCSJM       1 0,67   3º 99
Vasco Alves Ini NAC       1 0,81   4º 99
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80 Metros Planos (Masc)

2Serie Vento: Fav: +  5,6 v

João Pedro Soares Ini GCDS       1 0,99   5º 00
Guilherme Silva Ini CCSJM       1 1,11   6º 99
Diogo Rodrigues Ini ADCCJC       1 1,45   7º 00

300 Metros Planos (Fem)

1Final

Cátia Oliveira Juv ACRVD       4 4,04   1ª 97
Inês Pinho Juv ACRVC       4 5,56   2ª 98
Ana Inacio Juv SSTSJM       4 6,31   3ª 97
Joana Castro Juv GRECAS       4 9,71   4ª 97
Tatiana Ferreira Juv GRECAS       5 0,22   5ª 98
Sofia Marcos Juv GRECAS       5 4,42   6ª 98
Daniela Costa Juv GRECAS       5 6,62   7ª 98

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

1Final

Sara Vaz Juv ADREP  19,281ª 97

300 Metros Planos (Masc)

1Serie

João Marques Juv JOBRA       3 7,44   1º 97
Romeu Gomes Juv CCSJM       3 9,02   2º 98
João Fresco Juv GRECAS       3 9,03   3º 97
Pedro Carvalho Juv ACRVD       3 9,41   4º 97
Ernesto Moreira Juv ACRVD       4 0,52   5º 98
Abilio Rios Juv JOBRA       4 2,72   6º 98
Bruno Rocha Juv GRECAS       4 2,78   7º 98

2Serie

Telmo Nascimento Juv ADREP       4 0,44   1º 97
Tomas Silva Juv ACRVD       4 1,53   2º 98
Ricardo Ribeiro Juv NAC       4 3,03   3º 97
José Mota Juv JAM       4 3,12   4º 98
Daniel Pinho Juv SSTSJM       4 3,53   5º 97
Leandro Ferreira Juv SSTSJM       4 3,62   6º 97
Sergio Ramos Juv ACDI       4 6,32   7º 97

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Carolina Sarabando Juv GRECAS  4,711ª + 6,5 V 97

1.500 Met Obstáculos (Fem)

1Final

Claudia Matos Ini ACBU     6  0 1,76   1ª 99
Mariana Oliveira Ini SSTSJM     6  0 7,41   2ª 00
Sara Oliveira Ini SSTSJM     6  2 2,63   3ª 00
Cristina Soares Ini AUR     6  3 7,49   4ª 00

1.500 Met Obstáculos (Fem)

1Final

Joana Oliveira Ini SSTSJM DNF00

1.500 Met Obstáculos (Masc)

1Final

Nuno Sousa Ini ACBU     4  4 8,70   1º 99
João Pedro Ini ADREP     4  5 1,79   2º 00
João Mouro Ini GRECAS     4  5 6,68   3º 99
Samuel Silva Ini ADCCJC     4  5 9,99   4º 00
Simão Jesus Ini GRECAS     5  0 4,86   5º 99
Fábio Castro Ini ADREP     5  0 5,76   6º 99
David Duarte Ini GDL     5  1 5,26   7º 00
Joel Soares Ini ACBU     5  2 6,02   8º 99
João Oliveira Ini GCDS     5  4 9,36   9º 99
Vitor Silva Ini GRECAS     5  5 1,73   10º 00
Roberto Marques Sá Ini CDFE     6  0 2,00   11º 00

Dardo 600 Gr (Masc)

1Final

Ruben Pinto Ini JAM  36,911º 99
Ruben Rocha Ini ACRDE  23,592º 00
Diogo Rodrigues Ini ADCCJC  11,903º 00

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Beatriz Santos Ini ACRDE  10,931ª 00
Bruna Valente Ini JAM  10,322ª 99
Lara Bastos Ini JAM  8,433ª 99
Ana Rita Silva Ini JAM  7,774ª 00
Ruslana Savchuk Ini ADREP  7,215ª 99
Ana Azevedo Ini GRECAS  5,396ª 00
Inês Ribeiro Ini SSTSJM  4,417ª 00

2.000 Mt.Obstáculos (Fem)

1Final

Carla Reis Juv ADREP     7  5 2,77   1ª 97
Maria João Baptista Juv GRECAS     7  5 8,66   2ª 97
Francisca Martins Juv JOBRA     8  0 2,09   3ª 98
Inês Batista Juv SSTSJM     9  3 1,77   4ª 97
Ana Sofia Oliveira Juv SSTSJM    1 1  1 0,31   5ª 97
Fabiana Santos Juv SSTSJM    1 2  1 4,97   6ª 97

2.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Final

Isaac Rios Juv CCSJM     6  4 2,16   1º 97
Jose Vieira Juv GDCCP     7  1 6,47   2º 97
Fábio Castro Juv CDFE     7  2 7,79   3º 97
João Reis Juv ACDCVC     8  5 0,98   4º 98
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Salto em Altura (Masc)

1Final

Rodrigo Capeloa Ini GRECAS  1,661º 99
Filipe Ferreira Ini ACRDE  1,632º 00
Tomás Ferreira Ini ACRDE  1,543º 00
Hugo Duarte Ini ESJD  1,514º 99
Paulo Lima Ini NAC  1,425º 99
Vasco Alves Ini NAC  1,346º 99

4.000 Metros Marcha (Fem)

1Final

Inês Almeida Ini GDL    2 7  3 5,90   1ª 00
Erica Gomes Ferreira Ini SSTSJM    3 1  2 0,64   2ª 00
Maria Almeida Ini AUR ~-<99

100 Metros planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  5,5 V

Vera Lima Sen GCAD       1 2,57   1ª 89
Lisandra Lopes Sen ACRSD       1 2,70   2ª 88
Sara Neves Jun GRECAS       1 2,78   3ª 95
Jennifer Gomes Jun ACRSD       1 2,98   4ª 95
Ana Pinho Gonçalves Jun CCSJM       1 3,59   5ª 96

2Serie Vento: Fav: +  5,3 V

Marta Granja Jun ACRVD       1 3,87   1ª 96
Fabiana Ferreira Jun GRECAS       1 3,88   2ª 95
Ana Pinho Jun ACRVD       1 4,46   3ª 96
Isabel Silva Jun ACRVD       1 4,55   4ª 96

100 Metros planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  4,5 V

Sérgio Silva S23 GRECAS       1 1,01   1º 92
José Cruz Jun ACBU       1 1,64   2º 96
André Resende Jun ESL       1 1,91   3º 96
Bernardo Sampaio Jun CCSJM       1 2,11   4º 96
Rui Nogueira V45 CCSJM       1 2,82   5º 65
Luís Carlos Costa Jun SSTSJM DQ 162,795

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Sara Carvalho Sen ADERCUS     4  4 4,30   1ª 88
Jessica Matos S23 SLB     4  4 7,32   2ª 94
Débora Santos S23 SLB     4  5 0,10   3ª 92
Mónica Simões Sen ADERCUS     4  5 1,40   4ª 89
Rute Simões Jun GRECAS     4  5 6,42   5ª 95
Patrícia Oliveira S23 GRECAS     5  0 6,75   6ª 94
Bárbara Oliveira Jun CDFE     5  1 6,45   7ª 96
Amelia Vieira Sen GDCCP     5  2 6,53   8ª 89
Rute Silva S23 ADERCUS     5  2 9,37   9ª 93
Sara Barreto S23 ADREP     5  3 6,23   10ª 92
Andreia Teixeira S23 ADCCJC     5  5 6,80   11ª 92
Ana Paula Pinto Jun ADCCJC     6  2 6,35   12ª 95

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Adrião Rodrigues S23 SLB     4  0 9,03   1º 93
Daniel Moreira Jun SLB     4  0 9,63   2º 96
André Daniel Miranda Jun CDFE     4  1 0,94   3º 95
Pedro Silva Jun MCP     4  1 1,20   4º 96
Pedro Oliveira Jun CRE     4  2 0,24   5º 96
Joel Correia Sen CDFE     4  2 2,64   6º 84
Bruno Vieira Jun GDCCP     4  2 4,31   7º 95
Diogo Pereira Jun ACBU     4  2 4,58   8º 96
Ruben Reis S23 ADREP     4  2 6,40   9º 94
Paulo Lopes S23 CCSJM     4  2 7,10   10º 93
João Almeida Jun ACDCVC     4  3 1,18   11º 96
Joaquim Rodrigues Jun ACBU     4  4 0,30   12º 96
Alberto Fonte V40 ADREP     4  4 4,84   13º 73
Mário Amorim S23 ADREP     4  4 8,03   14º 92
Fábio Paiva Sen ACDCVC DNF86
Paulo Ferreira Jun MCP DNF96
Miguel Neves Jun ADERCUS DNS96
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100 M Barreiras-0.84 (Masc)

1Final Vento: Fav: +  1,5

João Pinto Ini ADREP       1 4,55   1º 00
Rodrigo Capeloa Ini GRECAS       1 5,76   2º 99
Tomás Ferreira Ini ACRDE       1 5,86   3º 00
Filipe Ferreira Ini ACRDE       1 7,02   4º 00
Ruben Grangeia Ini ACDI       1 7,15   5º 99
Tiago Marques Ini ACBU       1 7,72   6º 99
Vasco Alves Ini NAC       1 9,05   7º 99
Ruben Rocha Ini ACRDE       1 9,98   8º 00

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Final Vento: Fav: +  2,8 V

Ana Rita Silva Ini JAM       1 3,72   1ª 00
Diana Silva Ini JAM       1 4,26   2ª 00
Claudia Matos Ini ACBU       1 4,83   3ª 99
Bárbara Pessoa Ini ACRDE       1 5,28   4ª 00
Beatriz Duarte Ini ACRDE       1 5,51   5ª 99
Joana Oliveira Ini SSTSJM       1 9,07   6ª 00

100 Metros planos (Fem)

1Final Vento: Fav: +  2,1 V

Cátia Oliveira Juv ACRVD       1 3,06   1ª 97
Carolina Sarabando Juv GRECAS       1 3,13   2ª 97
Ana Inacio Juv SSTSJM       1 3,52   3ª 97
Tatiana Ferreira Juv GRECAS       1 3,86   4ª 98
Catarina P. Almeida Juv ACRVC       1 4,24   5ª 98
Joana Castro Juv GRECAS       1 4,69   6ª 97
Daniela Costa Juv GRECAS       1 6,42   7ª 98

Salto em Altura (Fem)

2Final

Mariana Conde Juv ACRVD  1,501ª 97
Inês Batista Juv SSTSJM SM97

1Serie

Jennifer Gomes Jun ACRSD  1,641ª 95

100 Metros planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,6 V

Paulo Neto Juv ACRDE       1 1,26   1º 97
Suleimane Barri Juv CDFE       1 1,50   2º 98
João Marques Juv JOBRA       1 1,69   3º 97
Miguel Marta Juv GRECAS       1 1,72   4º 98
Ernesto Moreira Juv ACRVD       1 2,13   5º 98
Tiago Martins Juv ACRVD       1 2,18   6º 97
Helder Santos Ini ESL       1 2,28   7º 97
Eduardo Leça Juv CDFE DQ 162.797

2Serie Vento: Fav: +  1,7

Pedro Carvalho Juv ACRVD       1 2,39   1º 97
Renato Pereira Juv ACRVD       1 2,60   2º 98

100 Metros planos (Masc)

2Serie Vento: Fav: +  1,7

Ricardo Nascimento Juv NAC       1 2,89   3º 98
Miguel Ferreira Juv ACRDE       1 2,92   4º 98
Ricardo Ribeiro Juv NAC       1 3,00   5º 97
Luís Filipe Oliveira Juv GCDS       1 3,04   6º 98
Bruno Rocha Juv GRECAS       1 3,07   7º 98
Abilio Rios Juv JOBRA       1 3,10   8º 98

Triplo Salto (Fem)

1Final

Mariana Conde Juv ACRVD  9,981ª - 2,6  97
Joana Castro Juv GRECAS SM97

Salto em Comprimento (Fem)

2Final

Beatriz Duarte Ini ACRDE  4,951ª + 4,2 V 99
Ana Rita Silva Ini JAM  4,782ª + 2,3 V 00
Beatriz Santos Ini ACRDE  4,703ª + 2,3 V 00
Diana Silva Ini JAM  4,414ª + 2,7 V 00
Renata Maria Ribeiro Ini JAM  4,305ª + 3,5 V 99
Juliana Vieira Ini ADREP  4,266ª + 2,0  00
Miriam Tavares Ini ESJD  4,167ª + 4,2 V 00
Bárbara Pessoa Ini ACRDE  4,078ª + 2,0  00
Mafalda Rodrigues Ini ADREP  4,059ª + 1,9  00
Beatriz Cardoso Ini GCDS  3,9510ª + 3,5 V 00
Joana Oliveira Ini SSTSJM  3,8511ª + 1,9  00
Ana Azevedo Ini GRECAS  3,5312ª + 2,0  00
Sara Oliveira Ini SSTSJM  3,1713ª + 1,4  00

Marcas Com vento Regulamentar

Beatriz Duarte Ini ACRDE  4,281ª + 1,8  99
Ana Rita Silva Ini JAM  4,752ª + 1,4  00
Diana Silva Ini JAM  4,374ª + 1,9  00
Renata Maria Ribeiro Ini JAM  4,115ª + 1,9  99
Miriam Tavares Ini ESJD  4,107ª + 1,9  00
Beatriz Cardoso Ini GCDS  3,8810ª + 0,8  00

150 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,5 v

Sofia Almeida Inf ADERCUS       1 9,47   1ª 02
Micaela Nascimento Inf ADREP       2 1,34   2ª 01
Beatriz Costa Inf GRECAS       2 1,41   3ª 01
Mariana Duarte Inf ADREP       2 2,96   4ª 01
Ana Tavares Inf JOBRA       2 3,38   5ª 01
Catarina Pardal Ben-B ADERCUS       2 3,97   6ª 03
Filipa Amador Inf AFIS       2 4,91   7ª 01

2Serie Vento: Fav: +  2,3 v

Rosa Carinha Ben-B ACBU       2 3,22   1ª 03
Beatriz Correia Ben-B GDG       2 3,67   2ª 03
Alexandra Saramago Ben-B CRE       2 6,27   3ª 03
Sofia Fernandes Ben-B CDFE       2 6,28   4ª 03
Joana Jesus Ben-B JOBRA       2 8,95   5ª 03
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150 Metros (Fem)

2Serie Vento: Fav: +  2,3 v

Cátia Pinho Ben-B SSTSJM       3 1,53   6ª 03

3Serie Vento: Fav: +  4,6 v

Cátia Duarte Inf ADERCUS       2 1,26   1ª 02
Luana Ferreira Inf ADERCUS       2 1,88   2ª 01
Daniela Cunha Inf ACBU       2 2,67   3ª 02
Maria Francisco Ben-B RDA       2 4,05   4ª 03
Matilde Silva Ben-B AFIS       2 4,71   5ª 04
Margarida Brandão Inf AUR       2 5,80   6ª 02
Sonia Almeida Inf CRE       2 8,89   7ª 02

150 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  5,1 v

Nelson Canedo Inf CDFE       1 9,82   1º 01
Yosvani Culanda Inf GRECAS       2 0,86   2º 02
Samuel Rios Inf CDC       2 0,99   3º 01
André Graça Ben-B GRECAS       2 2,71   4º 03
Frederico Silva Inf AFIS       2 3,66   5º 01
Leandro Silva Inf GDG       2 5,61   6º 02
João Paulo Ramalho Inf ACDI       2 6,34   7º 02

2Serie Vento: Fav: +  3,4 v

Simão Pedro INAInf ACDI       2 0,54   1º 01
Leandro Costa Inf ACDI       2 0,73   2º 01
Bruno Oliveira Inf CRE       2 1,76   3º 01
Gabriel Lopes Inf JOBRA       2 3,08   4º 02
Luis Almeida Ben-B JOBRA       2 4,87   5º 03
José Mário Ben-B ACDI       2 6,93   6º 04
Eduardo Oliveira Ben-B GDG       2 9,78   7º 03

3Serie Vento: Fav: +  4,3 v

André Soares Ben-B GCDS       2 2,57   1º 04
Tiago Andrade Ben-B SSTSJM       2 3,51   2º 04
Filipe Teixeira Ben-B SSTSJM       2 3,73   3º 04
Rafael Santos Ben-A ACRDE       2 4,15   4º 05
Pedro Ferreira Ben-B JOBRA       2 5,35   5º 03
Rafael Almeida Ben-A JOBRA       2 5,61   6º 06

3.000 Metros (Fem)

1Final

Maria João Baptista Juv GRECAS    1 1  1 3,75   1ª 97
Ana Rodrigues Juv ADERCUS   1 1  3 5,12   2ª 97
Francisca Martins Juv JOBRA    1 1  5 9,01   3ª 98
Inês Batista Juv SSTSJM    1 3  1 7,78   4ª 97
Juliana Lopes Juv JOBRA    1 3  2 4,01   5ª 98
Ana Inacio Juv SSTSJM    1 3  5 3,40   6ª 97
Ana Sofia Oliveira Juv SSTSJM    1 4  2 2,45   7ª 97

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Nuno Botelho Juv GRECAS  13,191º 97
Diogo Moreira Juv NAC  10,262º 98
David Ferreira Juv SSTSJM  9,913º 98

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Tony Almeida Juv CCSJM  9,814º 97
João Fresco Juv GRECAS  8,755º 97
Bruno Oliveira Juv SSTSJM  6,756º 98
Eduardo Martins Juv SSTSJM  6,587º 98

Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

Beatriz Santos Ini ACRDE  25,321ª 00
Lara Bastos Ini JAM  23,762ª 99
Juliana Vieira Ini ADREP  22,543ª 00
Erica Gomes Ferreira Ini SSTSJM  11,714ª 00
Inês Ribeiro Ini SSTSJM  8,305ª 00
Jéssica Filipa Pinho Ini SSTSJM  6,606ª 00

3.000 Metros (Masc)

1Final

Pedro Nadais Juv CDC     9  4 1,62   1º 98
Isaac Rios Juv CCSJM     9  4 1,64   2º 97
Fábio Castro Juv CDFE    1 0  0 5,53   3º 97
João Carlos Ferreira Juv ADERCUS   1 0  1 2,15   4º 98
Daniel Pinho Juv SSTSJM    1 0  3 6,96   5º 97
Tiago Santos Juv JAM    1 0  3 8,19   6º 98
Leandro Ferreira Juv SSTSJM    1 0  4 8,85   7º 97
Sergio Ramos Juv ACDI    1 1  2 0,18   8º 97

1.000 Metros (Fem)

1Final

Beatriz Rodrigues Ini ADERCUS     3  0 9,43   1ª 99
Mara Resende Ini AFIS     3  2 6,04   2ª 00
Tatiana Abreu Ini CRE     3  3 1,72   3ª 00
Mariana Oliveira Ini SSTSJM     3  3 4,69   4ª 00
Rafaela Andrade Ini SSTSJM     3  3 6,01   5ª 99
Salomé Sousa Ini ADERCUS     3  3 6,73   6ª 99
Sara Oliveira Ini SSTSJM     3  4 4,66   7ª 00
Cristina Soares Ini AUR     3  5 2,71   8ª 00
Ana Vilar Ini ACRVC DNF00
Joana Oliveira Ini SSTSJM DNS00
Ana Almeida Ini ACRVC DNF99

Salto em Comprimento (Masc)

2Final

Rodrigo Capeloa Ini GRECAS  6,091º + 3,6 V 99
João Pinto Ini ADREP  5,782º + 4,1 V 00
Ruben Grangeia Ini ACDI  5,783º + 3,9 V 99
Filipe Ferreira Ini ACRDE  5,604º + 2,1 V 00
Tomás Ferreira Ini ACRDE  5,545º + 6,5 V 00
Ruben Pinto Ini JAM  5,376º + 2,8 V 99
Hugo Duarte Ini ESJD  5,317º + 6,9 V 99
Vasco Alves Ini NAC  5,028º + 4,0 V 99
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Salto em Comprimento (Masc)

2Final

Joel Soares Ini ACBU  4,889º + 4,9 V 99
Tiago Marques Ini ACBU  4,8210º + 2,4 V 99
Gonçalo Rocha Ini SCBM  4,7111º + 5,3 V 00
Ruben Rocha Ini ACRDE  4,6212º + 5,2 V 00
João Pedro Soares Ini GCDS SM00

Marcas Com vento Regulamentar

Filipe Ferreira Ini ACRDE  4,974º + 1,6  00
Ruben Pinto Ini JAM  5,066º + 1,9  99
Hugo Duarte Ini ESJD  5,177º + 2,0  99
Vasco Alves Ini NAC  4,718º + 1,8  99

1.000 Metros (Masc)

1Final

Nuno Sousa Ini ACBU     2  4 7,21   1º 99
Luis Oliveira Ini CDFE     2  5 0,36   2º 99
João Pedro Ini ADREP     2  5 2,18   3º 00
Sandro Nogueira Ini CCSJM     2  5 5,17   4º 99
Diogo Sousa Ini CDFE     2  5 5,61   5º 00
David Duarte Ini GDL     2  5 8,65   6º 00
Fábio Castro Ini ADREP     3  0 2,49   7º 99
Miguel Matos Ini ADERCUS     3  0 8,69   8º 00
Joel Soares Ini ACBU     3  1 3,03   9º 99
Vitor Silva Ini GRECAS     3  2 3,03   10º 00
Alberto Fernandes Ini GCDS     3  2 3,28   11º 00
Roberto Marques Sá Ini CDFE     3  2 8,29   12º 00
João Oliveira Ini GCDS     3  3 1,55   13º 99
Alexandre Costa Ini ACRVC     3  5 8,33   14º 00

800 Metros (Fem)

1Final

Laura Silva Regalado Juv ACRVD     2  2 6,29   1ª 98
Inês Pinho Juv ACRVC     2  3 2,04   2ª 98
Daniela Costa Juv GRECAS     3  1 4,84   3ª 98

800 Metros (Masc)

1Final

Romeu Gomes Juv CCSJM     2  1 5,48   1º 98
José Barbosa Juv ADREP     2  1 6,38   2º 98
Tomas Silva Juv ACRVD     2  1 7,94   3º 98
Telmo Nascimento Juv ADREP     2  1 8,47   4º 97
Carlos Marques Juv GJPB     2  2 1,83   5º 97
João Fresco Juv GRECAS     2  2 3,97   6º 97
Eduardo Martins Juv SSTSJM     2  3 4,22   7º 98
Bruno Oliveira Juv SSTSJM     2  3 9,57   8º 98

800 Metros (Fem)

1Serie

Rute Simões Jun GRECAS     2  2 4,60   1ª 95
Ana Marta Pinto Sen GRECAS     2  3 0,68   2ª 91

800 Metros (Fem)

1Serie

Patrícia Oliveira S23 GRECAS     2  3 6,29   3ª 94
Rute Silva S23 ADERCUS     2  4 6,85   4ª 93
Patricia Monteiro Jun CCSJM     2  5 8,02   5ª 96

800 Metros (Masc)

1Serie

Pedro Silva Jun MCP     1  5 7,52   1º 96
Rui Matos V35 GRECAS     1  5 9,89   2º 92
André Daniel Miranda Jun CDFE     2  0 1,07   3º 95
Joel Correia Sen CDFE     2  0 6,01   4º 84
Diogo Pereira Jun ACBU     2  0 7,44   5º 96
Celso Tiago Leite S23 CAO     2  0 7,94   6º 93
Ruben Reis S23 ADREP     2  0 9,24   7º 94
Paulo Ferreira Jun MCP     2  0 9,55   8º 96
Filipe Leite Jun AFIS     2  1 1,13   9º 95
Mário Amorim S23 ADREP     2  1 1,92   10º 92
Daniel Almeida Jun ccsjm     2  1 1,90   11º 96
Alberto Fonte V40 ADREP     2  1 5,56   12º 73
Tiago Ferreira Sen GCDS     2  1 7,00   13º 91
Pedro Leal V45 CAO     2  3 4,32   14º 66

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Sara Vaz Juv ADREP  9,241ª 97
Tatiana Ferreira Juv GRECAS  9,132ª 98
Carolina Sarabando Juv GRECAS  9,003ª 97

400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Vera Lima Sen GCAD     1  0 0,27   1ª 89
Sara Anjos Jun SCBM     1  0 3,46   2ª 95
Cátia Coelho S23 ACRVD     1  0 6,83   3ª 93
Marta Granja Jun ACRVD     1  1 1,65   4ª 96

400 Metros Planos (Masc)

1Serie

Sérgio Silva S23 GRECAS       5 0,76   1º 92
José Cruz Jun ACBU       5 3,56   2º 96
Luís Carlos Costa Jun SSTSJM       5 4,71   3º 95
Cláudio Resende Sen CCSJM       5 6,36   4º 86
Carlos Resende S23 CCSJM       5 8,36   5º 92
Celso Tiago Leite S23 CAO     1  0 3,07   6º 93

Triplo Salto (Masc)

1Final

Miguel Marta Juv GRECAS  11,931º - 2,8  98
Lázaro Ferreira Jun GCDS  11,822º - 3,8  96
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Triplo Salto (Masc)

1Final

Renato Pereira Juv ACRVD  11,503º - 2,7  98
Bruno Rocha Juv GRECAS  10,824º - 3,7  98
Diogo Moreira Juv NAC  10,525º - 4,5  98
Gonçalo Brito Juv JAM  9,916º - 1,8  98
Ricardo Nascimento Juv NAC98

1Serie

Samuel Leal S23 NAC  12,361º - 2,1  92

Salto em Altura (Masc)

1Final

Paulo Neto Juv ACRDE  2,011º 97
Tiago Martins Juv ACRVD  1,912º 97
Helder Santos Ini ESL  1,613º 97
Miguel Ferreira Juv ACRDE  1,514º 98
Ricardo Ribeiro Juv NAC  1,415º 97

1Serie

Tiago Boucela S23 SCP  2,011º 92
João Bento S23 CCSJM  1,912º 92
Samuel Leal S23 NAC  1,763º 92

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associação Atletismo Lisboa

MCP Maratona Clube de Portugal 44 2 2
SCP Sporting Clube de Portugal 11 1 1
SLB Sport Lisboa e Benfica 422 2 2 4
Associação Atletismo Aveiro

ACBU Associação Cultural 
Bunheirense

19145 3 6 9

ACDCVC Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 33 3 3
ACDI Assoc. Cult. Desp. Os Ílhavos 1111 6 6
ACRDE Associação Cultural Rec 

Desportiva de Escapães
332013 3 6 9

ACRVC Ass. Cult. Rec. Vale Cambra 817 5 1 6
ACRVD Associação Cultural Recreativa 

de Valdagua
231211 7 5 12

ADCCJC Ass. Desp. Cult. C. J. Clark 642 2 2 4
ADERCUSAss Desp Cult Rec da Serena 14311 10 3 13
ADREP Associação Desportiva. Rec e 

Educativa da Palhaça
281612 8 8 16

AFIS Atletas de Fins de Semana 523 3 2 5
AUR Ass. C. D. R. Unidos Rossas 44 3 3
CAO Clube de Atletismo de Ovar 33 2 2
CCSJM CLUBE CAMP. S.J.MADEIRA 20182 2 13 15
CDC Clube Desportivo Campinho 431 1 3 4
CDFE Clube Desportivo Feirense 15132 2 9 11
CRE Centro Recreativo Estarreja 523 3 2 5
ESJD Escola Secundária Júlio Dinis 734 2 1 3
ESL Escola Secundária Serafim Leite 33 2 2
GCDS Grupo Cultural Desport. Sanfins 13103 1 7 8
GDCCP Grupo Desp Cult de Castelo de 

Paiva
321 1 2 3

GDG Grupo Desportivo da Gafanha 321 1 2 3
GDL Grupo Desportivpo da 

Lourocoope
651 1 2 3

GJPB Grupo Juvenil de Pinheiro da 
Bemposta

11 1 1

GRECAS Grecas - Associação 
Recreativa. Desportiva e 
Cultural

532627 13 12 25

JAM Juventude Atlética Mozelense 25916 5 4 9
JOBRA Ass de Jovens da Branca 1385 4 6 10
NAC Núcleo de Atletismo de 

Cucujães
23212 1 6 7

RDA RDA 11 1 1
SCBM Sport Clube Beira Mar 321 1 1 2
SSTSJM SS Trabalhadores da Câmara 

Mun SJM
421527 12 9 21

Associação Atletismo Castelo Branco

GCAD G C A Donas 22 1 1
Associação Atletismo Guarda

ACRSD Associação Cultural e Rec da 
Senhora do Desterro

33 2 2
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411

239

172 100

131

231

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Nota de falta (marcha)~

Nota de falta (marcha)<

Desistiu / Did Not FinishDNF

Faltou / Did Not StartDNS

DesqualificadoDQ

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

22 2 2Benjamins - B

1789 9 8 17Benjamins - A

211011 11 10 21Infantis

1628379 35 36 71Iniciados

1278641 20 40 60Juvenis

392316 12 17 29Juniores

26179 7 10 17Sub23

1257 6 4 10Seniores

11 1 1Veteranos M35

22 1 1Veteranos M40

22 2 2Veteranos M45

411

239

172 100

131

231

Totais de participações 
individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAA

150 Metros Fem

Sofia Almeida       1 9,47  Inf 2002 Inf
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