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760 LICINIO PIMENTEL THE CLEANS Seniores Masc. 29'59
656 HELDER SANTOS MAIA AC Seniores Masc. 30'13
564 JOSE COSTA INDIVIDUAL Seniores Masc. 30'54
449 PEDRO CRUZ G.D.J. CRUZ & IRMAOS Seniores Masc. 30'57
267 ARTUR RODRIGUES C.U.A. BENAVENTENSE Seniores Masc. 31'23
85 ANDRE ANICETO ACR VALE DE CAMBRA Seniores Masc. 31'44
210 LEONEL FERNANDES C.AO Seniores Masc. 31'53
96 TIAGO PINHO ACR VALE DE CAMBRA Seniores Masc. 32'58
430 VITOR BARBOSA G.D.C. DE CASTELO DE PAIVA Seniores Masc. 33'01
673 ANGELO ARAUJO N.A.C. Seniores Masc. 33'27
421 BRUNO VIEIRA G.D.C. DE CASTELO DE PAIVA Seniores Masc. 33'29
771 FABIO ALBERTO T. PAIVA VILLA CESARI - OPINLUX Seniores Masc. 33'31
588 RAFAEL OLIVEIRA INDIVIDUAL Seniores Masc. 33'33
122 HUGO RAMALHO ADERCUS Seniores Masc. 33'34
87 BRUNO FREITAS ACR VALE DE CAMBRA Seniores Masc. 33'46
448 TIAGO MADUREIRA G.D.C. DE GUILHOVAI Seniores Masc. 34'01
424 JOAQUIM BARBOSA G.D.C. DE CASTELO DE PAIVA Seniores Masc. 34'09
298 CARLOS NUNES CASA DO POVO DE MANGUALDE Seniores Masc. 34'19
394 JOEL CORREIA G.D. FEIRENSE Seniores Masc. 34'39
204 HELDER PIRES C.AO Seniores Masc. 34'48
152 JANIK LIMA AFIS/OVAR Seniores Masc. 34'52
201 CELSO LEITE C.AO Seniores Masc. 34'54
523 Hugo Pinto Juv. Vidigalense Seniores Masc. 34'59
429 SERGIO AZEVEDO G.D.C. DE CASTELO DE PAIVA Seniores Masc. 35'07
432 ANDRE NADAIS G.D.C. DE GUILHOVAI Seniores Masc. 35'46
362 PAULO LOPES CLUBE CAMPISMO S.JOAO DA MADEIRA Seniores Masc. 36'44
616 VICTOR MARTINS JOBRA Seniores Masc. 36'48
797 Hugo Ventura INDIVIDUAL Seniores Masc. 36'52
212 MARCIO SERRADO C.AO Seniores Masc. 36'58
218 RUI COSTA C.AO Seniores Masc. 37'00
433 ANTONIO CRISTOVAO G.D.C. DE GUILHOVAI Seniores Masc. 37'00
428 RAUL MOREIRA G.D.C. DE CASTELO DE PAIVA Seniores Masc. 37'05
352 NUNO SILVA CLUBE ATLETISMO DE LAMAS Seniores Masc. 37'09
276 ARMANDO BASTOS CALDAS S.JORGE SPORT CLUBE Seniores Masc. 37'17
625 DANIEL GOMES JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE Seniores Masc. 37'19
197 ANTONIO TEIXEIRA C.AO Seniores Masc. 37'26
207 JORGE ALMEIDA C.AO Seniores Masc. 37'40
677 CARLOS FERREIRA N.A.C. Seniores Masc. 37'51
88 CLAUDIO PINTO ACR VALE DE CAMBRA Seniores Masc. 38'09
95 RUI AGUIAR ACR VALE DE CAMBRA Seniores Masc. 38'10
193 ALBERTO VALENTE C.AO Seniores Masc. 38'10
517 ISAIAS BASTOS M. SA GRUPO AMIZADE Seniores Masc. 38'32
200 CARLOS SIQUEIRA C.AO Seniores Masc. 38'36
458 AVELINO FREITAS G.D.S.PAIO DE OLEIROS Seniores Masc. 38'48
441 MANUEL ALVARADO G.D.C. DE GUILHOVAI Seniores Masc. 38'53
477 DIOGO NOGUEIRA GR. JUV. PINHEIRO DA BEMPOSTA Seniores Masc. 38'56
482 KEVIN AMOEDO GR. JUV. PINHEIRO DA BEMPOSTA Seniores Masc. 38'57
347 MAIKOL SIMOES CLINICA LITORALIS Seniores Masc. 39'25
600 BRUNO TAVARES JOBRA Seniores Masc. 39'36
688 MIGUEL JACINTO N.A.C. Seniores Masc. 39'39
398 JOSE SOUSA G.D. FEIRENSE Seniores Masc. 39'40
472 BRUNO COSTA GR. JUV. PINHEIRO DA BEMPOSTA Seniores Masc. 39'42
538 BRUNO MACEDO INDIVIDUAL Seniores Masc. 39'45
516 HUGO EMANUEL P. FARDILHA GRUPO AMIZADE Seniores Masc. 39'58
657 PAULO COELHO MAIA AC Seniores Masc. 4017
571 MARCO ANDRADE INDIVIDUAL Seniores Masc. 40'31
295 RUI MOREIRA CALDAS S.JORGE SPORT CLUBE Seniores Masc. 40'46
547 FERNANDO ANTONIO C. LOPES INDIVIDUAL Seniores Masc. 40'50
50 CARLOS FERREIRA A.D.RIO LARGO C.E. Seniores Masc. 41'07
699 PAULO ANTUNES OS KAGADOS Seniores Masc. 41'08
568 MANUEL LOPES INDIVIDUAL Seniores Masc. 41'09
211 MARCIO QUINTAS C.A.O Seniores Masc. 41'18
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529 ALBERTO RODRIGUES INDIVIDUAL Seniores Masc. 41'19
330 OLIVERIO BAPTISTA CENAP Seniores Masc. 41'26
213 MARCO SILVA C.AO Seniores Masc. 41'28
275 ANTONIO NEVES CALDAS S.JORGE SPORT CLUBE Seniores Masc. 41'42
539 BRUNO OLIVEIRA PONTE INDIVIDUAL Seniores Masc. 41'48
219 RUI MARTINS C.AO Seniores Masc. 41'51
58 JOSE PEREIRA A.D.RIO LARGO C.E. Seniores Masc. 42'05
331 PEDRO GAMELAS CENAP Seniores Masc. 42'07
604 HUMBERTO ALMEIDA JOBRA Seniores Masc. 42'28
346 JOSE SERENO CLINICA LITORALIS Seniores Masc. 42'46
584 PAULO SOUSA INDIVIDUAL Seniores Masc. 42'51
49 CARLOS COELHO A.D.RIO LARGO C.E. Seniores Masc. 42'52
321 ANTONIO SILVA CENAP Seniores Masc. 43'07
783 ROBERTO CARLOS F. MOREIRA VILLA CESARI - OPINLUX Seniores Masc. 43'17
473 BRUNO SANTIAGO GR. JUV. PINHEIRO DA BEMPOSTA Seniores Masc. 43'19
544 DANIEL FILIPE R. ALMEIDA INDIVIDUAL Seniores Masc. 43'33
585 PEDRO LOPES INDIVIDUAL Seniores Masc. 43'49
294 RUI LOPES CALDAS S.JORGE SPORT CLUBE Seniores Masc. 43'54
280 IVAN SILVA CALDAS S.JORGE SPORT CLUBE Seniores Masc. 44'00
208 JOSE LOURENCO C.AO Seniores Masc. 44'11
418 VITOR CARLOS G.D. GAFANHA Seniores Masc. 44'46
521 ANTONIO MARTINS GR. JUV. PINHEIRO DA BEMPOSTA Seniores Masc. 44'51
46 ANDRE GUIMARAES A.D.RIO LARGO C.E. Seniores Masc. 45'10
170 RAUL SILVA AMIGOS DO BTT / ERNERWISE Seniores Masc. 45'25
591 RUI MANUEL M. ANDRADE INDIVIDUAL Seniores Masc. 45'37
539 BRUNO OLIVEIRA PONTE INDIVIDUAL Seniores Masc. 45'53
420 ANDRE BARBOSA G.D.C. DE CASTELO DE PAIVA Seniores Masc. 46'00
306 AGOSTINHO FERNANDES CASAS ADRIANO ASTROMIL CLUBE Seniores Masc. 46'06
570 MARCIO SILVA INDIVIDUAL Seniores Masc. 46'20
492 RUI MARTINS GR. JUV. PINHEIRO DA BEMPOSTA Seniores Masc. 46'26
29 NELSON MARQUES A.C.D. S.JOAO DA SERRA Seniores Masc. 46'29
409 FERNANDO CARAPELHO G.D. GAFANHA Seniores Masc. 46'38
291 PAULO VIDINHA CALDAS S.JORGE SPORT CLUBE Seniores Masc. 46'39
592 RUI MARQUES VILA INDIVIDUAL Seniores Masc. 46'55
373 FILIPE CUNHA CLUBE OS 5 A HORA Seniores Masc. 46'55
376 SERGIO FONTES CLUBE OS 5 A HORA Seniores Masc. 47'11
298 CARLOS NUNES CASA DO POVO DE MANGUALDE Seniores Masc. 47'13
284 MANUEL ALMEIDA CALDAS S.JORGE SPORT CLUBE Seniores Masc. 47'36
536 ANTONIO MENDONCA INDIVIDUAL Seniores Masc. 48'15
566 LUIS MIGUEL S. MENDONCA INDIVIDUAL Seniores Masc. 48'19
576 MIGUEL COSTA INDIVIDUAL Seniores Masc. 48'29
369 NUNO SILVA CLUBE INDEPENDENTE ARGONCILHE Seniores Masc. 48'34
695 ALEXANDRE SA OS FUGITIVOS Seniores Masc.
528 ALBERTO MONTOYA INDIVIDUAL Seniores Masc.
590 ROGERIO SILVA INDIVIDUAL Seniores Masc.
111 RUI SILVA ADEC-MACIEIRA DE SARNES Seniores Masc.
277 BRUNO COUTO CALDAS S.JORGE SPORT CLUBE Seniores Masc.
795 Ricardo Lourengo INDIVIDUAL Seniores Masc.
192 MARCIO MOTA C.A. AVANCA Seniores Masc.
189 BRUNO JOSE N. OLIVEIRA C.A. AVANCA Seniores Masc.
545 DUARTE NUNO H. BARBOSA INDIVIDUAL Seniores Masc.
543 CESAR MANUEL G. RODRIGUES INDIVIDUAL Seniores Masc.
105 LUIS ALMEIDA ADEC-MACIEIRA DE SARNES Seniores Masc.
559 JOAQUIM FIGUEIREDO INDIVIDUAL Seniores Masc.
169 PEDRO LEAL AFIS/OVAR Seniores Masc.
593 SERGIO CAMILO INDIVIDUAL Seniores Masc.
558 JOAO VILAR INDIVIDUAL Seniores Masc.
525 ABILIO ANTONIO INDIVIDUAL Seniores Masc.
546 EDUARDO PAIS INDIVIDUAL Seniores Masc.
560 JOEL JOSE GINGA INDIVIDUAL Seniores Masc.
561 JORGE MARQUES INDIVIDUAL Seniores Masc.
696 DANIEL MOREIRA DA SILVA OS FUGITIVOS Seniores Masc.
575 MIGUEL ANGELO C. GODINHO INDIVIDUAL Seniores Masc.
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