
 

1º CORTA MATO DA ACRVD 
 

Organização: Associação Cultural e Recreativa de Valdágua-Atletismo 
  Parque de Nª Sª de 

Entráguas, Válega, 27-dez-2014  
 

  

       Temperatura entre os 12 e os 16oC, vento 
praticamente inexistente, céu com algumas nuvens 
altas. Volta maior: 1500M. 

 
RESULTADOS 

 

  

500M 
     BENJAMINS A Nascidos em 2005, 2006 e 2007 

  
CLASSIFICAÇÃ

O 
DORSAL NOME DO ATLETA 

GÉNER
O 

CLUBE 
TEMPO 

REALIZADO 
(m:s) 

Class.Col.Pt
s 

1 242 
RAFAEL 
SANTOS 

M ACRDEscapães 01:57 1 

2 1942 
António 
Oliveira 

M Villa Césari 02:00 2 

3 1048 Diogo Silva M SSTMSJM 02:01 3 

1 1009 Lara Fonseca F SSTMSJM 02:05 1 

4 849 António Oliveira M AFIS-Ovar 02:06 4 

5 241 
MARCO 
MONTEIRO 

M ACRDEscapães 02:10 5 

2 1002 Marta Pinho F SSTMSJM 02:18 2 

6 1013 
Eduardo 
Oliveira 

M SSTMSJM 02:22   

7 1856 João Rodrigues M Villa Césari 02:22   

8 214 
Frederico 
Rodrigues 

M AASeixoBranco 02:30   

9 1940 Filipe Fonte M ADREPalhaça 02:34   

10 1049 Gonçalo Dinis M SSTMSJM 02:36   

11 1999 DUARTE SÁ M CDFeirense 02:47   

3 207 Ana Lopes F AASeixoBranco 02:50 3 

12 1051 Ricardo Rolo M SSTMSJM 02:53   

4 208 Silvia Silva F AASeixoBranco 03:00 4 

5 206 Lara Duarte F AASeixoBranco 03:04 5 

13 215 Leonardo Silva M AASeixoBranco 03:11   

6 1993 Inês Almeida F Villa Césari 03:18   

7 564 Lara Silva F AASeixoBranco 03:46   
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1000M 
     BENJAMINS B Nascidos em 2003 e 2004 

  
CLASSIFICAÇÃO DORSAL NOME DO ATLETA GÉNERO CLUBE 

TEMPO 
REALIZADO 

(m:s) 
Class.Col.Pts 

1 218 Diogo Garranas M AASeixoBranco 03:44 1 

2 216 Ricardo Cabral M AASeixoBranco 03:46 2 

3 1062 Filipe Teixeira M SSTMSJM 03:47 3 

1 1319 Rita Costa F CAOvar 03:51 1 

4 1506 Tiago Rodrigues M Villa Césari 03:51 4 

2 313 Margarida Oliveira F Villa Césari 03:52 2 

3 881 Matilde Silva F AFIS-Ovar 03:52 3 

4 1322 Sara Costa F CAOvar 03:53 4 

5 1982 
SOFIA 
FERNANDES 

F CDFeirense 03:54 5 

6 1521 Mariana Paiva F ACBunheirense 03:58   

5 298 Jorge Reis M Villa Césari 03:58 5 

7 1315 Ana M. Reis F CAOvar 04:08   

8 1408 Inês Lopes F Villa Césari 04:08   

6 217 João Dias M AASeixoBranco 04:09   

7 1397 Gonçalo Paiva M ACBunheirense 04:10   

9 1941 Ana Almeida F Villa Césari 04:16   

8 1050 Tiago Andrade M SSTMSJM 04:16   

10 431 Érica Matos F 
ADERCUS-
OlivªBairro 

04:18   

11 1323 Rosa Carinha F ACBunheirense 04:20   

12 1257 Mariana Gomes F CAOvar 04:21   

13 1060 Eva Pais F ARVOR-Ovar 04:30   

14 1001 Cátia Pinho F SSTMSJM 04:32   

15 1310 Inês Laranjeira F CAOvar 04:34   

9 1054 Diogo Moreira M SSTMSJM 04:39   

10 238 ALEX GONZALEZ M ACRDEscapães 04:40   

11 1061 Gnçalo Oliveira M SSTMSJM 04:41   

16 908 Raquel Jesus F ARVOR-Ovar 04:41   

17 1991 Inês Moreira F Villa Césari 04:42   

18 1513 Beatriz Moreira F Villa Césari 04:44   

19 1870 Laura Cruz F Villa Césari 04:44   

20 1938 Beatriz Almeida F Villa Césari 04:48   

21 1057 Iris Ramos F ARVOR-Ovar 04:53   

12 243 FÁBIO PEREIRA M ACRDEscapães 05:11   

22 209 Fátima Rodrigues F AASeixoBranco 05:23   

23 1974 CATARINA SÁ F CDFeirense 05:38   
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1500M 
     INFANTIS Nascidos em 2001 e 2002 

  
CLASSIFICAÇÃO DORSAL NOME DO ATLETA GÉNERO CLUBE 

TEMPO 
REALIZADO 

(m:s) 
Class.Col.Pts 

1 1816 Samuel Rios M CCampismoSJM 05:58 1 

2 1570 João António M NACucujães 06:03 2 

3 224 Diogo Tavares M AASeixoBranco 06:17 3 

4 125 Frederico Silva M ACRVD-Valdágua 06:26 4 

5 1395 Rubén Barbosa M ACBunheirense 06:31 5 

6 220 Ruben Marques M AASeixoBranco 06:37   

1 1362 
Ana Filipa 
Correira 

F Villa Césari 06:38 1 

7 840 Gabriel Silva M AFIS-Ovar 06:40   

8 225 Diogo Ferreira M AASeixoBranco 06:44   

2 1240 Mariana Gomes F CAOvar 06:50 2 

9 900 Renato Jesus M ARVOR-Ovar 06:51   

3 1251 Ana Costa F CAOvar 06:52 3 

4 811 Rita Miranda F AFIS-Ovar 07:13 4 

10 219 Salviano Silva M AASeixoBranco 07:17   

11 782 Felipe Amador M AFIS-Ovar 07:26   

5 212 Diana Silva F AASeixoBranco 07:38 5 

12 784 André Fonte M ADREPalhaça 07:41   

6 210 Ana Rodrigues F AASeixoBranco 07:51   

13 226 João Soares M AASeixoBranco 08:25   

14 221 Francisco Couto M AASeixoBranco 09:04   

8 211 Ana Borges F AASeixoBranco 09:17   

 

2000M 
     INICIADOS Nascidos em 1999 e 2000 

  FEMININOS 
    

CLASSIFICAÇÃO DORSAL NOME DO ATLETA CLUBE 
TEMPO 

REALIZADO 
(m:s) 

Class.Col.Pts 

1 646 Mara Resende AFIS-Ovar 08:45 1 

2 70 Ana Rita Pinto GRECAS-Vagos 08:50 2 

3 1804 Cristina Soares AURossas 09:04 3 

4 1011 Sara Oliveira SSTMSJM 09:51 4 

5 1008 Jéssica Pinho SSTMSJM 09:53 5 

6 1516 Inês Gonçalves ACRVD-Valdágua 09:58   

7 1005 Rafaela Andrade SSTMSJM 10:44   

8 993 Joana Oliveira SSTMSJM 10:50   

9 1000 Helena Ferreira SSTMSJM 11:17   
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2500M 
     INICIADOS Nascidos em 1999 e 2000 

  MASCULINOS 
    

CLASSIFICAÇÃO DORSAL NOME DO ATLETA CLUBE 
TEMPO 

REALIZADO 
(m:s) 

Class.Col.Pts 

1 1392 Nuno F ACBunheirense 08:59 1 

2 101 DAVID DUARTE CDFeirense 09:15 2 

3 1961 DIOGO SOUSA CDFeirense 09:45 3 

4 432 Miguel Matos 
ADERCUS-
OlivªBairro 

10:00 4 

5 712 FILIPE LUZ CDFeirense 10:18 5 

6 698 ROBERTO SÁ CDFeirense 11:13   

7 227 Pedro Pereira AASeixoBranco 12:18   

8 228 André Dias AASeixoBranco 13:13   

 

3000M 
     JUVENIS Nascidos em 1997 e 1998 

  FEMININOS 
    

CLASSIFICAÇÃO DORSAL NOME DO ATLETA CLUBE 
TEMPO 

REALIZADO 
(m:s) 

Class.Col.Pts 

1 117 
Laura Silva 
Regalado 

ACRVD-Valdágua 14:09 1 

2 485 Rita Inácio SSTMSJM 15:33 2 

3 2648 Fabiana Santos SSTMSJM 15:48 3 

4 1892 ANA REIS CDFeirense 16:53 4 

 

2000M 
     JUVENIS Nascidos em 1997 e 1998 

  MASCULINOS 
    

CLASSIFICAÇÃO DORSAL NOME DO ATLETA CLUBE 
TEMPO 

REALIZADO 
(m:s) 

Class.Col.Pts 

1 109 Tomás Silva ACRVD-Valdágua 07:32 1 

2 1370 Gabriel Lopes ACBunheirense 07:35 2 

3 1949 FÁBIO CASTRO CDFeirense 07:43 3 

4 1562 Pedro António NACucujães 08:12 4 

5 1007 Daniel Pinho SSTMSJM 08:12 5 

6 1012 Leandro Ferreira SSTMSJM 08:13   

7 2649 Eduardo Martins  SSTMSJM 08:13   

8 531 João Carvalho AFIS-Ovar 08:51   
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5000M 
 

JUN,SENi e VET 
    

 
Nascidos antes de 1994 

  FEMININOS 
     

CLASSIFICAÇÃO DORSAL NOME DO ATLETA ESCALÃO CLUBE 
TEMPO 

REALIZADO 
(m:s) 

Class.Col.Pts 

1ªS/1ªJ 1873 
BÁRBARA 
OLIVEIRA 

JUNIORES CDFeirense 24:21 1 

2 1065 Susana Fonseca SENIORES SSTMSJM 25:10 2 

3 1812 Catarina Rios SENIORES CCampismoSJM 26:30 3 

1ªF40 1865 
CONCEIÇÃO 
CORREIA 

F40 CDFeirense 26:46 1 

2ªF40 522 Matilde Leal F40 AFIS-Ovar 27:15 2 

3ªF40 504 Clementina Andrade F40 CCampismoSJM 28:30 3 

 

5000M 
 

JUN, SENi e VET 

 
   

  
Nascidos antes de 1994 

  MASCULINOS 
 

 
   

CLASSIFICAÇÃO DORSAL NOME DO ATLETA Escalão CLUBE 
TEMPO 

REALIZADO 
(m:s) 

Class.Col.Pts 

1 1236 Leonel Fernandes SENIORES CAOvar 18:45 1 

2ºS/1ºJ 1644 Isaac Rios JUVENIS CCampismoSJM 18:58 1 

3ºS/2ºJ 1528 Diogo Pereira JUNIORES ACBunheirense 20:00 2 

4 1531 Celso Leite SENIORES CAOvar 20:10 4 

5 1526 Hélder Pina SENIORES CAOvar 20:14 5 

1ºM40 797 Alexandre Santos M40 
G. D. de 
Guilhovai 

20:16 1 

1ºM45 880 Manuel Urbano M45 
G. D. de 
Guilhovai 

20:30 1 

6ºS/3ºJ 1868 SAMUEL VALENTE JUNIORES CDFeirense 20:53 3 

7 704 Vitor Oliveira SENIORES G. D. de Guilhovai 21:06   

8 104 Fábio Fonseca SENIORES ACRVD-Valdágua 21:07   

1ºM35 1834 JOSÉ SOUSA M35 CDFeirense 21:13 1 

2ºM45 1188 Pedro Leal M45 CAOvar 21:24 2 

1ºM55 1184 Joaquim Costa M55 CAOvar 21:28 1 

2ºM35 1199 Carlos Sequeira M35 CAOvar 21:49 2 

2ºM55 143 David Fernandes M55 G. D. de Guilhovai 22:04 2 

2ºM40 888 Alberto Fonte M40 ADREPalhaça 22:14 2 

3ºM35 2646 António Oliveira M35 FC. Mosteirô 22:19 3 

3ºM55 705 Norberto Oliveira M55 G. D. de Guilhovai 22:28 3 

9 1221 Marco Silva SENIORES CAOvar 23:33   

10ºS/4ºJ 1003 Daniel Leite JUVENIS SSTMSJM 24:07 4 

4ºM55 1643 Aníbal António M55 NACucujães 24:19 4 

11 525 Pedro Leal SENIORES AFIS-Ovar 24:20   

1ºM60 1074 António Branco M60 CAOvar 24:48 1 

2ºM60 153 Helder Rodrigues M60 ADREPalhaça 24:59 2 

1ºM50 1546 Joaquim Silva M50 
G. D. de 
Guilhovai 

25:12 1 

3ªM60 160 Germano Paiva M60 G. D. de Guilhovai 26:39 3 

2ºM50 1064 Américo Valente M50 SSCMOvar 26:41 2 
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1º CORTA MATO DA ACRVD 
    

Válega 27-12-2014 
 

CLASSIFICAÇÃO COLETIVA 

CLAS
SIFIC
AÇÃO 

CLUBE 
NºAtl
etas 

TOT
AL 

(pont
os) 

PONTOS ESCALÃO 

Benj
AF 

Benj
AM 

Benj
BF 

Benj
BM 

InfF InfM IniF IniM 
Juv
F 

Juv
M 

Jun
F 

Jun
M 

Sen
F 

Sen
M 

F35 F40 M35 M40 M45 M50 M55 M60 

A
t 

P
t 

A
t 

Pt 
A
t 

P
t 

A
t 

P
t 

A
t 

P
t 

A
t 

P
t 

A
t 

P
t 

A
t 

P
t 

A
t 

P
t 

A
t 

P
t 

A
t 

P
t 

A
t 

P
t 

A
t 

P
t 

A
t 

P
t 

A
t 

P
t 

A
t 

P
t 

A
t 

P
t 

A
t 

P
t 

A
t 

P
t 

A
t 

P
t 

A
t 

P
t 

A
t 

P
t 

1 CAOvar 11 26         2 5     2 5                                 3 
1
0 

        1 2     1 2     1 1 1 1 

2 
Serv.SociaisTMSJ
M 

11 34 2 3 1 3     1 3         2 9     2 5 1 5     1 4 1 2                                   
 

3 CDFeirense 10 28         1 5                 3 
1
0 

1 4 1 3 1 1 1 3             1 1 1 1                   
 

4 AASeixoBranco 7 23 3 
1
2 

        2 3 1 5 1 3                                                               
 

5 GDGuilhovai 6 11                                                                     1 1 1 1 1 1 2 5 1 3 

6 Villa Césari 5 14     1 2 1 2 2 9 1 1                                                                   
 

6 AFIS-Ovar 5 14     1 4 1 3     1 4     1 1                                 1 2                       
 

8 CCampismoSJM 4 8                     1 1                     1 1 1 3         1 3                       
 

9 ACRValdágua 3 6                     1 4         1 1 1 1                                               
 

10 NACucujães 3 10                     1 2             1 4                                         1 4   
 

11 ACBunheirense 2 3                             1 1     1 2                                               
 

12 ADREPalhaça 2 4                                                                     1 2             1 2 

13 ACRDEscapães 2 6     2 6                                                                               
 

14 ACBunheirense 2 7                     1 5                     1 2                                       
 

15 GRECAS-Vagos 1 2                         1 2                                                           
 

16 AURossas 1 3                         1 3                                                           
 

16 CFMosteirô 1 3                                                                 1 3                   
 

18 
ADERCUS-
OlivªBairro 

1 4                             1 4                                                       
 

  ARVOR-Ovar 0 0                                                                                        
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ESTATÍSTICA 

  

1º CORTA MATO DA ACRVD 

                        

CLUBE Nº de Participações-Clube 

NUMERO DE PARTICIPAÇÕES POR ESCALÃO E GÉNERO 

M
6

0
 

M
5

5
 

M
5

0
 

M
4

5
 

M
4

0
 

M
3

5
 

F
4

0
 

F
3

5
 

SÉNIORES JUNIORES JUVENIS INICIADOS INFANTIS BENJAMINS B BENJAMINS A 

M F M F M F M F M F M F M F 

AASeixo Branco 21 
              

2 
 

6 3 3 1 2 4 

ACBunheirense 7 
          

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 2 
  

ACRDEscapães 4 
                  

2 
 

2 
 

ACRValdágua 5 
        

1 
   

1 1 
 

1 1 
     

ADCVilla Cesari 13 
                 

1 2 7 2 1 

ADERCUS-O.Bairro 2 
              

1 
    

1 
  

ADREPalhaça 4 1 
   

1 
         

1 
     

1 
 

AFIS-Ovar 9 
      

1 
 

1 
   

1 
  

1 2 1 
 

1 1 
 

ARVOR - Ovar 4 
                

1 
  

3 
  

CAOvar 12 1 1 
 

1 
 

1 
  

3 
          

5 
  

CCampismoSJM 4 
      

1 
  

1 1 
     

1 
     

CDFeirense 13 
     

1 1 
   

1 1 1 1 4 
    

2 1 
 

GDGuilhovai 9 1 2 1 1 1 
   

2 
           

1 
 

GRECAS 1 
               

1 
      

Mosteirô FC 1 
     

1 
                

NACucujães 3 
 

1 
          

1 
   

1 
     

ServiçosSociaisTMSJM 23 
         

1 1 
 

3 2 
 

5 
  

4 1 4 2 

SSMOvar 1 
  

1 
                   

URossas 1 
               

1 
      

19 Clubes 
137 Participantes 

3 4 2 2 2 3 3 0 7 2 4 1 8 4 9 9 13 5 12 23 14 7 

TOTAIS 

16 3 9 5 12 18 18 35 21 

178 Inscritos 19 26 92 


