
CD Iniciados+CD Benjamins+Torneio StªJoana

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

sábado, 4 de Abril de 2015

Pista Univ. Aveiro

Aveiro

Jornada de: 1538026

4X80 Metros (Fem)

1Serie

Escapães Ini
beatriz melo (2001) / beatriz 
monteiro (2001) / bárbara 
pessoa (2000) / beatriz santos 
(2000)

ACRDE       4 4,31   1ª 00

Juv.atl.mozelense Ini
ana cordeiro (2001) / ana 
fonseca (2002) / ana rita silva 
(2000) / diana silva (2000)

JAM       4 4,54   2ª 00

Adrep Ini
juliana vieira (2000) / andreia 
elias (2001) / micaela 
nascimento (2001) / mafalda 
rodrigues (2000)

ADREP       4 5,18   3ª 00

Grecas Ini
beatriz marques (2001) / joana 
silva (2001) / beatriz costa 
(2001) / inês oliveira (2001)

GRECAS       4 5,61   4ª 01

Serv.soc.sjm Ini
mariana oliveira (2000) / helena 
ferreira (2000) / jéssica filipa 
pinho (2000) / sara oliveira 
(2000)

SSTSJM       5 3,37   5ª 00

4X80 Metros (Masc)

1Serie

C. Desp. Feirense Ini
david duarte (2000) / filipe luz 
(2000) / roberto marques sá 
(2000) / diogo sousa (2000)

CDFE       4 2,42   1º 00

Grecas Ini
andré fernandes (2001) / andré 
graça (2003) / joão costa (2001) / 
pedro lopes (2000)

GRECAS       4 5,49   2º 00
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CD Iniciados+CD Benjamins+Torneio StªJoana

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

sábado, 9 de Maio de 2015

Pista Univ. Aveiro

Aveiro

Jornada de: 1538026

100 M Barreiras-0.84 (Masc)

 1Serie Vento: Fav: +  2,8 V

João Pinto Ini ADREP       1 4,35   1º 00

Tomás Ferreira Ini ACRDE       1 4,70   2º 00

Filipe Ferreira Ini ACRDE       1 6,23   3º 00

Pedro Lopes Ini GRECAS       1 6,73   4º 00

Nelson Canedo Ini JAM       1 7,58   5º 01

Rafael Freitas Ini JAM       1 9,81   6º 00

Arremesso Bola-200Gr (Masc)

1Final

Francisco Moreira Ben-A NAC  20,001º 07

Samuel Pereira Ben-A ADCCJC  14,522º 08

João Rodrigues Ben-A ACDCVC  12,473º 08

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  3,1 V

Beatriz Monteiro Ini ACRDE       1 4,1    1ª Q01

Diana Silva Ini JAM       1 5,1    2ª Q00

Beatriz Costa Ini GRECAS       1 5,3    3ª q01

Inês Santos Inf ACRDE DNF02

2Eliminatória Vento: Fav: +  3,5 V

Ana Rita Silva Ini JAM       1 2,3    1ª Q00

Miriam Tavares Ini ACRVD       1 3,4    2ª Q00

Bárbara Pessoa Ini ACRDE       1 4,7    3ª q00

Beatriz Correia Inf GDG       1 5,4    4ª q03

Sónia Oliveira Ini GRECAS       1 5,8    5ª q00

50m Barreiras 0,50 (Fem)

1Final Vento: Fav: +  2,1 V

Miriam Silva Ben-A GDG       1 1,29   1ª 06

Ana Raquel Cardoso Ben-A SSTSJM       1 2,04   2ª 06

50m Barreiras 0,50 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  3,2 V

José Diogo Monteiro Ben-A GRECAS       1 1,83   1º 07

Francisco Moreira Ben-A NAC       1 1,87   2º 07

Manuel Monteiro Ben-A GRECAS       1 2,45   3º 06

Simão Silva Ben-A CSJSC       1 2,55   4º 08

Santiago Santos Ben-A ADCMS       1 3,64   5º 08

2Serie Vento: Fav: +  2,2 V

Renato Correia Ben-A GDG       1 0,00   1º 07

Diogo Silva Ben-A SSTSJM       1 0,39   2º 06

Jamal Baker Ben-A GRECAS       1 0,90   3º 06

Samuel Pereira Ben-A ADCCJC       1 2,51   4º 08

José L.monteiro Ben-A GRECAS       1 2,94   5º 07

Lançam.Martelo-4Kg (Masc)

Lançam.Martelo-4Kg (Masc)

1Final

Samuel Silva Ini ADCCJC  24,971º 00

Nelson Canedo Ini JAM  23,692º 01

João Pedro Ferreira Ini NAC  21,233º 01

Pedro Pinheiro Inf ACRVD  20,774º 02

Francisco Santos Ini NAC  16,885º 00

Ruben Barbosa Ini ADCCJC  12,306º 00

250 Metros Planos (Fem)

1Serie

Sofia Almeida Inf ADERCUS       3 5,28   1ª 02

Diana Silva Ini JAM       3 6,50   2ª 00

Joana Silva Ini GRECAS       3 8,20   3ª 01

Mafalda Rodrigues Ini ADREP       3 8,41   4ª 00

Micaela Nascimento Ini ADREP       3 8,52   5ª 01

Juliana Vieira Ini ADREP       4 0,96   6ª 00

Érica Matos Inf ADERCUS       4 3,64   7ª 03

2Serie

Maria Vieira Inf GRECAS       3 8,68   1ª 03

Maria Francisco Inf ADERCUS       3 9,82   2ª 03

Beatriz Correia Inf GDG       3 9,83   3ª 03

Vanessa Mirassol Ini GRECAS       4 1,65   4ª 00

Luna Santiago Inf CDC       4 3,00   5ª 02

Beatriz Inácio Inf SSTSJM       4 3,18   6ª 02

Beatriz Telha Inf CDFE       4 4,28   7ª 03

Laura Cruz Inf ACDCVC       4 4,51   8ª 03

3Serie

Daniela Henriques Ini GRECAS       3 8,24   1ª 01

Lara Rodrigues Inf CSJSC       4 2,48   2ª 03

Inês Laranjeira Inf CAO       4 3,60   3ª 03

Catarina Sá Inf CDFE       4 5,40   4ª 03

Lara Leal Inf GRECAS       4 5,70   5ª 03

Mariana Oliveira Ini ACDCVC       4 7,73   6ª 01

Inês Cruz Ini ACDCVC       4 8,52   7ª 00

Ema Silva Ini CSJSC       5 4,14   8ª 01

4Serie

Cátia Duarte Inf GRECAS       3 8,78   1ª 02

Filipa Trindade Ini GRECAS       3 9,82   2ª 01

Mariana Gomes Inf CAO       4 0,44   3ª 02

Ines Rodrigues Ini ACRVC       4 2,39   4ª 01

Sara Costa Inf CAO       4 2,84   5ª 03

Matilde Marçal Inf GRECAS       4 4,45   6ª 02

Jessica Costa Inf SSTSJM       4 5,64   7ª 03

Patricia Rodrigues Ini CSJSC       7 8,87   8ª 01

5Serie

Ana Catarina Costa Inf CAO       3 9,55   1ª 02

Rita Costa Inf CAO       4 2,84   2ª 03

Inês Silva Inf CSJSC       4 3,74   3ª 03

Diana Oliveira Inf SSTSJM       4 4,11   4ª 02

Joana Ramos Inf GDG       4 5,67   5ª 03

Maria Santiago Inf GJPB       4 9,14   6ª 03

Arremesso Bola-200Gr (Fem)
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CD Iniciados+CD Benjamins+Torneio StªJoana

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

sábado, 9 de Maio de 2015

Pista Univ. Aveiro

Aveiro

Jornada de: 1538026

Arremesso Bola-200Gr (Fem)

1Final

Inês Almeida Ben-A ACDCVC  14,681ª 08

Soraia Martins Ben-A GJPB  9,882ª 06

Alexandra Santiago Ben-A GJPB  9,533ª 06

Francisca Oliveira Ben-A ACRDE  8,614ª 09

Juliana Domingues Ben-A GJPB  8,525ª 08

Lançamento Peso-2Kg (Masc)

1Final

Miguel Baker Ben-B GRECAS  8,411º 04

Rafael Santos Ben-B ACRDE  7,582º 05

Marco Monteiro Ben-B ACRDE  6,173º 05

Jorge Reis Ben-B ACDCVC  5,734º 04

Fábio Pereira Ben-B ACRDE  4,495º 04

António Oliveira Ben-B ACDCVC  4,496º 05

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Beatriz Santos Ini ACRDE  11,191ª 00

Eva Gonçalves Inf NAC  11,122ª 02

Beatriz Monteiro Ini ACRDE  9,683ª 01

Júlia Conceição Ini JAM  9,344ª 01

Juliana Vieira Ini ADREP  9,135ª 00

Ana Cordeiro Ini JAM  7,796ª 01

Inês Oliveira Ini GRECAS  7,497ª 01

Maria Vieira Inf GRECAS  5,528ª 03

Mariana Oliveira Ini ACDCVC  5,009ª 01

Jessica Nunes Ini ACDCVC  4,8210ª 01

Inês Cruz Ini ACDCVC  3,8311ª 00

Laura Cruz Inf ACDCVC  3,0612ª 03

250 Metros Planos (Masc)

 1Serie

Samuel Silva Ini ADCCJC       3 2,53   1º 00

Miguel Angelo Ramos Ini CDC       3 2,89   2º 00

Pedro Lopes Ini GRECAS       3 3,02   3º 00

Pedro Gonçalves Ini ESJD       3 3,65   4º 00

Samuel Rios Ini CCSJM       3 3,76   5º 01

Miguel Matos Ini ADERCUS       3 3,83   6º 00

 3Serie

David Duarte Ini CDFE       3 2,57   1º 00

Leandro Costa Ini ACDI       3 6,91   2º 01

Sandro Duarte Ini ADCMS       3 8,69   3º 00

José Costa Ini ADCMS       3 8,76   4º 02

Alexandre Costa Ini ACRVC       3 9,16   5º 00

2Serie

Luciano Monteiro Inf GRECAS       3 8,45   1º 02

Edgar Costa Inf ACRVC       4 0,84   2º 02

Tiago Rodrigues Inf ACDCVC       4 2,23   3º 03

Eduardo Oliveira Inf GDG       4 3,63   4º 03

Salto Com Vara (Masc)

1Serie

Celso Almeida S23 GRECAS  3,801º 93

Miguel Marta Juv GRECAS  2,802º 98

Vasco Alves Juv NAC SM99

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Ana Almeida Ben-B ACDCVC  5,901ª 04

Nádia Mateiro Ben-B NEGE  4,772ª 05

Diana Barbosa Ben-B ADCCJC  4,033ª 04

Carina Ferreira Ben-B ADCCJC  3,944ª 04

Inês Alves Ben-B NEGE  3,815ª 04

Inês Moreira Ben-B ACDCVC  3,596ª 04

Beatriz Almeida Ben-B ACDCVC  3,557ª 04

Jessica Mirassol Ben-B NEGE  3,348ª 05

Maria Bernardes Ben-B SSTSJM  2,709ª 04

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

FFinal Vento: Fav: +  4,2 V

Ana Rita Silva Ini JAM       1 2,89   1ª 00

Beatriz Monteiro Ini ACRDE       1 3,82   2ª 01

Miriam Tavares Ini ACRVD       1 4,11   3ª 00

Bárbara Pessoa Ini ACRDE       1 4,61   4ª 00

Beatriz Costa Ini GRECAS       1 5,18   5ª 01

Sónia Oliveira Ini GRECAS       1 5,72   6ª 00

Beatriz Correia Inf GDG DQ R G C03

Diana Silva Ini JAM DQ R G C00

Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

Júlia Conceição Ini JAM  27,991ª 01

Ana Cordeiro Ini JAM  23,742ª 01

Beatriz Santos Ini ACRDE  22,653ª 00

Eva Gonçalves Inf NAC  17,114ª 02

Mariana Oliveira Ini SSTSJM  11,815ª 00

Carolina Oliveira Inf ACRDE  11,816ª 02

Jessica Nunes Ini ACDCVC  8,287ª 01

Viviana Cardoso Inf SSTSJM  7,478ª 02

Ana Leite Inf SSTSJM  5,479ª 02

1.500  Metros (Fem)

2Serie

Luísa Pereira Ini ADREP     5  2 6,53   1ª 01

Ana Filipa Correia Ini ACDCVC     5  3 8,43   2ª 01

Telma Valente Ini CDC     5  4 1,28   3ª 00

Adriana Caldeira Ini ADREP     5  4 4,62   4ª 01

Ana Oliveira Ini CSJSC     5  5 0,32   5ª 01

Beatriz Marques Ini GRECAS     5  5 1,98   6ª 01

Maria Oliveira Ini CSJSC     6  1 0,56   7ª 01

Sara Oliveira Ini SSTSJM     6  1 5,68   8ª 00
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CD Iniciados+CD Benjamins+Torneio StªJoana

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

sábado, 9 de Maio de 2015

Pista Univ. Aveiro

Aveiro

Jornada de: 1538026

1.500  Metros (Fem)

2Serie

Jéssica Filipa Pinho Ini SSTSJM     6  3 2,42   9ª 00

Cátia Pinho Inf SSTSJM DQ REG COMP03

Mariana Ferreira Inf ADREP DQ REG COMP02

1.500  Metros (Masc)

2Serie

João Pedro Ini ADREP     4  4 0,96   1º 00

Diogo Sousa Ini CDFE     4  4 5,36   2º 00

Artur Vieira Ini GDCCP     5  0 0,37   3º 01

Filipe Luz Ini CDFE     5  0 5,21   4º 00

José Jesus Ini CDC     5  1 2,27   5º 01

Roberto Marques Sá Ini CDFE     5  1 7,08   6º 00

Diogo Aldeia Ini SSTSJM     5  4 0,96   7º 00

Henrik Silva Ini AUR     6  1 3,80   8º 01

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Beatriz Almeida Ben-B GRECAS  4,121ª + 3,6 V 04

Mariana Paiva Ben-B ACBU  3,802ª + 2,8 V 04

Marta Pinho Ben-B GJPB  3,313ª + 1,7  04

Lara Pereira Ben-B GDG  3,244ª + 2,2 V 05

Marta Pinho Ben-B SSTSJM  2,865ª + 2,0  05

Beatriz Coelho Ben-B GJPB  2,806ª + 2,1 V 04

Beatriz Moreira Ben-B ACDCVC  2,647ª + 1,8  04

Mariana Freire Ben-B GRECAS  2,538ª + 1,6  04

Ana Vaz Ben-B NEGE  2,529ª + 3,8 V 05

Jessica Mirassol Ben-B NEGE  2,4110ª + 1,3  05

Maria Bernardes Ben-B SSTSJM  2,3911ª + 2,7 V 04

Nádia Mateiro Ben-B NEGE  2,1012ª + 3,6 V 05

Inês Alves Ben-B NEGE  2,0313ª + 1,4  04

600 Metros (Fem)

2Final

Beatriz Almeida Ben-B GRECAS     1  5 4,30   1ª 04

Margarida Oliveira Ben-B ACDCVC     1  5 5,73   2ª 04

Marta Pinho Ben-B GJPB     1  5 7,33   3ª 04

Inês Lopes Ben-B ACDCVC     2  0 0,35   4ª 04

Mariana Paiva Ben-B ACBU     2  0 3,73   5ª 04

Mariana Freire Ben-B GRECAS     2  0 4,45   6ª 04

Lara Fonseca Ben-B SSTSJM     2  1 1,21   7ª 05

Lara Pereira Ben-B GDG     2  1 5,08   8ª 05

Carina Ferreira Ben-B ADCCJC     2  1 6,93   9ª 04

Margarida Gonçalves Ben-B JOBRA     2  2 4,11   10ª 04

Beatriz Coelho Ben-B GJPB     2  2 6,32   11ª 04

Gabriela Barros Ben-B ADREP     2  3 2,74   12ª 04

Ana Vaz Ben-B NEGE     2  5 4,26   13ª 05

Andreia Dias Ben-B SSTSJM     3  0 5,14   14ª 04

600 Metros (Masc)

600 Metros (Masc)

2Final

Filipe Teixeira Ben-B SSTSJM     1  5 2,98   1º 04

Rui Ferreira Ben-B ADRLCE     1  5 3,70   2º 04

Luis Teixeira Ben-B JOBRA     1  5 4,58   3º 05

Pedro Galiça Ben-B CDC     1  5 9,81   4º 04

António Oliveira Ben-B ACDCVC     2  0 2,78   5º 05

Tiago Andrade Ben-B SSTSJM     2  0 4,27   6º 04

João Domingues Ben-B GJPB     2  0 5,26   7º 04

Rafael Silva Ben-B GDG     2  0 6,15   8º 04

Artur Monteiro Ben-B GRECAS     2  0 7,77   9º 04

Jorge Reis Ben-B ACDCVC     2  1 0,25   10º 04

Fábio Pereira Ben-B ACRDE     2  5 3,53   11º 04

Quadruplo Salto Inic (Fem)

1Final

Ana Rita Silva Ini JAM  13,361ª + 2,5 V 00

Beatriz Melo Ini ACRDE  11,952ª + 2,8 V 01

Diana Damas Ini ACDI  9,473ª + 3,2 V 00

500 Metros (Fem)

1Serie

Miriam Silva Ben-A GDG     1  5 2,04   1ª 06

Ana Raquel Cardoso Ben-A SSTSJM     1  5 4,22   2ª 06

Soraia Martins Ben-A GJPB     1  5 6,90   3ª 06

Iris Silva Ben-A CSJSC     2  1 8,16   4ª 06

Juliana Domingues Ben-A GJPB     2  1 9,24   5ª 08

Alexandra Santiago Ben-A GJPB     2  3 1,37   6ª 06

Inês Almeida Ben-A ACDCVC     2  4 3,12   7ª 08

Maria Gomes Ben-A SSTSJM     2  5 7,43   8ª 10

Disco 1 Kg (Masc)

 1Final

Rafael Freitas Ini JAM  31,591º 00

Ruben Rocha Ini ACRDE  24,762º 00

Francisco Santos Ini NAC  22,673º 00

João Costa Ini GRECAS  20,764º 01

Pedro Pinheiro Inf ACRVD  20,105º 02

João Pedro Ferreira Ini NAC  19,036º 01

André Fernandes Ini GRECAS  16,317º 01

Ruben Barbosa Ini ADCCJC  14,768º 00

Helder Almeida Inf ACRDE  10,849º 03

Henrique Aldeia Ini SSTSJM  10,1310º 00

Vítor Hugo Ribeiro Inf SSTSJM  7,6411º 03

500 Metros (Masc)

1Serie

Renato Correia Ben-A GDG     1  4 4,26   1º 07

Bernardo Carvalho Ben-A CDFE     1  4 8,19   2º 06

Simão Silva Ben-A CSJSC     1  4 9,74   3º 08

Jamal Baker Ben-A GRECAS     1  5 0,23   4º 06
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Pista Univ. Aveiro

Aveiro

Jornada de: 1538026

500 Metros (Masc)

1Serie

João Rodrigues Ben-A ACDCVC     1  5 3,73   5º 08

Manuel Monteiro Ben-A GRECAS     1  5 4,09   6º 06

Gonçalo Silva Ben-A SSTSJM     1  5 8,22   7º 08

José L.monteiro Ben-A GRECAS     1  5 9,28   8º 07

Gabriel Gomes Ben-A SSTSJM     1  5 9,73   9º 07

José Diogo Monteiro Ben-A GRECAS     1  5 9,98   10º 07

Telmo Gonçalves Ben-A JOBRA     2  0 0,09   11º 08

Duarte Sá Ben-A CDFE     2  1 6,51   12º 08

Santiago Santos Ben-A ADCMS     2  2 1,23   13º 08

Triplo Salto Benj (Fem)

1Final

Ana Almeida Ben-B ACDCVC  7,061ª + 3,0 V 04

Salto em Comprimento (Masc)

1Serie

Rafael Santos Ben-B ACRDE  3,811º - 2,0  05

Henrique Santos Ben-B CCSJM  3,542º - 1,9  04

Gonçalo Paiva Ben-B ACBU  3,533º - 2,1  04

Duarte Santos Ben-B ADCMS  3,494º - 2,5  05

Samuel Maia Ben-B SCBM  3,385º - 1,8  04

Marco Monteiro Ben-B ACRDE  3,306º - 2,0  05

Gonçalo Oliveira Ben-B SSTSJM  3,107º - 1,9  04

Miguel Baker Ben-B GRECAS  3,038º - 2,2  04

Ruben Silva Ben-B SSTSJM  2,979º - 2,1  05

Leonardo Gomes Ben-B SSTSJM  2,8810º - 1,8  05

Daniel Cruz Ben-B SSTSJM  2,3111º - 2,3  04

Salto em Altura (Fem)

1Final

Miriam Tavares Ini ACRVD  1,561ª RR  Ini00

Beatriz Melo Ini ACRDE  1,242ª 01

Bárbara Pessoa Ini ACRDE  1,193ª 00

Inês Santos Inf ACRDE  1,144ª 02

Sofia Fernandes Inf CDFE SM03

Inês Oliveira Ini GRECAS SM01

1Serie

Mariana Conde Jun ACRVD  1,561ª 97

Lançamento Anel (Fem)

1Serie

Marta Pinho Ben-B SSTSJM  13,101ª 05

Beatriz Moreira Ben-B ACDCVC  13,032ª 04

Diana Barbosa Ben-B ADCCJC  11,973ª 04

Inês Moreira Ben-B ACDCVC  11,274ª 04

Beatriz Almeida Ben-B ACDCVC  9,875ª 04

4.000 Metros Marcha (Fem)

 1Serie

Joana Oliveira Ini SSTSJM    3 9  0 3,71   1ª 00

Sofia Santos Ini GRECAS    4 1  2 3,35   2ª 00

Helena Ferreira Ini SSTSJM    4 3  0 7,87   3ª 00

400 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Serie

Carina Lopes Juv NAC     1  2 6,83   1ª 98

Rita Araújo Juv NAC     1  2 8,20   2ª 99

400 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Serie

Tiago Cipriano S23 GRECAS       5 7,25   1º 95

Romeu Gomes Juv CCSJM       5 9,45   2º 98

João Fresco Jun GRECAS     1  0 7,83   3º 97

Sandro Nogueira Juv CCSJM     1  0 8,45   4º 99

Gil Monte Jun NAC     1  1 3,31   5º 96

Ricardo Guedes Juv ACDI DNS99

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

João Pinto Ini ADREP  6,071º + 2,7 V 00

Filipe Ferreira Ini ACRDE  6,012º + 2,5 V 00

Tomás Ferreira Ini ACRDE  5,753º + 2,6 V 00

Simão Pedro Ini ACDI  4,874º + 2,0  01

Frederico Silva Ini ACRVD  4,185º + 2,1 V 01

André Graça Inf GRECAS  4,116º + 2,5 V 03

Helder Almeida Inf ACRDE  4,067º + 2,8 V 03

José Costa Ini ADCMS  3,958º + 1,7  02

Sandro Duarte Ini ADCMS  3,929º + 1,7  00

Ruben Almeida Inf ACDCVC  3,8010º + 2,2 V 03

Gabriel Lopes Inf JOBRA  3,7611º + 1,9  02

Luis Almeida Inf JOBRA  3,7412º + 3,8 V 03

Rafael Silva Inf NAC SM03

Vítor Hugo Ribeiro Inf SSTSJM SM03

Henrique Aldeia Ini SSTSJM SM00

Eduardo Oliveira Inf GDG SM03

Página 5 de 11AA Aveiro



CD Iniciados+CD Benjamins+Torneio StªJoana

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

domingo, 10 de Maio de 2015

Pista Univ. Aveiro

Aveiro

Jornada de: 1538026

60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,9

Mariana Freire Ben-B GRECAS        9,47   1ª 04

Margarida Oliveira Ben-B ACDCVC        9,80   2ª 04

Lara Pereira Ben-B GDG       1 0,20   3ª 05

Benedita Silva Ben-B ADREP       1 0,93   4ª 04

Margarida Gonçalves Ben-B JOBRA       1 1,14   5ª 04

Jessica Mirassol Ben-B NEGE       1 1,34   6ª 05

Nádia Mateiro Ben-B NEGE       1 3,02   7ª 05

2Serie Vento: Fav: +  0,2

Mariana Paiva Ben-B ACBU        9,02   1ª 04

Beatriz Almeida Ben-B GRECAS        9,17   2ª 04

Inês Lopes Ben-B ACDCVC        9,34   3ª 04

Lara Fonseca Ben-B SSTSJM        9,92   4ª 05

Inês Alves Ben-B NEGE       1 2,17   5ª 04

Ana Vaz Ben-B NEGE       1 2,25   6ª 05

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,6

Rafael Santos Ben-B ACRDE        9,22   1º 05

Gonçalo Paiva Ben-B ACBU        9,23   2º 04

Samuel Maia Ben-B SCBM        9,45   3º 04

Alberto Valente V40 CAO        9,54   4º 75

Luis Teixeira Ben-B JOBRA        9,80   5º 05

Tiago Andrade Ben-B SSTSJM        9,97   6º 04

2Serie Vento: Fav: +  1,5

Henrique Santos Ben-B CCSJM        9,27   1º 04

Filipe Teixeira Ben-B SSTSJM        9,64   2º 04

Rafael Silva Ben-B GDG        9,99   3º 04

Miguel Cunha Ben-B JOBRA       1 0,44   4º 05

Diogo Santos Ben-B SSTSJM       1 0,57   5º 04

Miguel Batista Ben-B SSTSJM       1 0,75   6º 05

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

 1Serie

Eva Gonçalves Inf NAC  37,231ª RR  Ini02

Júlia Conceição Ini JAM  22,892ª 01

Helena Ferreira Ini SSTSJM  17,783ª 00

Viviana Cardoso Inf SSTSJM  5,234ª 02

Ana Leite Inf SSTSJM  4,905ª 02

50 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,4

Jamal Baker Ben-A GRECAS        8,59   1º 06

António Fardilha Ben-A SCBM        8,71   2º 08

Rafael Silva Ben-A ADREP        9,64   3º 07

Telmo Gonçalves Ben-A JOBRA       1 0,03   4º 08

Francisco Moreira Ben-A NAC       1 0,13   5º 07

Bernardo Carvalho Ben-A CDFE DNS06

2Serie Vento: Fav: +  1,9

Diogo Silva Ben-A SSTSJM        8,66   1º 06

Renato Correia Ben-A GDG        8,68   2º 07

50 Metros (Masc)

2Serie Vento: Fav: +  1,9

José L.monteiro Ben-A GRECAS        9,63   3º 07

Filipe Fonte Ben-A ADREP       1 0,03   4º 07

Nuno Mourão Ben-A CDFE       1 0,21   5º 06

Artur Almeida Ben-A ADCMS       1 0,54   6º 08

3Serie Vento: Fav: +  2,4 V

Simão Silva Ben-A CSJSC        9,25   1º 08

José Diogo Monteiro Ben-A GRECAS        9,37   2º 07

Tiago Ferreira Ben-A ACRDE        9,45   3º 09

Manuel Monteiro Ben-A GRECAS        9,60   4º 06

Santiago Santos Ben-A ADCMS        9,92   5º 08

Eduardo Oliveira Ben-A SSTSJM       1 0,22   6º 06

João Rodrigues Ben-A ACDCVC       1 0,47   7º 08

50 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,0

Miriam Silva Ben-A GDG        9,07   1ª 06

Iris Silva Ben-A CSJSC        9,33   2ª 06

Juliana Domingues Ben-A GJPB       1 0,13   3ª 08

Joana Correia Ben-A GDG       1 0,34   4ª 09

Soraia Martins Ben-A GJPB       1 0,80   5ª 06

Raquel Almeida Ben-A ADERCUS       1 1,80   6ª 08

Francisca Oliveira Ben-A ACRDE       1 1,91   7ª 09

Salto Com Vara (Fem)

1Final

Miriam Tavares Ini ACRVD  2,201ª 00

1Prova Extra

Catia Coelho S23 GCAD  2,201ª 93

Arremesso Bola-200Gr (Fem)

 1Serie

Ana Almeida Ben-B ACDCVC  17,221ª 04

Nádia Mateiro Ben-B NEGE  16,602ª 05

Jessica Mirassol Ben-B NEGE  15,393ª 05

Beatriz Moreira Ben-B ACDCVC  14,824ª 04

Inês Alves Ben-B NEGE  13,625ª 04

Beatriz Almeida Ben-B ACDCVC  12,096ª 04

Inês Moreira Ben-B ACDCVC  11,527ª 04

Andreia Dias Ben-B SSTSJM  11,318ª 04

Maria Bernardes Ben-B SSTSJM  10,349ª 04

1.500 Met Obstáculos (Fem)

1Final

Filipa Trindade Ini GRECAS     6  0 4,30   1ª 01

Catarina Garrido Ini ACBU     6  0 6,98   2ª 01

Beatriz Marques Ini GRECAS     6  0 7,87   3ª 01

Sara Oliveira Ini SSTSJM     6  1 0,47   4ª 00

Mariana Oliveira Ini SSTSJM     7  0 4,69   5ª 00
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1.500 Met Obstáculos (Fem)

1Final

Jéssica Filipa Pinho Ini SSTSJM     7  1 6,76   6ª 00

1.500 Met Obstáculos (Masc)

1Final

João Pedro Ini ADREP     4  4 2,40   1º 00

Samuel Rios Ini CCSJM     4  4 3,61   2º 01

Roberto Marques Sá Ini CDFE     5  3 1,86   3º 00

Diogo Aldeia Ini SSTSJM     5  5 8,19   4º 00

Rafael Freitas Ini JAM DQ REG COMP00

Arremesso Bola-200Gr (Masc)

 1Serie

Gonçalo Oliveira Ben-B SSTSJM  27,801º 04

Marco Monteiro Ben-B ACRDE  26,022º 05

Miguel Baker Ben-B GRECAS  21,183º 04

Diogo Santos Ben-B SSTSJM  17,084º 04

António Oliveira Ben-B ACDCVC  16,785º 05

Fábio Pereira Ben-B ACRDE  14,766º 04

80 Metros Planos (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  1,6

Daniela Henriques Ini GRECAS       1 1,36   1ª Q01

Micaela Nascimento Ini ADREP       1 1,37   2ª q01

Juliana Vieira Ini ADREP       1 1,58   3ª q00

Beatriz Correia Inf GDG       1 1,96   4ª 03

Inês Silva Inf CSJSC       1 2,74   5ª 03

Catarina Sá Inf CDFE       1 2,94   6ª 03

Jessica Costa Inf SSTSJM       1 3,04   7ª 03

Diana Damas Ini ACDI       1 3,26   8ª 00

2Eliminatória Vento: Fav: +  2,0

Diana Silva Ini JAM       1 1,18   1ª Q00

Mafalda Rodrigues Ini ADREP       1 1,52   2ª q00

Maria Vieira Inf GRECAS       1 1,88   3ª 03

Inês Santos Inf ACRDE       1 2,02   4ª 02

Inês Cruz Ini ACDCVC       1 4,89   5ª 00

Cátia Pinho Inf SSTSJM       1 5,14   6ª 03

Ines Rodrigues Ini ACRVC FP01

Daniela Cunha Ini SSTSJM FP01

3Eliminatória Vento: Fav: +  2,5 v

Beatriz Monteiro Ini ACRDE       1 1,09   1ª Q01

Cátia Duarte Inf GRECAS       1 1,63   2ª q02

Maria Francisco Inf ADERCUS       1 1,85   3ª 03

Bárbara Pessoa Ini ACRDE       1 1,99   4ª 00

Joana Ramos Inf GDG       1 3,19   5ª 03

Laura Cruz Inf ACDCVC       1 3,45   6ª 03

Joana Laranjeira Inf SSTSJM       1 4,59   7ª 02

Andreia Elias Ini ADREP DNS01

4Eliminatória Vento: Fav: +  2,1 v

Sofia Almeida Inf ADERCUS       1 0,84   1ª Q02

Sara Jesus Ini FGVC-A       1 1,66   2ª 00

80 Metros Planos (Fem)

4Eliminatória Vento: Fav: +  2,1 v

Beatriz Melo Ini ACRDE       1 1,83   3ª 01

Ana Cordeiro Ini JAM       1 2,06   4ª 01

Carolina Oliveira Inf ACRDE       1 2,52   5ª 02

Lara Leal Inf GRECAS       1 3,50   6ª 03

Mariana Oliveira Ini ACDCVC       1 4,03   7ª 01

Viviana Cardoso Inf SSTSJM       1 4,22   8ª 02

Quadruplo Salto Inic (Masc)

 1Serie

Tomás Ferreira Ini ACRDE  14,391º + 1,1  00

Nelson Canedo Ini JAM  13,962º + 1,9  01

Simão Pedro Ini ACDI  11,673º + 2,2 V 01

Dardo 600 Gr (Masc)

1Serie

Ruben Rocha Ini ACRDE  32,601º 00

João Costa Ini GRECAS  29,452º 01

Rafael Freitas Ini JAM  22,043º 00

André Fernandes Ini GRECAS  21,294º 01

Helder Almeida Inf ACRDE  18,595º 03

Pedro Pinheiro Inf ACRVD  18,036º 02

João Pedro Ferreira Ini NAC  16,817º 01

Francisco Santos Ini NAC  15,398º 00

Tiago Rodrigues Inf ACDCVC  13,009º 03

Henrique Aldeia Ini SSTSJM  9,7210º 00

Vítor Hugo Ribeiro Inf SSTSJM  4,9611º 03

Roberto Marques Sá Ini CDFE00

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

 1Serie

Ruben Rocha Ini ACRDE  10,341º 00

Filipe Ferreira Ini ACRDE  9,172º 00

David Duarte Ini CDFE  8,603º 00

Diogo Sousa Ini CDFE  8,354º 00

João Costa Ini GRECAS  7,255º 01

André Fernandes Ini GRECAS  7,146º 01

Filipe Luz Ini CDFE  6,567º 00

Pedro Pinheiro Inf ACRVD DQ REG COMP02

Francisco Santos Ini NAC DQ REG COMP00

João Pedro Ferreira Ini NAC DQ REG COMP01

Vítor Hugo Ribeiro Inf SSTSJM DQ REG COMP03

80 Metros Planos (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  2,3 v

David Duarte Ini CDFE       1 0,17   1º Q00

Simão Pedro Ini ACDI       1 0,90   2º Q01

Sandro Duarte Ini ADCMS       1 1,77   3º q00

Gabriel Lopes Inf JOBRA       1 2,08   4º 02

Frederico Silva Ini ACRVD       1 2,53   5º 01
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80 Metros Planos (Masc)

2Eliminatória Vento: Fav: +  1,6

João Pinto Ini ADREP       1 0,23   1º Q00

Miguel Angelo Ramos Ini CDC       1 0,46   2º Q00

Helder Almeida Inf ACRDE       1 1,74   3º q03

José Costa Inf ADCMS       1 2     4º q02

Luis Almeida Inf JOBRA       1 1,91   5º q03

150 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,2

Beatriz Almeida Ben-B GRECAS       2 2,37   1ª 04

Ana Almeida Ben-B ACDCVC       2 2,63   2ª 04

Inês Lopes Ben-B ACDCVC       2 3,20   3ª 04

Mariana Freire Ben-B GRECAS       2 3,36   4ª 04

Margarida Gonçalves Ben-B JOBRA       2 7,73   5ª 04

Benedita Silva Ben-B ADREP       2 7,76   6ª 04

2Serie Vento: Fav: +  1,9

Marta Pinho Ben-B GJPB       2 3,53   1ª 04

Margarida Oliveira Ben-B ACDCVC       2 3,80   2ª 04

Lara Fonseca Ben-B SSTSJM       2 4,19   3ª 05

Lara Pereira Ben-B GDG       2 6,20   4ª 05

Inês Moreira Ben-B ACDCVC       2 6,26   5ª 04

Marta Pinho Ben-B SSTSJM       2 8,53   6ª 05

Laura Portugal Ben-B ACRVC       3 0,62   7ª 05

3Serie Vento: Desf: - 0,7

Mariana Paiva Ben-B ACBU       2 1,98   1ª 04

Beatriz Moreira Ben-B ACDCVC       2 6,90   2ª 04

Beatriz Coelho Ben-B GJPB       2 7,40   3ª 04

Beatriz Almeida Ben-B ACDCVC       2 8,63   4ª 04

Andreia Dias Ben-B SSTSJM       3 0,36   5ª 04

Ana Vaz Ben-B NEGE       3 3,64   6ª 05

Lançamento Anel (Masc)

 1Serie

Miguel Baker Ben-B GRECAS  18,381º 04

Fábio Pereira Ben-B ACRDE  13,212º 04

Daniel Cruz Ben-B SSTSJM  11,643º 04

Miguel Batista Ben-B SSTSJM  11,084º 05

Ruben Silva Ben-B SSTSJM  10,935º 05

150 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,6 v

Gonçalo Paiva Ben-B ACBU       2 2,49   1º 04

Henrique Santos Ben-B CCSJM       2 2,61   2º 04

Luis Teixeira Ben-B JOBRA       2 3,62   3º 05

João Domingues Ben-B GJPB       2 4,45   4º 04

Rui Ferreira Ben-B ADRLCE       2 4,66   5º 04

António Oliveira Ben-B ACDCVC       2 5,15   6º 05

2Serie Vento: Fav: +  2,1 v

Filipe Teixeira Ben-B SSTSJM       2 3,35   1º 04

Tiago Andrade Ben-B SSTSJM       2 3,82   2º 04

Artur Monteiro Ben-B GRECAS       2 4,61   3º 04

150 Metros (Masc)

2Serie Vento: Fav: +  2,1 v

Pedro Oliveira Ben-B GJPB       2 4,81   4º 04

Rafael Silva Ben-B GDG       2 5,06   5º 04

Jorge Reis Ben-B ACDCVC       2 5,55   6º 04

Miguel Cunha Ben-B JOBRA       2 6,52   7º 05

Triplo Salto Benj (Masc)

1Serie

Rafael Santos Ben-B ACRDE  8,431º - 1,2  05

Duarte Santos Ben-B ADCMS  7,502º + 1,0  05

Jorge Reis Ben-B ACDCVC  7,083º + 1,1  04

Salto em Altura (Fem)

1Final

Marta Pinho Ben-B SSTSJM  1,001ª 05

Salto em Altura (Masc)

1Final

Marco Monteiro Ben-B ACRDE  1,151º 05

250 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Serie

Ana Rita Silva Ini JAM       4 2,42   1ª 00

Joana Silva Ini GRECAS       4 3,07   2ª 01

Beatriz Costa Ini GRECAS       4 3,25   3ª 01

Bárbara Pessoa Ini ACRDE DQ REG COMP00

Vanessa Mirassol Ini GRECAS DNF00

2Serie

Sónia Oliveira Ini GRECAS       4 5,76   1ª 00

Beatriz Inácio Inf SSTSJM       5 4,36   2ª 02

Beatriz Correia Inf GDG DQ REG COMP03

Carolina Oliveira Inf ACRDE DNF02

250 M Barreiras-0,76 (Masc)

1Serie

Pedro Lopes Ini GRECAS       3 6,03   1º 00

Tomás Ferreira Ini ACRDE DQ REG COMP00

Nelson Canedo Ini JAM DQ REG COMP01

José Costa Inf ADCMS DNS02

Sandro Duarte Ini ADCMS DNS00

80 Metros Planos (Fem)

FFinal Vento: Fav: +  3,1 v

Sofia Almeida Inf ADERCUS       1 0,77   1ª 02

Diana Silva Ini JAM       1 0,89   2ª 00
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80 Metros Planos (Fem)

FFinal Vento: Fav: +  3,1 v

Beatriz Monteiro Ini ACRDE       1 1,12   3ª 01

Daniela Henriques Ini GRECAS       1 1,13   4ª 01

Micaela Nascimento Ini ADREP       1 1,19   5ª 01

Mafalda Rodrigues Ini ADREP       1 1,51   6ª 00

Cátia Duarte Inf GRECAS       1 1,63   7ª 02

Juliana Vieira Ini ADREP       1 1,71   8ª 00

80 Metros Planos (Masc)

FFinal Vento: Fav: +  1,2

João Pinto Ini ADREP        9,91   1º 00

David Duarte Ini CDFE       1 0,02   2º 00

Miguel Angelo Ramos Ini CDC       1 0,04   3º 00

Simão Pedro Ini ACDI       1 0,84   4º 01

José Costa Inf ADCMS       1 1,85   5º 02

Luis Almeida Inf JOBRA       1 1,91   6º 03

Sandro Duarte Ini ADCMS       1 1,92   7º 00

Helder Almeida Inf ACRDE DQ REG COMP03

Disco 0,750 Kg (Fem)

 1Serie

Beatriz Santos Ini ACRDE  28,941ª 00

Helena Ferreira Ini SSTSJM  13,532ª 00

Joana Laranjeira Inf SSTSJM  12,143ª 02

Daniela Cunha Ini SSTSJM  10,594ª 01

Jessica Nunes Ini ACDCVC  9,435ª 01

Ana Leite Inf SSTSJM  9,416ª 02

Júlia Conceição Ini JAM DQ REG COMP01

Ana Cordeiro Ini JAM DQ REG COMP01

Diana Silva Ini JAM DQ REG COMP00

Eva Gonçalves Inf NAC DQ REG COMP02

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Iris Silva Ben-A CSJSC  2,501ª + 2,1 V 06

Francisca Oliveira Ben-A ACRDE  1,912ª + 1,8  09

Inês Almeida Ben-A ACDCVC  1,743ª + 2,1 V 08

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Jamal Baker Ben-A GRECAS  3,081º + 2,3 V 06

Simão Silva Ben-A CSJSC  2,752º + 2,4 V 08

Francisco Moreira Ben-A NAC  2,603º + 0,9  07

António Fardilha Ben-A SCBM  2,554º + 1,6  08

Gonçalo Silva Ben-A SSTSJM  2,305º + 2,2 V 08

Telmo Gonçalves Ben-A JOBRA  2,086º + 1,6  08

Santiago Santos Ben-A ADCMS  2,047º + 2,4 V 08

Tiago Ferreira Ben-A ACRDE  2,038º + 2,4 V 09

Artur Almeida Ben-A ADCMS  1,849º + 2,6 V 08

120 metros (Fem)

1Final Vento: Fav: +  1,4

Miriam Silva Ben-A GDG       2 0,73   1ª 06

Ana Raquel Cardoso Ben-A SSTSJM       2 2,26   2ª 06

Alexandra Santiago Ben-A GJPB       2 2,62   3ª 06

Diana Oliveira Ben-A GJPB       2 8,72   4ª 09

Joana Correia Ben-A GDG       2 9,16   5ª 09

Raquel Almeida Ben-A ADERCUS       2 9,56   6ª 08

Iris Gomes Ben-A ADREP       2 9,90   7ª 09

Inês Almeida Ben-A ACDCVC DNS08

120 metros (Masc)

1Final Vento: Fav: +  2,0

Diogo Silva Ben-A SSTSJM       1 9,44   1º 06

Gonçalo Silva Ben-A SSTSJM       2 1,86   2º 08

José L.monteiro Ben-A GRECAS       2 2,13   3º 07

João Rodrigues Ben-A ACDCVC       2 2,54   4º 08

Rafael Silva Ben-A ADREP       2 3,02   5º 07

2Final Vento: Fav: +  1,4

Eduardo Oliveira Ben-A SSTSJM       2 1,10   1º 06

Manuel Monteiro Ben-A GRECAS       2 1,70   2º 06

José Diogo Monteiro Ben-A GRECAS       2 2,40   3º 07

Filipe Fonte Ben-A ADREP       2 2,60   4º 07

Salto em Altura (Masc)

1Final

Filipe Ferreira Ini ACRDE  1,701º 00

João Pinto Ini ADREP  1,582º 00

Frederico Silva Ini ACRVD  1,393º 01

André Graça Inf GRECAS SM03

Salto em Altura (Masc)

2Prova Extra

Joao Bento Sen ACRSD  1,901º 92

Hugo Duarte Juv ACRVD  1,582º 99

800 Metros (Fem)

FFinal

Sofia Almeida Inf ADERCUS     2  2 9,36   1ª 02

Luísa Pereira Ini ADREP     2  3 2,13   2ª 01

Sofia Fernandes Inf CDFE     2  4 3,26   3ª 03

Ana Filipa Correia Ini ACDCVC     2  4 4,97   4ª 01

Mariana Duarte Ini ADREP     2  5 0,28   5ª 01

Ana Catarina Costa Inf CAO     2  5 1,49   6ª 02

Beatriz Melo Ini ACRDE     2  5 1,64   7ª 01

Érica Matos Inf ADERCUS     2  5 2,83   8ª 03

Andreia Cardoso Ini ADREP     2  5 3,05   9ª 01

Diana Oliveira Inf SSTSJM     2  5 7,64   10ª 02

Inês Silva Inf CSJSC     3  0 1,08   11ª 03

Matilde Marçal Inf GRECAS     3  0 5,18   12ª 02

Lara Leal Inf GRECAS     3  0 6,66   13ª 03
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800 Metros (Fem)

FFinal

Beatriz Telha Inf CDFE     3  0 9,91   14ª 03

Susana Domingues Ini CCSJM     3  1 4,70   15ª 00

Maria Santiago Inf GJPB     3  1 6,14   16ª 03

Jéssica Saraiva Inf ADERCUS DNS03

Cátia Duarte Inf GRECAS DNS02

Joana Ramos Inf GDG DNF03

800 Metros (Masc)

1Final

Diogo Sousa Ini CDFE     2  0 9,69   1º 00

Pedro Gonçalves Ini ESJD     2  1 3,01   2º 00

Miguel Matos Ini ADERCUS     2  1 7,52   3º 00

Diogo Mateus Ini ADERCUS     2  2 0,83   4º 00

Filipe Luz Ini CDFE     2  2 7,27   5º 00

Luciano Monteiro Inf GRECAS     2  3 5,86   6º 02

André Graça Inf GRECAS     2  3 5,88   7º 03

Max Taranov Inf ADREP     2  3 8,44   8º 03

Luis Almeida Inf JOBRA     2  4 4,08   9º 03

Gabriel Lopes Inf JOBRA     2  5 0,25   10º 02

João Marques Inf ADREP     2  5 3,76   11º 03

André Fonte Inf ADREP     2  5 5,78   12º 02

Tiago Rodrigues Inf ACDCVC     2  5 9,18   13º 03

Fábio Abreu Ini SCBM DNS00

4X200 Metros (Fem)

1Serie

G J P Bemposta Ben-B
beatriz coelho (2004) / alexandra 
santiago (2006) / juliana 
domingues (2008) / diana 
oliveira (2009)

GJPB       2 2,98   1ª 04

4X20 Metros Planos (Fem)

1Serie

G J P Bemposta Ben-B
beatriz coelho (2004) / alexandra 
santiago (2006) / juliana 
domingues (2008) / diana 
oliveira (2009)

GJPB       2 2,98   1ª 04

4X20 Metros Planos (Masc)

1Serie

G J P Bemposta Ben-B
joão domingues (2004) / marta 
pinho (2004) / pedro oliveira 
(2004) / soraia martins (2006)

GJPB       1 6,79   1º 04

S S T S J Madeira Ben-B
ruben silva (2005) / ricardo 
costa (2005) / gonçalo oliveira 
(2004) / leonardo gomes (2005)

SSTSJM       1 6,95   2º 04

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Beatriz Santos Ini ACRDE  4,711ª + 2,4 V 00

Beatriz Monteiro Ini ACRDE  4,612ª + 2,2 V 01

Mafalda Rodrigues Ini ADREP  4,593ª + 2,2 V 00

Juliana Vieira Ini ADREP  4,314ª + 2,1 V 00

Inês Oliveira Ini GRECAS  4,215ª + 1,4  01

Inês Santos Inf ACRDE  3,976ª + 2,3 V 02

Miriam Tavares Ini ACRVD DQ REG COMP00
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associação Atletismo Aveiro

ACBU Ass Cult Bunheirense 835 2 1 3

ACDCVC Ass Cult e Desporto de César - 
Villa Cesari

561640 12 5 17

ACDI Ass Cult Desp "Os Ilhavos" 862 1 3 4

ACRDE Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 603030 8 8 16

ACRVC Ass Cult Rec de Vale de 
Cambra

523 2 2 4

ACRVD Ass Cult Rec de Valdágua 1486 2 3 5

ADCCJC Ass Desp Cult de C J Clark 1064 2 3 5

ADCMS Ass Desp Cult de Macieira de 
Sarnes

1818 6 6

ADERCUSAss Desp Cult Rec da Serena 14311 5 2 7

ADREP Ass Desp Rec e Educativa da 
Palhaça

381424 13 7 20

ADRLCE Ass Desp Rio Largo Clube de 
Espinho

22 1 1

AUR Ass. C. D. R. Unidos Rossas 11 1 1

CAO Clube de Atletismo de Ovar 716 5 1 6

CCSJM Clube Campismo de São João 
da Madeira

871 1 4 5

CDC Clube Desportivo de Campinho 752 2 3 5

CDFE Clube Desp Feirense 24186 3 8 11

CSJSC CSJSC 15411 7 1 8

ESJD ESJD 22 1 1

FGVC-A FGVC-A 11 1 1

GDCCP Grupo Desp Cult de Castelo de 
Paiva

11 1 1

GDG Grupo Desp da Gafanha 26818 5 3 8

GJPB Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 24420 8 3 11

GRECAS GRECAS - Vagos 834142 16 16 32

JAM Juventude Atlética Mozelense 27819 5 2 7

JOBRA Ass de Jovens da Branca 18153 1 5 6

NAC Núcleo de Atletismo de 
Cucujães

21156 3 6 9

NEGE NEGE - Novo Estrela da 
Gafanha da Encarnação

1616 4 4

SCBM Sport Clube Beira-Mar 55 3 3

SSTSJM SS Trabalhadores da Câmara 
Mun SJM

823646 20 16 36

Associação Atletismo Castelo Branco

GCAD Grupo de Convívio e Amizade 
nas Donas

11 1 1

Associação Atletismo Guarda

ACRSD Ass Cult Rec da Senhora do 
Desterro

11 1 1

603

280

323 129

116

245

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Desistiu / Did Not FinishDNF

Faltou / Did Not StartDNS

DesqualificadoDQ

Falsa PartidaFP

Qualificação por MarcaQ

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

966333 13 23 36Benjamins - A

1556986 27 28 55Benjamins - B

1183979 34 16 50Infantis

21897121 51 37 88Iniciados

862 2 6 8Juvenis

321 1 2 3Juniores

321 1 2 3Sub23

11 1 1Seniores

11 1 1Veteranos M40

603

280

323 129

116

245

Totais de participações 
individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAA

Salto em Altura Fem
Miriam Tavares  1,56Ini 2000 Ini

Lançam.Martelo-3Kg Fem
Eva Gonçalves  37,23Ini 2002 Inf
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