Associagao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Atleta Completo das Beiras
Centro de Estagio do Luso

Luso
Jornada de: sabado, 4 de Maio de 2013 1338026
o= <oy
=JJ 6om Barr.Inf.-0,76 (Fem) Salto em Altura (Fem)
Serie 1 Vento: 0,0 Serie 32
12 Mariana Neves 00 INF ADAL 10,40 32 Carolina Sarabando 97 JUV GRECAS 1,39
22 Ana Rita Silva 00 INF AAA 10,58 42 Ana Rocha 96 JUV SCBM 1,35
32 Erica Grangeia 00 INF ADAC 10,64 52 Joana Santos 96 JUV JV 1,23
42 Euldlia Ribeiro 00 INF AAG 11,95 P
Serie 2 Vento: Fav: + 0,8
12 Diana Silva 00 INF JAM 1086 4= Lancamento Peso-3Kg (Fem)
22 Beatriz Santos 00 INF ACRDE 1087 .
3% Ana Moreto 01 INF GS-RC 12,02 Serie 31
42 Julia Gomes 00 INF CAS 1292 12 Margarida Cavaca 96 JUV AACB 11,72
52 Paula Rodriques 01 INF CAS 1337 22 Joana Santos 97 JUV ADAC 8,35
> 32 Mariana Conde 97 JUV AAA 8,21
7 43 M2 Inés Pagaimo 97 JUV ADAL 7,97
@ Langamento Peso-4Kg (Masc) 52 Ana Carina Sousa 96 JUV AAG 7,79
62 Catarina Ferreira 97 JUV AAV 7,51
Serie 1 Serie 32
12 Alexandre Moreira 98 INI AAV 11,95 12 Ana Rocha 96 JUV SCBM 9,81
2° David Matos 98 INI AAG 11,11 22 Carolina Sarabando 97 JUV GRECAS 8,50
3¢ Leandro Soares 98 INI ADAC 10,63 3?2 Ana Rita Marques 96 JUV GRECAS 8,10
42 Rodrigo Capeloa 99 INI AAA 9,37 42 Joana Santos 96 JUV JV 8,07
5° Hugo Brigido 98 INI ADAL 9,02 52 Andreia Monteiro 96 JUV CAMG 7,03
62 Carlos Costa 98 INI AACB 8,91 =
Serie 2 ﬂ{—g <
1° Ruben Pinto 99 INI JAM 10,61 <= 200 Metros (Fem)
2° Francisco Felix 98 INI CAS 9,70 .
3° Miguel Marta 98 INI GRECAS 7,65 Serie 1 Vento: Fav:+ 0,5
- 18 Margarida Cavaca 96 JUV AACB 2778
= 22 M2 Inés Pagaimo 97 JUV ADAL 28,33
‘L'_T_.]— 100 M Barreiras-0.76 (Fem) 32 Mariana Conde 97 JUV AAA 28,63
42 Ana Carina Sousa 96 JUV AAG 28,88
Serie 1 Vento: Fav:+ 2,7 V 52 Joana Santos 97 JUV ADAC 29,68
12 Mariana Conde 97 JUV AAA 15,76 62 Catarina Ferreira 97 JUV AAV 31,26
22 Margarida Cavaca 96 JUV AACB 16,49 Serie 2 Vento: 0,0
32 Ana Carina Sousa 96 JUV AAG 16,68 12 Carolina Sarabando 97 JUV GRECAS 27,71
42 M2 Inés Pagaimo 97 JUV ADAL 17,11 22 Ana Rita Marques 96 JUV GRECAS 29,09
52 Catarina Ferreira 97 JUV AAV 19,05 32 Joana Santos 96 JUV JV 29,10
62 Joana Santos 97 JUV ADAC 20,34 42 Andreia Monteiro 96 JUV CAMG 29,13
Serie 2 Vento: Fav:+ 22 V 52 Ana Rocha 96 JUV SCBM 30,21
12 Ana Rita Marques 96 JUV GRECAS 16,60 g |
22 Carolina Sarabando 97 JUV GRECAS 16,99 i\f — ;
32 Joana Santos 96 JUV JV 1730 s 80 M Barreiras-0,76 (Fem)
42 Ana Rocha 96 JUV SCBM 17,53 .
52 Andreia Monteiro 96 JUV CAMG 17.93 Serie 1 Vento: Fav:+ 2,6 V
12 Sonia Machado 98 INI ADAL 13,03
-@";)ﬁ, 22 Andreia Gomes 98 INI ADAC 13,44
Salto em Altura (Fem) 32 Beatriz Dias 98 INI AAV 14,63
42 Gabriela Sousa 98 INI AAA 15,16
Serie 31 52 Ema Cabral 99 INI AAG 1521
12 Mariana Conde 97 JUV AAA 1,51 62 Margarida Damasceno 98 INI AACB 16,73
22 Margarida Cavaca 96 JUV AACB 1,51 Serie 2 Vento: Fav: + 1.4
32 M2 Inés Pagaimo 97 JUV ADAL 1,47 12 Joana Moreto 98 INI GS-RC 13,03
42 Catarina Ferreira 97 JUV AAV 1,35 22 Inés Arada 98 INI GS-RC 1333
52 Ana Carina Sousa 96 JUV AAG 1,27 32 Matilde Rodriques 98 INI CAS 16,96
62 Joana Santos 97 JUV ADAC 1,19 42 | ara Bastos 99 INI JAM 17,32
12 Andreia Monteirsoerle 326 JUvV CAMG 1,55 /i#g
28 Ana Rita Marques 96 JUV GRECAS 1,47 ~L Dardo 500 Gr (Fem)
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Associagao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Atleta Completo das Beiras
Centro de Estagio do Luso

Luso
Jornada de: sabado, 4 de Maio de 2013 1338026
e "
—L_ Dardo 500 Gr (Fem) ~4— Lancamento Peso-2Kg (Fem)
Serie 21 Serie 2
12 Sonia Machado 98 INI ADAL 21,92 52 Julia Gomes 00 INF CAS 4,74
22 Gabriela Sousa 98 INI AAA 18,41
3® Andreia Gomes 98 INI ADAC 16,99 5/9/
42 Ema Cabral 99 INI AAG 16,83 <~ 100 Metros planos (Masc)
52 Beatriz Dias 98 INI AAV 16,53
62 Margarida Damasceno 98 INI AACB 12,40 Serie 1 Vento: Fav:+ 2,8 V
Serie 22 12 Paulo Neto 97 JUV AAA 11,44
12 [ ara Bastos 99 INI JAM 15,94 2° Pedro Longo 96 JUV AACB 11,49
22 Joana Moreto 98 INI GS-RC 12,71 32 Eduardo Valério 96 JUV ADAL 11,53
32 Matilde Rodriques 98 INI CAS 11,58 4° Rafael Silva 96 JUV ADAC 11,89
42 Inés Arada 98 INI GS-RC 11,26 5¢ Cristiano Amaral 96 JUV AAV 11,91
Serie 2 Vento: Fav:+ 23 V
@ 12 Jodo Pinto 97 JUV CAMG 11,33
Salto em Altura (Fem) 2¢ Carlos Maia 96 JUV CARDES 11,61
32 Rui Santos 96 JUV JAM 11,95
Serie 21 4 Diogo Oliveira 97 JUV CAS 12,03
12 Margarida Damasceno 98 INI AACB 1,50 5° Bernardo Pereira 97 JUV GAC-L 1224
22 Andreia Gomes 98 INI ADAC 1,50
3?2 Sonia Machado 98 INI ADAL 1,42 &
42 Beatriz Dias 98 INI AAV 1,30 Salto em Comprimento (Masc)
42 Gabriela Sousa 98 INI AAA 1,30
62 Ema Cabral 99 INI AAG 1,18 Serie 31
Serie 22 12 Paulo Neto 97 JUV AAA 6,43 +02
12 Joana Moreto 98 INI GS-RC 1,38 2° Eduardo Valério 96 JUV ADAL 639 -13
22 | ara Bastos 99 INI JAM 1,26 3¢ Pedro Longo 96 JUV AACB 6,08 00
32 Inds Arada 98 INI GS-RC 1,02 42 Cristiano Amaral 96 JUV AAV 590 +1.1
42 Matilde Rodriques 98 INI CAS 1,14 5° Rafael Silva 96 JUV ADAC 543 00
= Serie 32
/ff & 12 Jodo Pinto 97 JUV CAMG 6,28 +2,0
< 60 Metros Planos (Fem) 2° Ruj Santos 96 JUV JAM 556 00
3¢ Carlos Maia 96 JUV CARDES 54z -08
Serie 1 Vento: Fav:+ 2,9 v 4° Diogo Oliveira 97 JUV CAS 530 00
12 Erica Grangeia 00 INF ADAC 8,16 5° Bernardo Pereira 97 JUV GAC-L 528 +07
22 Mariana Neves 00 INF ADAL 8,44
3?2 Ana Rita Silva 00 INF AAA 8,84 ﬂ,’.?\a/
42 Euldlia Ribeiro 00 INF AAG 9,06 <~— 300 Metros Planos (Masc)
Serie 2 Vento: Fav:+ 2,4 v
12 Diana Silva 00 INF JAM 8,71 Serie 1
22 Julia Gomes 00 INF CAS 8,89 12 Paulo Neto 97 JUV AAA 36,81
32 Beatriz Santos 00 INF ACRDE 9,03 2° Pedro Longo 96 JUV AACB 3692
42 Paula Rodriques 01 INF CAS 9,35 32 Eduardo Valério 96 JUV ADAL 37,21
52 Ana Moreto 01 INF GS-RC 9,47 4° Rafael Silva 96 JUV ADAC 42,11
P Serie 2
12 Carlos Maia 96 JUV CARDES 3887
- A Langamento Peso.QKg (Fem) 2° Bernardo Pereira 97 JUV GAC-L 3921
32 Jodo Pinto 97 JUV CAMG 39,34
Serie 1 4° Diogo Oliveira 97 JUV CAS 3995
12 Mariana Neves 00 INF ADAL 9,09 5° Rui Santos 96 JUV JAM 40,58
22 Ana Rita Silva 00 INF AAA 8,11 .,
32 Erica Grangeia 00 INF ADAC 7,48 7
42 Eulélia Ribeiro 00 INF AAG 7,10 ~%— Langamento Peso-5Kg (Masc)
Serie 2
12 Beatriz Santos 00 INF ACRDE 9.27 Serie 31
22 Djana Silva 00 INF JAM 8,69 12 Paulo Neto 97 JUV AAA 11,95
32 Paula Rodrigues 01 INF CAS 5,75 22 Pedro Longo 96 JUV AACB 11,47
42 Ana Moreto 01 INF GS-RC 5,53 3¢ Eduardo Valério 96 JUV ADAL 11,14
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Associagao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

Atleta Completo das Beiras
Centro de Estagio do Luso

Luso
Jornada de: sabado, 4 de Maio de 2013 1338026
P /‘;g/?/
~%— Langamento Peso-5Kg (Masc) ~— 60 Metros Planos (Masc)
Serie 31 Serie 1 Vento: 0,0
42 Cristiano Amaral 96 JUV AAV 10,15 12 Bruno Bornes 00 INF ADAC 7,77
5° Rafael Silva 96 JUV ADAC 8,41 2° Rodrigo Gameiro 00 INF ADAL 7,95
Serie 32 32 Filipe Ferreira 00 INF AAA 8,32
1° Rui Santos 96 JUV JAM 11,19 42 Paulo Soares 00 INF AACB 8,45
2° Jodo Pinto 97 JUV CAMG 10,84 5 Rui Ferreira 00 INF AAV 8,74
3° Carlos Maia 96 JUV CARDES 9,76 6* Jorge Janela 01 INF AAG 8,99
42 Diogo Oliveira 97 JUV CAS 8,24 Serie Vento: Fav: + 1,2
5° Bernardo Pereira 97 JUV GAC-L 7,95 12 Cl4udio Simées 00 INF CAS 8,03
2° Tomds Ferreira 00 INF ACRDE 8,36
/g}é’/ 3° Antdnio Cruz 00 INF CAS 8,84
~— 80 Metros Planos (Masc)
N
Serie 1 Vento: Favi+ 29 v & Salto em Comprimento (Masc)
12 Carlos Costa 98 INI AACB 9,62
2° Rodrigo Capeloa 99 INI AAA 9,77 Serie 11
32 Leonardo Soares 98 INI ADAC 9,90 12 Bruno Bornes 00 INF ADAC 503 00
42 Hugo Brigido 98 INI ADAL 9,98 2° Filipe Ferreira 00 INF AAA 4,78 +05
52 Alexandre Moreira 98 INI AAV 10,19 32 Rodrigo Gameiro 00 INF ADAL 4,78 +2,0
62 David Matos 98 INI AAG 10,53 4° Rui Ferreira 00 INF AAV 4,61 +0,1
Serie 2 Vento: Fav:+ 32 v 5° Paulo Soares 00 INF AACB 4,45 +08
1° Miguel Marta 98 INI GRECAS 9,81 6% Jorge Janela 01 INF AAG 408 00
2° Francisco Felix 98 INI CAS 10,71 Serie 12
32 Ruben Pinto 99 INI JAM 10,91 12 Claudio Simées 00 INF CAS 4,99 00
o 2° Tomas Ferreira 00 INF ACRDE 4,95 +17
é{Q 32 Anténio Cruz 00 INF CAS 395 +04
Salto em Comprimento (Masc)
Serie 21
12 Rodrigo Capeloa 99 INI AAA 5,70 0,0
2° Hugo Brigido 98 INI ADAL 547 +08
32 Carlos Costa 98 INI AACB 526 +16
4° Alexandre Moreira 98 INI AAV 4,80 +15
5° David Matos 98 INI AAG 4,71 +05
6° Leonardo Soares 98 INI ADAC 4,63 00
Serie 22
12 Miguel Marta 98 INI GRECAS 579 00
2° Ruben Pinto 99 INI JAM 507 +14
32 Francisco Felix 98 INI CAS 4,60 +0,6
e
- Dardo 600 Gr (Masc)
Serie 1
12 Alexandre Moreira 98 INI AAV 38,28
2° Rodrigo Capeloa 99 INI AAA 29,17
3¢ Hugo Brigido 98 INI ADAL 28,90
42 | eonardo Soares 98 INI ADAC 26,79
5° David Matos 98 INI AAG 24,85
62 Carlos Costa 98 INI AACB 24,36
Serie 2
12 Ruben Pinto 99 INI JAM 29,24
2° Miguel Marta 98 INI GRECAS 24,64
32 Francisco Felix 98 INI CAS 20,56
x _i' 'P‘" e R : b =5 [
. : G e L 7 Q. < T
‘4 Associagao de'Atletismo de
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Associagao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Atleta Completo das Beiras
Centro de Estagio do Luso

Luso
Jornada de: domingo, 5 de Maio de 2013 1338026
& &
Salto em Comprimento (Fem) <~— 80 Metros Planos (Fem)
Serie 31 Serie 2 Vento: Fav: + 1,0
12 Margarida Cavaca 96 JUV AACB 4,80 00 32 Lara Bastos 99 INI JAM 12,48
22 M2 Inés Pagaimo 97 JUV ADAL 4,71 0,0
3% Joana Santos 97 JUV ADAC 445 00 &
42 Ana Carina Sousa 96 JUV AAG 4,35 00 Salto em Comprimento (Fem)
52 Mariana Conde 97 JUV AAA 4,22 +07
Serie 32 Serie 21
12 Ana Rocha 96 JUV SCBM 481 00 12 Sonia Machado 98 INI ADAL 515 +04
22 Andreia Monteiro 96 JUV CAMG 4,63 00 22 Andreia Gomes 98 INI ADAC 503 +05
32 Ana Rita Marques 96 JUV GRECAS 4,59 00 32 Gabriela Sousa 98 INI AAA 44z +09
42 Carolina Sarabando 97 JUV GRECAS 4,41 00 42 Beatriz Dias 98 INI AAV 437 +19
52 Joana Santos 96 JUV JV 4,32 00 52 Margarida Damasceno 98 INI AACB 4,24 +0.2
62 Ema Cabral 99 INI AAG 4,05 +07
/Cgi Serie 22
—L_ Dardo 500 Gr (Fem) 12 Joana Moreto 98 INI GS-RC 4,72 +12
22 Inés Arada 98 INI GS-RC 4,41 00
Serie 31 32 Lara Bastos 99 INI JAM 344 +04
12 Margarida Cavaca 96 JUV AACB 28,76 .,
22 Ana Carina Sousa 96 JUV AAG 21,53 G
32 M2 Inés Pagaimo 97 JUV ADAL 20,66 ~%— Langamento Peso-3Kg (Fem)
42 Mariana Conde 97 JUV AAA 17,53
52 Joana Santos 97 JUV ADAC 14,36 Serie 21
Serie 32 12 Sonia Machado 98 INI ADAL 10,25
12 Ana Rocha 96 JUV SCBM 26,23 22 Andreia Gomes 98 INI ADAC 8,74
22 Joana Santos 96 JUV Jv 22,94 3?2 Beatriz Dias 98 INI AAV 8,42
32 Andreia Monteiro 96 JUV CAMG 18,81 4% Gabriela Sousa 98 INI AAA 8,00
42 Carolina Sarabando 97 JUV GRECAS 16,38 5% Margarida Damasceno 98 INI AACB 6,72
52 Ana Rita Marques 96 JUV GRECAS 15,20 6° Ema Cabral 99 INI AAG 5,96
Q Serie 22
% g 12 Lara Bastos 99 INI JAM 7,70
= 800 Metros (Fem) 22 Joana Moreto 98 INI GS-RC 7,68
32 Inés Arada 98 INI GS-RC 7,18
Serie 31 2
128 M? Inés Pagaimo 97 JUV ADAL 2 31,90 ¢
22 Margarida Cavaca 96 JUV AACB 2 36,61 = 800 Metros (Fem)
32 Carolina Sarabando 97 JUV GRECAS 24032
42 Ana Carina Sousa 96 JUV AAG 247,04 Serie 21
52 Mariana Conde 97 JUV AAA 2 4856 12 Joana Moreto 98 INI GS-RC 24023
6° Joana Santos 96 JUV Jv 25147 22 Sonia Machado 98 INI ADAL 24182
72 Ana Rita Marques 96 JUV GRECAS 2 5352 32 Inés Arada 98 INI GS-RC 2 49,07
82 Joana Santos 97 JUV ADAC 2 5579 42 Beatriz Dias 98 INI AAV 2 50,30
9? Ana Rocha 96 JUV SCBM 25894 52 Lara Bastos 99 INI JAM 25790
102 Andreia Monteiro 96 JUV CAMG 30004 62 Margarida Damasceno 98 INI AACB 25852
= 72 Andreia Gomes 98 INI ADAC 2 59,01
/@/ 5 82 Gabriela Sousa 98 INI AAA 301,31
S 80 Metros Planos (Fem) 9% Ema Cabral 99 INI AAG 30849
Serie 1 Vento: Fav: + 1,4 &
12 Sonia Machado 98 INI ADAL 10,80 Salto em Comprimento (Fem)
22 Andreia Gomes 98 INI ADAC 11,04
32 Ema Cabral 99 INI AAG 11,14 Serie 11
42 Beatriz Dias 98 INI AAV 11,50 12 Ana Rita Silva 00 INF AAA 4,56 +03
52 Marqarida Damasceno 98 INI AACB 11,68 22 Frica Grangeia 00 INF ADAC 4,43 +06
62 Gabriela Sousa 98 INI AAA 11,92 32 Mariana Neves 00 INF ADAL 4,34 0,0
Serie 2 Vento: Fav: + 1,0 42 Euldlia Ribeiro 00 INF AAG 4,19 +0,1
12 Joana Moreto 98 INI GS-RC 10,89 Serie 12
22 Inés Arada 98 INI GS-RC 11,33 12 Diana Silva 00 INF JAM 4,45 0,0
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Associagao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Atleta Completo das Beiras
Centro de Estagio do Luso

Luso
Jornada de: domingo, 5 de Maio de 2013 1338026
o T
Salto em Comprimento (Fem) - Dardo 700 Gr (Masc)
Serie 12 Serie 2
22 Beatriz Santos 00 INF ACRDE 4,34 00 12 Rui Santos 96 JUV JAM 52,74
32 Paula Rodriques 01 INF CAS 388 +14 22 Jodo Pinto 97 JUV CAMG 34,84
42 Julia Gomes 00 INF CAS 386 00 3¢ Bernardo Pereira 97 JUV GAC-L 26,26
52 Ana Moreto 01 INF GS-RC 349 -0 42 Diogo Oliveira 97 JUV CAS 20,54
Q Q
2
' 1.000 Metros (Fem) —— 1.000 Metros (Masc)
Serie 11 Serie 31
12 Euldlia Ribeiro 00 INF AAG 32936 12 Pedro Longo 96 JUV AACB 25142
22 Paula Rodrigues 01 INF CAS 3 34,95 22 Paulo Neto 97 JUV AAA 254,19
32 Diana Silva 00 INF JAM 3 3862 32 Eduardo Valério 96 JUV ADAL 2 54,70
42 Ana Rita Silva 00 INF AAA 3 41,69 4° Bernardo Pereira 97 JUV GAC-L 25643
52 Erica Grangeia 00 INF ADAC 344,76 52 Jo&o Pinto 97 JUV CAMG 31293
62 Beatriz Santos 00 INF ACRDE 35276 6° Diogo Oliveira 97 JUV CAS 3 29,55
72 Mariana Neves 00 INF ADAL 3 58,61 7° Rafael Silva 96 JUV ADAC 3 34,85
82 Julia Gomes 00 INF CAS 4 09,31 82 Rui Santos 96 JUV JAM 3 4855
92 Ana Moreto 01 INF GS-RC 4 3280 g
3
T, = i_-rj .
%" 100 M Barreiras-0.84 (Masc)
JJ 110 M Barreiras-0.91 (Masc)
Serie 1 Vento: 0,0
Serie 1 Vento: 0,0 1¢ Leonardo Soares 98 INI ADAC 1531
12 Paulo Neto 97 JUV AAA 14,71 RR JUV 2° Rodrigo Capeloa 99 INI AAA 15,36
2° Pedro Longo 96 JUV AACB 15,43 32 Carlos Costa 98 INI AACB 16,11
32 Eduardo Valério 96 JUV ADAL 15,85 42 Hugo Brigido 98 INI ADAL 16,39
4° Rafael Silva 96 JUV ADAC 18,98 52 David Matos 98 INI AAG 16,79
Serie 2 Vento: 0,0 6° Alexandre Moreira 98 INI AAV 17,86
12 Jodo Pinto 97 JUV CAMG 1577 Serie 2 Vento: 0,0
22 Diogo Oliveira 97 JUV CAS 15,86 12 Miguel Marta 98 INI GRECAS 14,70
32 Rui Santos 96 JUV JAM 16,12 2° Ruben Pinto 99 INI JAM 17,94
42 Bernardo Pereira 97 JUV GAC-L 18,67 32 Francisco Felix 98 INI CAS 18,59
> ﬁ?:?
Salto em Altura (Masc) Salto em Altura (Masc)
Serie 31 Serie 21
12 Paulo Neto 97 JUV AAA 1,84 12 Hugo Brigido 98 INI ADAL 1,65
2° Eduardo Valério 96 JUV ADAL 1,80 2° Rodrigo Capeloa 99 INI AAA 1,61
32 Rafael Silva 96 JUV ADAC 1,64 32 David Matos 98 INI AAG 1,61
42 Pedro Longo 96 JUV AACB 1,60 42 Carlos Costa 98 INI AACB 1,49
Serie 32 5¢ Alexandre Moreira 98 INI AAV 1,45
12 Jodo Pinto 97 JUV CAMG 184 6° Leandro Soares 98 INI ADAC 1,41
2° Rui Santos 96 JUV JAM 1,68 Serie 22
32 Diogo Oliveira 97 JUV CAS 1,60 12 Miquel Marta 98 INI GRECAS 1,69
42 Bernardo Pereira 97 JUV GAC-L 1,60 22 Francisco Felix 98 INI CAS 1,41
/cc 32 Ruben Pinto 99 INI JAM 1,37
Q
- Dardo 700 Gr (Masc) v
—— 1.000 Metros (Masc)
Serie 1
12 Pedro Longo 96 JUV AACB 43,48 Serie 21
22 Eduardo Valério 96 JUV ADAL 41,50 12 Miguel Marta 98 INI GRECAS 3 1045
3¢ Paulo Neto 97 JUV AAA 37,93 2° Rodrigo Capeloa 99 INI AAA 3 1557
Rafael Silva 96 JUV ADAC SM 32 Francisco Felix 98 INI CAS 3 1657
Serie 2 4° Hugqo Brigido 98 INI ADAL 3 20,29
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Associagao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Atleta Completo das Beiras
Centro de Estagio do Luso

Luso
Jornada de: domingo, 5 de Maio de 2013 1338026
Q
2
\
1.000 Metros ‘Masc, . . .. .
( ) Clube Participantes Participacées  Nr.Atletas
Serie 21 F M T F M T
5° David Matos 98 INI AAG 321,12
62 Ruben Pinto 99 INI JAM 321,21 PORTUGAL -
7° Leandro Soares 98 INI ADAC 3 34,23 Associacio Atletismo Leiria
8¢ Alexandre Moreira 98 INI AAV 3 36,97 ADAL Associagdo Distrital de 19 20 39 3 3 6
5 i istri
92 Carlos Costa 98 INI AACB 3 39,16 Atletismo de Leiria
T, CAMG Clube Atletismo da Marinha 7 8 15 1 1 2
< Grande
T 60 M Barr.Int.-0,76 (Masc) GACL G.AG -L s 8 T
Serie 1 Vento: 0.0 Jv Juventude Vidigalense 7 7 1 1
L . .
12 Bruno Bornes 00 INF ADAC 9,90 Associacto Alletismo Coimbra
2° Rui Ferreira 00 INF AAV 1024 ADAC  Associaggo Distrital de 19 20 39 3 3 6
3 Filipe Ferreira 00 INF AAA 1029 Atletismo de Coimbra
4° Rodrigo Gameiro 00 INF ADAL 1035 GS-RC GIRA SOL-RAMOS CATARINO 19 9 3 3
5° Paulo Soares 00 INF AACB 1071 Associacdio Adletismo Viseu
62 Jorge Janela 01 INF AAG 11,33 AAV A_ssociagéo de Atletismo de 11 15 26 2 3 5
Serie 2 Vento: Desf: - 0,3 Viseu
12 Tomds Ferreira 00 INF ACRDE 10,24 CARE"Eé c. A: R Des"f’”" 4 4 L.
2° Cléudio Simoes 00 INF CAS 1147 Associagdio Atletismo Aveiro
32 Antdnio Cruz 00 INF CAS 12,59 AAA Ass. Atletismo Aveiro 19 20 39 3 3 6
P ACRDE  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 5 5 10 1 1 2
GRECAS Ass Desp Rec Cult de Santo 14 7 21 2 1 3
~%— Lancamento Peso-3Kg (Masc) Anténio
JAM Juventude Atlética Mozelense 12 15 27 2 2 4
Serie 1 SCBM  Sport Clube Beira Mar 7 7 1 1
1 Bruno Bornes 00 INF ADAC 12,33 Associacdo Atletismo Castelo Branco
2° Filipe Ferreira 00 INF AAA 9,07 . .
) , AACB Associagao de Atletismo de 14 20 34 2 3 5
3?2 Rodrigo Gameiro 00 INF ADAL 8,68 Castelo Branco
42 Paulo Soares 00 INF AACB 8,02 A iacio Atleti Guard
5° Rui Ferreira 00 INF AAV 7,71 ssocticdo LSO Sudred
6° Jorge Janela 01 INF AAG 596 AAG Associagdo de Atletismo da 19 12 31 3 2 5
’ ) ’ Guarda
Serie 2 CAS Centro de Atletismo de Seia 13 25 38 3 4 7
12 Anténio Cruz 00 INF CAS 8,40
22 Cldudio Simées 00 INF CAS 7,88
32 Tomas Ferreira 00 INF ACRDE 7,73 . . -
. Totais de participacoes 185 30
fg:\ individuais + estafetas 179 28
1.000 Metros (Masc) 364 58
Serie 11 L B Participagcoes Nr.Atletas
12 Anténio Cruz 00 INF CAS 31465 Participacao por Escalao EM T FM T
2° Bruno Bornes 00 INF ADAC 31812
32 Jorge Janela 01 INF AAG 3 1859 Infantis 45 45 90 9 9 18
42 Filipe Ferreira 00 INF AAA 3 21,51 ..
5° Rui Ferreira 00 INF AAV 32299 Iniciados 66 63 129 10 9 19
6° Tomds Ferreira 00 INF ACRDE 32376 Juvenis 74 71 145 11 10 2
7° Rodrigo Gameiro 00 INF ADAL 3 24,50
82 Paulo Soares 00 INF AACB 3 24,57
92 Cldudio Simées 00 INF CAS 3 24,83 . .. ~
Totais de participacoes 185 30
individuais + estafetas 179 28
364
58

Recordes batidos na competicao

Regional AAA
110 M Barreiras-0.91 Masc
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Associagao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Atleta Completo das Beiras
Centro de Estagio do Luso

Luso

Jornada de: domingo, 5 de Maio de 2013 1338026

Recordes batidos na competicao

Regional AAA
110 M Barreiras-0.91 Masc
JUV Paulo Neto 1997 JUV 14,71

Legendagem de Observacées Codificadas

RR Recorde Regional
SM Sem Marca

i Associacao d

7 " '- ¥ ; - 1;: 2 N s .
Fundada €. 04 de Maio de 1979 ¥
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