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2ª MILHA NOTURNA MOSTEIRÔ FC 

Organização: Mosteirô FC - Atletismo 
 

 

Local: Mosteirô 

  
                                            RESULTADOS 

400M 
  

BENJAMINS A Nascidos em 2005, 2006 e 2007 

FEMININOS 
    

            

CLASSIFICAÇÃO DORSAL NOME DO ATLETA CLUBE TEMPO REALIZADO (m:s) SÉRIE 

1 202 Lara Fonseca S.S.T.M.S. João Madeira 01:21 1 

2 109 Maria João Pimentel C.D. Marco 01:23 1 

3 242 Luna Miranda Villa Cesari 01:24 1 

4 161 Rafaela Silva J.A. Mozelense 01:28 1 

5 208 Marta Pinho S.S.T.M.S. João Madeira 01:29 1 

6 179 Ana Cardoso S.S.T.M.S. João Madeira 01:33 1 

7 135 Barbara Ribeiro GDLourocoop 01:37 1 

8 23 Ana Carolina Oliveira do Douro 01:43 1 

9 98 Matilde Monteiro C.D. Feirense 01:44 1 

10 260 Alex Oliveira GDLourocoop 02:06 1 

11 25 Erica Bernardes S.S.T.M.S. João Madeira 02:10 1 

12 256 Liliana Fernandes S.S.T.M.S. João Madeira 02:12 1 

13 24 Inês Gomes S.S.T.M.S. João Madeira 02:14 1 

14 120 Gabriela Santos Caldas S.Jorge S.C. 02:17 1 

 
400M     

BENJAMINS A Nascidos em 2005, 2006 e 2007 

  
MASCULINOS 

    
            

CLASSIFICAÇÃO DORSAL NOME DO ATLETA CLUBE 
TEMPO 

REALIZADO (m:s) SÉRIE 

1 38 Rafael Santos ACRDEscapães 01:15 2 

2 255 Tomás Soares Individual 01:17 2 

3 37 Marco Monteiro ACRDEscapães 01:18 2 

4 231 António Oliveira Villa Cesari 01:21 2 

5 190 Diogo Silva S.S.T.M.S. João Madeira 01:27 2 

6 191 Eduardo Oliveira S.S.T.M.S. João Madeira 01:27 2 

7 53 António Silva AFIS 01:30 2 

8 204 Leonardo Gomes S.S.T.M.S. João Madeira 01:32 2 

9 20 Vitor Pereira Mosteirô F.C. 01:33 2 

10 239 João Rodrigues Villa Cesari 01:35 2 

11 35 Daniel Castro ACRDEscapães 01:36 2 

12 210 Miguel Batista S.S.T.M.S. João Madeira 01:37 2 

13 261 Gabriel Soares S.S.T.M.S. João Madeira 01:37 2 

14 153 Filipe Pinto J.A. Mozelense 01:38 2 

15 213 Ruben S.S.T.M.S. João Madeira 01:38 2 

16 139 Eduardo Silva GDLourocoop 01:43 2 

17 106 Santiago Monteiro C.D. Feirense 01:44 2 

18 263 Miguel Silva S.S.T.M.S. João Madeira 01:45 2 

19 6 Francisco Moreira Mosteirô F.C. 01:46 2 
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400M 
    

BENJAMINS B Nascidos em 2003 e 2004 

  
FEMININOS 

    
            

CLASSIFICAÇÃO DORSAL NOME DO ATLETA CLUBE 
TEMPO 

REALIZADO 
(m:s) 

SÉRIE 

1 244 Margarida Oliveira Villa Cesari 01:14 3 

2 80 Sara Costa C.A.O. 01:15 3 

3 227 Ana Almeida Villa Cesari 01:16 3 

4 78 Rita Costa C.A.O. 01:17 3 

5 235 Inês Lopes Villa Cesari 01:18 3 

6 107 Sofia Fernandes C.D. Feirense 01:18 3 

7 162 Renata Tavares J.A. Mozelense 01:22 3 

8 49 Érica Matos ADERCUS 01:22 3 

9 73 Inês Laranjeira C.A.O. 01:23 3 

10 141 Isa Oliveira GDLourocoop 01:24 3 

11 232 Beatriz Moreira Villa Cesari 01:24 3 

12 236 Inês Moreira Villa Cesari 01:25 3 

13 183 Beatriz Santos S.S.T.M.S. João Madeira 01:30 3 

14 128 Inês Alves G.D. S. Paio Oleiros 01:30 3 

15 184 Cátia Pinho S.S.T.M.S. João Madeira 01:41 3 

16 180 Andreia Dias S.S.T.M.S. João Madeira 01:42 3 

17 257 Maria Bernardes S.S.T.M.S. João Madeira 01:43 3 

 

400M 
    

BENJAMINS B Nascidos em 2003 e 2004 

  
MASCULINOS 

    
            

CLASSIFICAÇÃO DORSAL NOME DO ATLETA CLUBE 
TEMPO 

REALIZADO 
(m:s) 

SÉRIE 

1 196 Filipe  S.S.T.M.S. João Madeira 01:12 4 

2 264 Tiago Andrade S.S.T.M.S. João Madeira 01:13 4 

3 42 Tiago Dias ACREFA 01:14 4 

4 249 Tiago Rodrigues Villa Cesari 01:15 4 

5 240 Jorge Reis Villa Cesari 01:16 4 

6 189 Diogo Moreira S.S.T.M.S. João Madeira 01:20 4 

7 34 Hélder Almeida ACRDEscapães 01:21 4 

8 3 Bruno Pinho Mosteirô F.C. 01:26 4 

9 197 Gonçalo Oliveira S.S.T.M.S. João Madeira 01:29 4 

10 33 Fábio Pereira ACRDEscapães 01:35 4 

11 43 Tiago Silva ACREFA 01:36 4 
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800M 
    

INFANTIS Nascidos em 2001 e 2002 

  
FEMININOS 

    
            

CLASSIFICAÇÃO DORSAL NOME DO ATLETA CLUBE 
TEMPO 

REALIZADO 
(m:s) 

SÉRIE 

1 65 Ana Catarina C.A.O. 02:45 5 

2 75 Mariana Costa C.A.O. 02:49 5 

3 159 Mariana Pinto J.A. Mozelense 02:52 5 

4 110 Raquel Pimentel C.D. Marco 02:57 5 

5 148 Ana Cordeiro J.A. Mozelense 03:01 5 

6 55 Filipa Amadora AFIS 03:06 5 

7 188 Diana Oliveira S.S.T.M.S. João Madeira 03:07 5 

8 30 Beatriz Monteiro ACRDEscapães 03:07 5 

9 259 Cristiana Silva GDLourocoop 03:08 5 

10 215 Viviana Cardoso S.S.T.M.S. João Madeira 03:11 5 

11 1 Ana Leite Mosteirô F.C. 03:12 5 

12 32 Carolina Oliveira ACRDEscapães 03:17 5 

13 182 Beatriz Inácio S.S.T.M.S. João Madeira 03:22 5 

14 12 Mariana Silva Mosteirô F.C. 03:27 5 

15 246 Mariana Oliveira Villa Cesari 03:42 5 

 

800M 
    

INFANTIS Nascidos em 2001 e 2002 

  
MASCULINOS 

    
            

CLASSIFICAÇÃO DORSAL NOME DO ATLETA CLUBE 
TEMPO 

REALIZADO 
(m:s) 

SÉRIE 

1 99 Nelson Canedo C.D. Feirense 02:28 6 

2 111 Bruno Oliveira C.R. Estarreja 02:29 6 

3 104 Samuel Costa C.D. Feirense 02:31 6 

4 144 Paulo Ribeiro GDLourocoop 02:33 6 

5 4 Carlos Silva Mosteirô F.C. 02:33 6 

6 54 Federico Silva AFIS 02:46 6 

7 138 Eduardo Feiteira GDLourocoop 02:49 6 

8 2 André Soares Mosteirô F.C. 02:51 6 

9 8 Hugo Soares Mosteirô F.C. 02:52 6 

10 181 António Silva S.S.T.M.S. João Madeira 02:52 6 

11 165 Ruben Teixeira J.A. Mozelense 02:58 6 

12 19 Tiago Cerqueira Mosteirô F.C. 03:42 6 
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MILHA (1609M) 
    

INICIADOS Nascidos em 1999 e 2000 

  
FEMININOS 

    
            

CLASSIFICAÇÃO DORSAL NOME DO ATLETA CLUBE 
TEMPO 

REALIZADO 
(m:s) 

SÉRIE 

1 59 Mara Resende AFIS 05:33 7 

2 131 Mariana Belinha G.D. S. Paio Oleiros 05:51 7 

3 224 Liane Gomes U. Rossas 06:06 7 

4 223 Cristina Soares U. Rossas 06:06 7 

5 211 Rafaela Andrade S.S.T.M.S. João Madeira 06:26 7 

6 200 Jéssica Pinho S.S.T.M.S. João Madeira 06:34 7 

7 5 Cristina Dias Mosteirô F.C. 06:37 7 

8 157 Lara Bastos J.A. Mozelense 06:40 7 

9 265 Joana Oliveira S.S.T.M.S. João Madeira 07:36 7 

10 198 Helena Ferreira S.S.T.M.S. João Madeira 07:46 7 

11 163 Rosa Tavares J.A. Mozelense 07:52 7 

 

MILHA (1609M) 
    

INICIADOS Nascidos em 1999 e 2000 

  
MASCULINOS 

    
            

CLASSIFICAÇÃO DORSAL NOME DO ATLETA CLUBE 
TEMPO 

REALIZADO 
(m:s) 

SÉRIE 

1 97 Luis Oliveira C.D. Feirense 04:55 8 

2 93 Diogo Sousa C.D. Feirense 04:58 8 

3 60 Diogo Rocha C.A. Os 5 à Hora 05:02 8 

4 77 Renato Alves Farraia C.A.O. 05:09 8 

5 126 André Sousa G.D. S. Paio Oleiros 05:12 8 

6 50 Miguel Matos ADERCUS 05:29 8 

7 22 Hugo Silva GRECAS 05:59 8 

8 164 Ruben Pinto J.A. Mozelense 06:02 8 

9 13 Nuno Soares Mosteirô F.C. 06:04 8 

10 16 Ricardo Silva Mosteirô F.C. 06:08 8 

11 140 Filipe Silva GDLourocoop 06:11 8 

12 102 Roberto Sá C.D. Feirense 06:24 8 

13 119 Diogo Ribeiro Caldas S.Jorge S.C. 06:36 8 

14 137 Diogo Lourenço GDLourocoop 06:53 8 

15 7 Guilherme Ribeiro Mosteirô F.C. 07:04 8 

16 14 Raul Portela Mosteirô F.C. 08:00 8 

17 15 Ricardo Almeida Mosteirô F.C. 08:01 8 
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MILHA (1609M) 
    

JUVENIS Nascidos em 1997 e 1998 

  
FEMININOS 

    
            

CLASSIFICAÇÃO DORSAL NOME DO ATLETA CLUBE 
TEMPO 

REALIZADO 
(m:s) 

SÉRIE 

1 253 Maria Batista GRECAS 05:51 10 

2 92 Cátia Coelho C.D. Feirense 06:17 10 

3 88 Ana Reis C.D. Feirense 06:24 10 

4 212 Rita Inácio S.S.T.M.S. João Madeira 06:51 10 

5 199 Inês Batista S.S.T.M.S. João Madeira 06:52 10 

6 101 Rita Correia C.D. Feirense 07:04 10 

7 266 Ana Oliveira S.S.T.M.S. João Madeira 07:14 10 

8 195 Fabiana Santos S.S.T.M.S. João Madeira 07:26 10 

 

MILHA (1609M) 
    

JUVENIS Nascidos em 1997 e 1998 

  
MASCULINOS 

    
            

CLASSIFICAÇÃO DORSAL NOME DO ATLETA CLUBE 
TEMPO 

REALIZADO 
(m:s) 

SÉRIE 

1 87 Romeu Gomes C.Campismo S.J. Madeira 04:50 9 

2 48 Tomás Silva ACRValdágua 05:07 9 

3 167 Tiago Santos J.A. Mozelense 05:10 9 

4 192 Eduardo Silva S.S.T.M.S. João Madeira 05:13 9 

5 203 Leandro Ferreira S.S.T.M.S. João Madeira 05:22 9 

6 130 Marcelo Silva G.D. S. Paio Oleiros 05:33 8 

7 108 Suleimane Barri C.D. Feirense 05:34 9 

8 47 Renato Pereira ACRValdágua 05:35 9 

9 44 Ernesto Moreira ACRValdágua 05:48 9 

10 94 Eduardo Leça C.D. Feirense 05:53 9 

11 174 Ricardo Nascimento N.A.C. 05:56 9 

12 238 João Reis Villa Cesari 06:11 9 

13 170 Diogo Moreira N.A.C. 06:38 9 

14 187 David Ferreira S.S.T.M.S. João Madeira 06:48 9 

 

MILHA (1609M) 
    

JUNIORES Nascidos em 1995 e 1996 

  
FEMININOS 

    
            

CLASSIFICAÇÃO DORSAL NOME DO ATLETA CLUBE 
TEMPO 

REALIZADO 
(m:s) 

SÉRIE 

1 89 Bárbara Oliveira C.D. Feirense 05:51 16 

2 85 Patrícia Monteiro C.Campismo S.J. Madeira 06:51 16 
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MILHA (1609M) 
    

JUNIORES Nascidos em 1995 e 1996 

  
MASCULINOS 

    
            

CLASSIFICAÇÃO DORSAL NOME DO ATLETA CLUBE 
TEMPO 

REALIZADO 
(m:s) 

SÉRIE 

1 83 David Silva C.Campismo S.J. Madeira 04:49 10 

2 237 João Almeida Villa Cesari 04:58 10 

3 96 Lázaro Costa C.D. Feirense 05:01 10 

  56 Filipe Leite AFIS 05:02 10 

5 82 Daniel Almeida C.Campismo S.J. Madeira 05:02 10 

6 132 Rui Alves G.D. S. Paio Oleiros 05:05 10 

7 105 Samuel Valente C.D. Feirense 05:13 10 

8 258 Carlos Pinho S.S.T.M.S. João Madeira 06:09 10 

 

MILHA (1609M) 
    SÉNIORES Nascidos entre 1974 e 1994) 

  FEMININOS 
    

            

CLASSIFICAÇÃO DORSAL NOME DO ATLETA CLUBE 
TEMPO 

REALIZADO 
(m:s) 

SÉRIE 

1 168 Andreia Santos JOMA 05:12 16 

2 52 Sara Carvalho ADERCUS 05:13 16 

3 51 Mónica Simões ADERCUS 05:33 16 

4 221 Clarisse Cruz SportingCP 06:07 16 

5 146 Carina Pinho GRECAS 06:33 16 

6 64 Vânia Barbosa C.A. Os 5 à Hora 06:50 16 

7 134 Andreia Coelho GDLourocoop 07:46 16 

8 122 Marisa Reis Caldas S.Jorge S.C. 07:49 16 

9 248 Susana Ferreira Villa Cesari 08:08 16 

10 251 Monica Margaride Individual 08:15 16 

11 166 Sandra Pinto J.A. Mozelense 10:45 16 
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MILHA (1609M) 
    SÉNIORES Nascidos entre 1974 e 1994) 

  MASCULINOS 
    

            

CLASSIFICAÇÃO DORSAL NOME DO ATLETA CLUBE 
TEMPO 

REALIZADO 
(m:s) 

SÉRIE 

1 220 Adrião Rodrigues SLBenfica 04:35 17 

2 74 Leonel Fernandes C.A.O. 04:38 17 

3 27 Bruno Freitas A.C.R. Vale Cambra 04:41 17 

4 26 André Aniceto A.C.R. Vale Cambra 04:46 17 

5 269 António Moreira ADERCUS 04:51 17 

6 68 Celso Leite C.A.O. 04:55 17 

7 86 Paulo Lopes C.Campismo S.J. Madeira 04:56 17 

8 45 Fábio Fonseca ACRValdágua 04:57 17 

9 57 Janik Lima AFIS 04:59 17 

10 150 Daniel Gomes J.A. Mozelense 05:04 17 

11 233 Fábio Paiva Villa Cesari 05:16 17 

12 219 José Paulo Costa S.S.M. Ovar 05:28 17 

13 250 Fernando Bernardino Individual 05:29 17 

14 247 Roberto Moreira Villa Cesari 05:47 17 

15 61 Filipe Cunha C.A. Os 5 à Hora 05:52 17 

16 100 Ricardo Coelho C.D. Feirense 06:13 17 

17 123 Paulo Vivinha Caldas S.Jorge S.C. 06:18 17 

 

MILHA (1609M) 
    

VETERANOS 40 anos ou mais (nascidos em 27/07/1974 ou antes) 

  
FEMININOS 

    
            

CLASSIFICAÇÃO DORSAL NOME DO ATLETA CLUBE 
TEMPO 

REALIZADO 
(m:s) 

SÉRIE 

1 178 Angela Correia Retata 06:04 16 

2 267 Matilde Batista J.A. Mozelense 06:29 16 

3 217 Florbela Costa S.S.M. Ovar 07:03 16 

4 133 Anabela Santos GDLourocoop 07:05 16 

5 63 Natália Coelho C.A. Os 5 à Hora 07:35 16 

6 160 Marinha Batista J.A. Mozelense 07:53 16 

7 142 Maria Fernandes GDLourocoop 08:15 16 

8 113 Adelaide Oliveira Caldas S.Jorge S.C. 09:07 16 
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MILHA (1609M) 
    

VETERANOS 1 40 a 49 anos(nascidos entre 27/07/1963 e 27/07/74) 

  
MASCULINOS 

    
            

CLASSIFICAÇÃO DORSAL NOME DO ATLETA CLUBE 
TEMPO 

REALIZADO 
(m:s) 

SÉRIE 

1 268 António Silva Clube Ind. Argoncilhe 04:54 14 

2 173 Fernando Lima N.A.C. 04:59 17 

3 124 Renato Silva Caldas S.Jorge S.C. 05:10 14 

4 81 Américo Pinho C.Campismo S.J. Madeira 05:13 14 

5 21 Paulo Pilroto GRECAS 05:16 14 

6 116 Armando Bastos Caldas S.Jorge S.C. 05:21 14 

7 169 Alfredo António N.A.C. 05:24 14 

8 115 Arlindo Santos Caldas S.Jorge S.C. 05:29 14 

9 76 Pedro Leal C.A.O. 05:33 14 

10 243 Manuel Ribeiro Villa Cesari 05:44 14 

11 172 Fernando Adrião N.A.C. 05:46 14 

12 112 Rui Oliveira C.R. Estarreja 05:50 14 

13 72 Edgar Costa C.A.O. 06:02 14 

14 129 Luis Conceição G.D. S. Paio Oleiros 06:08 14 

15 229 Paulo Ribeiro Villa Cesari 06:27 14 

16 147 Américo Pinto J.A. Mozelense 06:46 14 

17 262 Helder Ramos GDGafanha 06:53 14 

18 252 Paulo Ramos GJPinheiro Bemposta 07:36 14 

 

MILHA (1609M) 
    

VETERANOS 2 50 anos em diante (nascidos em 27/07/1964 ou antes) 

  
MASCULINOS 

    
            

CLASSIFICAÇÃO DORSAL NOME DO ATLETA CLUBE 
TEMPO 

REALIZADO 
(m:s) 

SÉRIE 

1 58 João Pereira AFIS 05:16 15 

2 171 Ernesto Almeida N.A.C. 05:20 15 

3 121 Manuel Valente Caldas S.Jorge S.C. 05:24 15 

4 84 António Fernandes NAC 05:26 15 

5 62 Mário Carvalho C.A. Os 5 à Hora 05:32 15 

6 216 Américo Valente S.S.M. Ovar 05:36 15 

7 154 José Correia J.A. Mozelense 05:58 15 

8 125 Valdemar Marques CIRAC 06:04 15 

9 36 José Silva ACRDEscapães 06:09 15 

10 152 Fernando Gonçalves J.A. Mozelense 06:17 15 

11 117 Carlos Ferreira Caldas S.Jorge S.C. 06:25 15 

12 67 Arlindo Pinto C.A.O. 06:37 15 

13 218 José Costa S.S.M. Ovar 06:37 15 
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CLASSIFICAÇÃO 
COLETIVA 

                               

CLA
SSIF
ICA
ÇÃO 

CLUBE 
NºAtl
etas 

PON
TOS 

PONTOS ESCALÃO 

VETERA
NOS 2 

VETERA
NOS 1 

VETERA
NOS 

SÉNIORES JUNIORES JUVENIS INICIADOS INFANTIS BENJAMINS B BENJAMINS A 

M M F M F M F M F M F M F M F M F 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1 SSTMSJM 26 198                               8           4 5 
1
4 

4 5 7       5 6 9 
1
0 

    7 
1
0 

1
3 

1 2 6 
1
5 

1
6 

1
7 

5 6 
1
1 

1 5 6 

2 CDFeirense 17 106                   
1
6 

          3 7   1     7 
1
0 

  2 3 6 1 2 
1
2 

      1 3               6     
1
7 

    9     

3 JAMozelense 17 136 7 10   
1
6 

    2 6   
1
0 

    
1
1 

                3           8     8 
1
1 

  
1
1 

    3 5         7     
1
4 

    4     

4 Villa Cesari 16 121       
1
0 

1
5 

        
1
1 

1
4 

  9     2           
1
2 

                            
1
5 

    4 5   1 3 5 4 8   3     

5 GDLourocoop 12 106             4 7         7                             
1
1 

1
4 

        4 7   9           
1
0 

    
1
6 

    7 
1
0 

  

6 MosteirôFC 12 123                                                       9 
1
0 

1
5 

7     5 8 9 
1
1 

1
4 

  8           8 
1
9 

        

7 CAO 11 64 12     9 
1
3 

        2 6                                 4                 1 2         2 4 9             

8 Caldas S.Jorge 
SC 

10 91 3 11   3 6 8 8     
1
7 

    8                             
1
3 

                                        
1
4 

    

9 ACRDEscapães 8 60 9                                                                       8 
1
2 

  7 
1
0 

        1 3 
1
0 

      

10 AFIS 7 34 1                 9           4                             1     6     6                 7           

11 NAC 7 50 2 4   2 7 
1
1 

                              
1
1 

1
3 

                                                        

12 CCampismoSJM 6 20       4           7           1 5   2     1                                                           

13 ADERCUS 6 37                   5     2 3                           6                             8 
1
3 

              

14 GDSPaio Oleiros 6 47       
1
4 

                      6           6           5     2                       
1
4 

                

15 C.A. Os 5 à hora 5 34 5           5     
1
5 

    6                             3                                               

16 GRECAS 4 18       5                 5                       1     7                                               

17 ACRValdágua 4 27                   8                       2 8 9                                                       
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CLASS
IFICAÇ

ÃO 
CLUBE 

NºAtlet
as 

PONT
OS 

PONTOS ESCALÃO 

VETERANOS 
2 

VETERANOS 
1 

VETERANOS SÉNIORES JUNIORES JUVENIS INICIADOS INFANTIS BENJAMINS B BENJAMINS A 

M M F M F M F M F M F M F M F M F 

18 SSMOvar 4 34 6 13         3     
1
2 

                                                                                  

19 CDMarco 2 6                                                                         4                       2     

20 U.Rossas 2 7                                                             3 4                                       

20 ACRVale Cambra 2 7                   3 4                                                                                 

22 CREstarreja 2 14       12                                                           2                                   

22 ACREFA 2 14                                                                               3 
1
1 

                    

24 Retata 1 1             1                                                                                         

24 JOMA 1 1                         1                                                                             

24 SLBenfica 1 1                   1                                                                                   

24 CIArgoncilhe 1 1       1                                                                                               

28 SportingCP 1 4                         4                                                                             

29 Oliveira Douro 1 8                                                                                                 8     

29 CIRAC 1 8 8                                                                                                     

31 GDGafanha 1 17       17                                                                                               

32 GJPinh Bemposta 1 18       18                                                                                               
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ESTATÍSTICA 
  

 

CLUBE 
NºAtletas-
Participaç
ões/Clube 

NUMERO DE PARTICIPAÇÕES POR ESCALÃO E GÉNERO 

V
ET 
M
2 

V
ET 
M
1 

V
E
T 
F 

SÉNIO
RES 

JUNIO
RES 

JUVEN
IS 

INICIA
DOS 

INFAN
TIS 

BENJA
MINS B 

BENJA
MINS A 

M M F M F M F M F M F M F M F M F 

ACRDEscapães 8 1                       2 2   3   

ACREFA-Loureiro 2                           2       

ACRValdágua 4       1       3                   

ACRVale Cambra 2       2                           

ADCVilla Cesari 18   2   2 1 1   1         1 2 5 2 1 

ADERCUS-O.Bairro 5       1 2         1         1     

AFIS-Ovar 7 1     1   1         1 1 1     1   

C I Argoncilhe 1   1                               

CA os 5 à hora 5 1   1 1 1         1               

Caldas S.Jorge SC 10 2 3 1 1 1         1             1 

CAOvar 11 1 2   2           1     2   3     

CCampismoSJM 6   1   1   2 1 1                   

CDFeirense 17       1   2 1 2 3 3   2     1 1 1 

CDMarco 2                         1       1 

CIRAC 1 1                                 

CREstarreja 1                       1           

GDGafanha 1   1                               

GDLourocoop 12     2   1         2   2 1   1 1 2 

GDS.Paio Oleiros 6   1       1   1   1 1       1     

GJ Pinhº Bemposta 1   1                               

GRECAS 4   1     1       1 1               

Individual 3       1 1                     1   

JAMozelense 17 2 1 2 1 1     1   1 2 1 2   1 1 1 

JOMA-Sintra 1         1                         

Mosteirô FC 15                   5 1 4 2 1   2   

NACucujães 7 2 3           2                   

Oliveira do Douro 1                                 1 

Retata 1     1                             

ServiçosSociaisTMSJM 37           1   3 4   4 1 3 4 4 7 6 

SLBenfica 1       1                           

SportingCP 1         1                         

SSMOvar 4 2   1 1                           

URossas 2                     2             

33 Clubes 214 
Atletas-
Participa

ções 

13 17 
8 

17 11 8 2 14 8 17 11 12 15 11 17 19 14 

TOTAIS 
30 28 10 22 28 27 28 33 

38 60 116 

 


