
XXXIV Grande Prémio de Atletismo da Lourocoop
Classificações

Benjamins Femininos
Class. Dorsal Nome Equipa Escalão Tempo

1 435 Beatriz Felix Juventude Atlética Mozelense Benjamins Femininos 03:48
2 243 Catarina Pereira Uniao Desportiva de Valmaior Benjamins Femininos 03:57
3 94 Ana Filipa Villa Cesari/Opinlux Benjamins Femininos 04:08
4 44 Diana Silva F.C.Cidade Lourosa Benjamins Femininos 04:10
5 300 Heiepa Silva GDC de Castelo de Paiva Benjamins Femininos 04:11
6 43 Ana Silva F.C.Cidade Lourosa Benjamins Femininos 04:17
7 479 Telma Valente Clube Desportivo de Campinho Benjamins Femininos 04:19
8 432 Mariana Relvas Juventude Atlética Mozelense Benjamins Femininos 04:23
9 69 Mariana Belinha G.D.S. Oleiros Benjamins Femininos 04:24

10 477 Daniel Martins Clube Desportivo de Campinho Benjamins Femininos 04:25
11 96 Angela Cardoso Villa Cesari/Opinlux Benjamins Femininos 04:30
12 535 Bruna Pereira Servicos Sociais S. J. Madeira Benjamins Femininos 04:38
13 277 Sara Costa CAO-Clube Atletismo de Ovar Benjamins Femininos 04:39
14 217 Beatriz Monteiro A.C.R.D. Escapães Benjamins Femininos 04:43
15 95 Joana Aguiar Villa Cesari/Opinlux Benjamins Femininos 04:48
16 478 Juliana Coelho Clube Desportivo de Campinho Benjamins Femininos 04:51
17 527 Diana Oliveira Servicos Sociais S. J. Madeira Benjamins Femininos 04:54
18 154 Daniela Lopes A.R. Estela do Sul Benjamins Femininos 05:02
19 276 Rita Costa CAO-Clube Atletismo de Ovar Benjamins Femininos 05:14
20 547 Jessica Pinho Servicos Sociais S. J. Madeira Benjamins Femininos 05:15
21 90 Margarida oliveira Villa Cesari/Opinlux Benjamins Femininos 05:24
22 345 Maria Moreira ADEC-Macieira de Sarnes Benjamins Femininos 05:36
23 65 Gioconda Silva G. D.Lourocoop Benjamins Femininos 05:43
24 155 Diana Castro A.R. Estela do Sul Benjamins Femininos 05:47
25 534 Paula Pereira Servicos Sociais S. J. Madeira Benjamins Femininos 05:47
26 549 Carla Pinho Servicos Sociais S. J. Madeira Benjamins Femininos 06:00
27 92 Diana Oliveira Villa Cesari/Opinlux Benjamins Femininos 06:04
28 548 Marta Pinto Servicos Sociais S. J. Madeira Benjamins Femininos 06:04
29 536 Cintia Bento Servicos Sociais S. J. Madeira Benjamins Femininos 06:17
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Class. Equipa
1 Villa Cesari/Opinlux 3+11+15 = 29
2 Clube Desportivo de Campinho 7 + 10 +16 = 33
3 Servicos Sociais S. J. Madeira - 12 + 17 + 20 = 49



XXXIV Grande Prémio de Atletismo da Lourocoop
Classificações

Benjamins Masculinos
Class. Dorsal Nome Equipa Escalão Tempo

1 98 Samuel Rios Villa Cesari/Opinlux Benjamins Masculinos 03:49
2 246 Miguel Ramos Uniao Desportiva de Valmaior Benjamins Masculinos 03:50
3 41 Joao Pereira G. D.Lourocoop Benjamins Masculinos 03:58
4 354 Flavio Vieira ADEC-Macieira de Sarnes Benjamins Masculinos 04:01
5 427 Gonçalo Cadete A.C.D.LANVANDEIRA - S.J. Vêr Benjamins Masculinos 04:02
6 481 Marcelo Carvalho Clube Desportivo de Campinho Benjamins Masculinos 04:03
7 245 Pedro Tavares Uniao Desportiva de Valmaior Benjamins Masculinos 04:04
8 152 Rui Lopes A.R. Estela do Sul Benjamins Masculinos 04:04
9 353 José Oliveira ADEC-Macieira de Sarnes Benjamins Masculinos 04:16

10 151 Rubem Santos A.R. Estela do Sul Benjamins Masculinos 04:18
11 150 Joao Pedro A.R. Estela do Sul Benjamins Masculinos 04:18
12 212 Filipe Ferreira A.C.R.D. Escapães Benjamins Masculinos 04:24
13 18 Eduardo Silva G. D.Lourocoop Benjamins Masculinos 04:26
14 367 Fredy Silva AFIS/OVAR Benjamins Masculinos 04:27
15 525 Eugénio Servicos Sociais S. J. Madeira Benjamins Masculinos 04:35
16 209 Tiago Santos A.C.R.D. Escapães Benjamins Masculinos 04:36
17 533 Leandro Sousa Servicos Sociais S. J. Madeira Benjamins Masculinos 04:37
18 482 Pedro Carvalho Clube Desportivo de Campinho Benjamins Masculinos 04:40
19 231 Rafael Freitas Clube Independente Argoncilhe Benjamins Masculinos 04:40
20 20 Alexandre Ribeiro G. D.Lourocoop Benjamins Masculinos 04:44
21 210 Ruben Rocha A.C.R.D. Escapães Benjamins Masculinos 04:44
22 532 João Sousa Servicos Sociais S. J. Madeira Benjamins Masculinos 04:47
23 183 Pedro Ramos Caldas S. Jorge Sport Clube Benjamins Masculinos 04:48
24 480 Rafael Andre Clube Desportivo de Campinho Benjamins Masculinos 04:59
25 201 Marco Monteiro A.C.R.D. Escapães Benjamins Masculinos 05:07
26 530 Helder Chical Servicos Sociais S. J. Madeira Benjamins Masculinos 05:10
27 531 Tiago Andrade Servicos Sociais S. J. Madeira Benjamins Masculinos 05:11
28 23 Jesus Sousa G. D.Lourocoop Benjamins Masculinos 05:13
29 352 Francisco Oliveira ADEC-Macieira de Sarnes Benjamins Masculinos 05:29
30 247 Renato Ramos Uniao Desportiva de Valmaior Benjamins Masculinos 05:38
31 206 Helder Almeida A.C.R.D. Escapães Benjamins Masculinos 05:58
32 205 Leandro Almeida A.C.R.D. Escapães Benjamins Masculinos 06:38
33 208 Leonardo Almeida A.C.R.D. Escapães Benjamins Masculinos 07:07
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Class. Equipa
1 A.R. Estela do Sul 8+10+11 = 29
2 G. D.Lourocoop 3+13+18 = 34
3 Uniao Desportiva de Valmaior - 2 + 7 + 30 = 39



XXXIV Grande Prémio de Atletismo da Lourocoop
Classificações

Infantis Femininos
Class. Dorsal Nome Equipa Escalão Tempo

1 325 Silvia Maia Nucleo Atletismo Cucujaes Infantis Femininos 06:49
2 528 Sonia Pereira Servicos Sociais S. J. Madeira Infantis Femininos 06:52
3 444 Lara Bastos Juventude Atlética Mozelense Infantis Femininos 06:59
4 529 Mariana Oliveira Servicos Sociais S. J. Madeira Infantis Femininos 07:11
5 6 Ana Resende G. D.Lourocoop Infantis Femininos 07:12
6 101 Vanessa Rodrigues Villa Cesari/Opinlux Infantis Femininos 07:19
7 347 Joana Oliveira ADEC-Macieira de Sarnes Infantis Femininos 07:22
8 100 Mariana Almeida Villa Cesari/Opinlux Infantis Femininos 07:24
9 485 Ana Saraiva Clube Desportivo de Campinho Infantis Femininos 07:32

10 376 Silvia Rodrigues Associação Cultural Bunheirense Infantis Femininos 07:38
11 439 Diana Soares Juventude Atlética Mozelense Infantis Femininos 07:53
12 443 Renata Andrade Juventude Atlética Mozelense Infantis Femininos 07:55
13 526 Rafaela Andrade Servicos Sociais S. J. Madeira Infantis Femininos 08:50
14 442 Joana Couto Juventude Atlética Mozelense Infantis Femininos 09:19
15 360 Beatriz Pinto AFIS/OVAR Infantis Femininos 09:22
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Class. Equipa
1 Servicos Sociais S. J. Madeira - 2 + 4 + 13 = 19
2 Juventude Atlética Mozelense - 3 + 11 + 12 = 26
3



XXXIV Grande Prémio de Atletismo da Lourocoop
Classificações

Infantis Masculinos
Class. Dorsal Nome Equipa Escalão Tempo

1 498 Miguel Anjos Clube Campismo S.J. Madeira Infantis Masculinos 06:07
2 377 Nuno Sousa Associação Cultural Bunheirense Infantis Masculinos 06:13
3 371 Tomas Silva AFIS/OVAR Infantis Masculinos 06:17
4 500 Romeu Gomes Clube Campismo S.J. Madeira Infantis Masculinos 06:28
5 440 José Silva Juventude Atlética Mozelense Infantis Masculinos 06:34
6 499 Sandro Nogueira Clube Campismo S.J. Madeira Infantis Masculinos 06:44
7 366 Leandro Silva AFIS/OVAR Infantis Masculinos 06:49
8 441 Pedro Bernardes Juventude Atlética Mozelense Infantis Masculinos 07:00
9 330 Joao Almeida Nucleo Atletismo Cucujaes Infantis Masculinos 07:01

10 537 Marco Sousa Servicos Sociais S. J. Madeira Infantis Masculinos 07:13
11 454 José Mota Juventude Atlética Mozelense Infantis Masculinos 07:18
12 301 Pedro Vieira GDC de Castelo de Paiva Infantis Masculinos 07:33
13 456 Ricardo Figueiredo Juventude Atlética Mozelense Infantis Masculinos 07:47
14 450 Daniel Bastos Juventude Atlética Mozelense Infantis Masculinos 07:57
15 299 Marcelo Silva Individual Infantis Masculinos 08:03
16 501 Jorge Lima Clube Campismo S.J. Madeira Infantis Masculinos 08:25
17 329 Vasco Alves Nucleo Atletismo Cucujaes Infantis Masculinos 08:48
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Class. Equipa
1 Clube Campismo S.J. Madeira - 1 + 4 + 6 = 11
2 Juventude Atlética Mozelense - 5 + 8 + 11 = 24
3



XXXIV Grande Prémio de Atletismo da Lourocoop
Classificações

Iniciados/Juvenis Femininos
Class. Dorsal Nome Equipa Escalão Tempo

1 350 Claudia Santos ADEC-Macieira de Sarnes Iniciados/Juvenis Femininos 07:34
2 334 Susana Ribeiro Nucleo Atletismo Cucujaes Iniciados/Juvenis Femininos 07:56
3 349 Rute Silva ADEC-Macieira de Sarnes Iniciados/Juvenis Femininos 07:59
4 335 Diana Aguiar Nucleo Atletismo Cucujaes Iniciados/Juvenis Femininos 08:05
5 517 Rita Inácio Servicos Sociais S. J. Madeira Iniciados/Juvenis Femininos 08:12
6 333 Sara Leal Nucleo Atletismo Cucujaes Iniciados/Juvenis Femininos 08:13
7 516 Jéssica Silva Servicos Sociais S. J. Madeira Iniciados/Juvenis Femininos 08:28
8 514 Cristina Silva Servicos Sociais S. J. Madeira Iniciados/Juvenis Femininos 08:29
9 273 Setefani Jesus C.F.U.Lamas Atletismo Iniciados/Juvenis Femininos 08:34

10 368 Maria Pinto AFIS/OVAR Iniciados/Juvenis Femininos 08:43
11 258 Lisa Resende Uniao Desportiva de Valmaior Iniciados/Juvenis Femininos 08:46
12 230 Sara Pereira Clube Independente Argoncilhe Iniciados/Juvenis Femininos 08:53
13 362 Claudia Rendilheiro AFIS/OVAR Iniciados/Juvenis Femininos 08:59
14 259 Magali Silva Uniao Desportiva de Valmaior Iniciados/Juvenis Femininos 09:02
15 219 Monica Pereira A.C.R.D. Escapães Iniciados/Juvenis Femininos 09:04
16 104 Ana Gonçalves Villa Cesari/Opinlux Iniciados/Juvenis Femininos 09:11
17 70 Marta Ferreira G.D.S. Oleiros Iniciados/Juvenis Femininos 09:12
18 490 Andreia Carvalho Clube Desportivo de Campinho Iniciados/Juvenis Femininos 09:16
19 449 Jessica Brito Silva Juventude Atlética Mozelense Iniciados/Juvenis Femininos 09:17
20 515 Susana Fonseca Servicos Sociais S. J. Madeira Iniciados/Juvenis Femininos 09:17
21 257 Patricia Nogueira Uniao Desportiva de Valmaior Iniciados/Juvenis Femininos 09:30
22 10 Carla Cabeça G. D.Lourocoop Iniciados/Juvenis Femininos 09:51
23 12 Sara Santos G. D.Lourocoop Iniciados/Juvenis Femininos 11:23
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Class. Equipa
1 Nucleo Atletismo Cucujaes - 2 + 4 + 6 = 12
2 Servicos Sociais S. J. Madeira - 5 + 7 + 8 = 20
3 Uniao Desportiva de Valmaior - 11 + 14 + 21 = 46



XXXIV Grande Prémio de Atletismo da Lourocoop
Classificações

Iniciados/Juvenis Masculinos
Class. Dorsal Nome Equipa Escalão Tempo

1 302 Bruno Vieira GDC de Castelo de Paiva Iniciados/Juvenis Masculinos Invalido
2 336 Tiago Silva Nucleo Atletismo Cucujaes Iniciados/Juvenis Masculinos Invalido
3 391 Jose Sousa Associação Cultural Bunheirense Iniciados/Juvenis Masculinos Invalido
4 418 Ruben Costa A.C.D.LANVANDEIRA - S.J. Vêr Iniciados/Juvenis Masculinos Invalido
5 383 Jose Cruz Associação Cultural Bunheirense Iniciados/Juvenis Masculinos Invalido
6 381 Joaquim Rodrigues Associação Cultural Bunheirense Iniciados/Juvenis Masculinos Invalido
7 105 Isaac Rios Villa Cesari/Opinlux Iniciados/Juvenis Masculinos Invalido
8 359 Joao Pedro ADEC-Macieira de Sarnes Iniciados/Juvenis Masculinos Invalido
9 303 Jose Vieira GDC de Castelo de Paiva Iniciados/Juvenis Masculinos Invalido

10 493 Pedro Melo Clube Desportivo de Campinho Iniciados/Juvenis Masculinos Invalido
11 392 Jorge Matos Associação Cultural Bunheirense Iniciados/Juvenis Masculinos Invalido
12 364 Filipe Silva AFIS/OVAR Iniciados/Juvenis Masculinos Invalido
13 394 Marco Pereira Associação Cultural Bunheirense Iniciados/Juvenis Masculinos Invalido
14 156 Vitor Galhardo A.R. Estela do Sul Iniciados/Juvenis Masculinos Invalido
15 387 Diogo Pereira Associação Cultural Bunheirense Iniciados/Juvenis Masculinos Invalido
16 271 Lazaro Ferreira C.F.U.Lamas Atletismo Iniciados/Juvenis Masculinos Invalido
17 297 Rui Alves Individual Iniciados/Juvenis Masculinos Invalido
18 363 Diogo Amaro AFIS/OVAR Iniciados/Juvenis Masculinos Invalido
19 305 Rafael Nunes GDC de Castelo de Paiva Iniciados/Juvenis Masculinos Invalido
20 522 Daniel Almeida Servicos Sociais S. J. Madeira Iniciados/Juvenis Masculinos Invalido
21 106 Carlos Oliveira Villa Cesari/Opinlux Iniciados/Juvenis Masculinos Invalido
22 521 Carlos Pinho Servicos Sociais S. J. Madeira Iniciados/Juvenis Masculinos Invalido
23 72 Manuel Machado G.D.S. Oleiros Iniciados/Juvenis Masculinos Invalido
24 68 Francisco Silva G. D.Lourocoop Iniciados/Juvenis Masculinos Invalido
25 370 Pedro Leal AFIS/OVAR Iniciados/Juvenis Masculinos Invalido
26 372 Sergio Almeida AFIS/OVAR Iniciados/Juvenis Masculinos Invalido
27 74 Hugo Silva G.D.S. Oleiros Iniciados/Juvenis Masculinos Invalido
28 270 Daniel Fernandes C.F.U.Lamas Atletismo Iniciados/Juvenis Masculinos Invalido
29 519 Ricardo Costa Servicos Sociais S. J. Madeira Iniciados/Juvenis Masculinos Invalido
30 365 Joao Carvalho AFIS/OVAR Iniciados/Juvenis Masculinos Invalido
31 73 David Santos G.D.S. Oleiros Iniciados/Juvenis Masculinos Invalido
32 428 João Almeida A.C.D.LANVANDEIRA - S.J. Vêr Iniciados/Juvenis Masculinos Invalido
33 458 Rui Santos Juventude Atlética Mozelense Iniciados/Juvenis Masculinos Invalido
34 520 Ruben Alves Servicos Sociais S. J. Madeira Iniciados/Juvenis Masculinos Invalido
35 524 Marco Santos Grupo Desportivo Lourocoop Iniciados/Juvenis Masculinos Invalido
36 503 Tony Almeida Clube Campismo S.J. Madeira Iniciados/Juvenis Masculinos Invalido
37 139 Favio silva Centro Cultural Povoa Pacence Iniciados/Juvenis Masculinos Invalido
38    
39    
40    
41    
42    
43    
44    
45    

Class. Equipa
1 Associação Cultural Bunheirense 3 + 5 + 9 = 14
2 GDC de Castelo de Paiva 1 + 9 + 19 = 29
3 AFIS/OVAR 12 + 18 + 25 = 55



XXXIV Grande Prémio de Atletismo da Lourocoop
Classificações

Juniores/Seniores Femininos
Class. Dorsal Nome Equipa Escalão Tempo

1 265 Marcia Martins ACR Senhora do Desterro Juniores/Seniores Femininos 17:06
2 541 Catia Galhardo N. S. do Desterro Juniores/Seniores Femininos 17:31
3 232 Rosa Bastos Clube Independente Argoncilhe Juniores/Seniores Femininos 18:41
4 426 Ema Costa A.C.D.LANVANDEIRA - S.J. Vêr Juniores/Seniores Femininos 20:05
5 602 Luiza Andrade Servicos Sociais S. J. Madeira Juniores/Seniores Femininos 20:15
6 601 Catia Lopes Servicos Sociais S. J. Madeira Juniores/Seniores Femininos 20:41
7 165 Catarina Castro A.R. Estela do Sul Juniores/Seniores Femininos 21:38
8 14 Andreia Coelho G. D.Lourocoop Juniores/Seniores Femininos 22:30
9 107 Catarina Rios Villa Cesari/Opinlux Juniores/Seniores Femininos 22:50

10 523 Marina Silva Clube Independente Argoncilhe Juniores/Seniores Femininos 23:06
11 182 Liliana Costa Caldas S. Jorge Sport Clube Juniores/Seniores Femininos 23:07
12 15 Anabela Santos G. D.Lourocoop Juniores/Seniores Femininos 23:38
13    
14    
15    
16    
17    
18    
19    
20    
21    
22    
23    
24    
25    
26    
27    
28    
29    
30    
31    
32    
33    
34    
35    
36    
37    
38    
39    
40    
41    
42    
43    
44    
45    

Class. Equipa
1
2
3



XXXIV Grande Prémio de Atletismo da Lourocoop
Classificações

Juniores/Seniores Masculinos
Class. Dorsal Nome Equipa Escalão Tempo

1 337 Paulo Pereira Nucleo Atletismo Cucujaes Juniores/Seniores Masculinos 18:47
2 226 Bruno Freitas Clube Independente Argoncilhe Juniores/Seniores Masculinos 18:56
3 511 Valter Laranjeira Clube Campismo S.J. Madeira Juniores/Seniores Masculinos 19:06
4 32 Flávio Silva G. D.Lourocoop Juniores/Seniores Masculinos 19:33
5 317 Joaquim Barbosa GDC de Castelo de Paiva Juniores/Seniores Masculinos 19:36
6 161 Hugo Galhardo A.R. Estela do Sul Juniores/Seniores Masculinos 19:40
7 278 Helder Pires CAO-Clube Atletismo de Ovar Juniores/Seniores Masculinos 19:44
8 540 Marco Paiva Individual Juniores/Seniores Masculinos 19:51
9 422 Lino Ferreira A.C.D.LANVANDEIRA - S.J. Vêr Juniores/Seniores Masculinos 19:58

10 280 Hugo Gomes CAO-Clube Atletismo de Ovar Juniores/Seniores Masculinos 20:00
11 268 Tiago Ferreira C.F.U.Lamas Atletismo Juniores/Seniores Masculinos 20:09
12 496 Mario Amorim ADREP Juniores/Seniores Masculinos 20:20
13 220 Americo Pinho A.C.R.D. Escapães Juniores/Seniores Masculinos 20:22
14 290 Paulo Costa S.S.T.Municipio de OVAR Juniores/Seniores Masculinos 20:32
15 289 Marco Costa ARVOR-Veteranos de Ovar Juniores/Seniores Masculinos 20:43
16 419 Daniel Ferreira A.C.D.LANVANDEIRA - S.J. Vêr Juniores/Seniores Masculinos 20:43
17 495 João Arrães ADREP Juniores/Seniores Masculinos 20:52
18 510 Fernando Soares Clube Campismo S.J. Madeira Juniores/Seniores Masculinos 21:05
19 52 Bruno Silva CIRAC-Centro R. Arte Cultura Juniores/Seniores Masculinos 21:13
20 158 Joao Rocha A.R. Estela do Sul Juniores/Seniores Masculinos 21:21
21 77 Bruno Pinto G.D.S. Oleiros Juniores/Seniores Masculinos 21:29
22 76 Avelino Freitas G.D.S. Oleiros Juniores/Seniores Masculinos 21:30
23 421 Paulo Castro A.C.D.LANVANDEIRA - S.J. Vêr Juniores/Seniores Masculinos 21:34
24 166 Armando Bastos Caldas S. Jorge Sport Clube Juniores/Seniores Masculinos 21:46
25 30 Renato Brandão G. D.Lourocoop Juniores/Seniores Masculinos 22:09
26 173 José Carvalho Caldas S. Jorge Sport Clube Juniores/Seniores Masculinos 22:10
27 174 Ivem P INHO Caldas S. Jorge Sport Clube Juniores/Seniores Masculinos 22:11
28 79 Alberto Rodrigues  G.D.S. Oleiros Juniores/Seniores Masculinos 22:15
29 542 Sergio Claro A.R. Estela do Sul Juniores/Seniores Masculinos 22:20
30 169 Rui Moreira Caldas S. Jorge Sport Clube Juniores/Seniores Masculinos 22:23
31 420 Bruno Rocha A.C.D.LANVANDEIRA - S.J. Vêr Juniores/Seniores Masculinos 22:33
32 148 Manuel Silva Centro Cultural Povoa Pacence Juniores/Seniores Masculinos 22:36
33 241 Antonio Cristovão Os Passarões de Escapães Juniores/Seniores Masculinos 22:50
34 157 Nelson Marque A.R. Estela do Sul Juniores/Seniores Masculinos 23:16
35 279 Alberto Valente CAO-Clube Atletismo de Ovar Juniores/Seniores Masculinos 23:42
36 235 Silverio Pessoa Individual Juniores/Seniores Masculinos 23:58:00
37 31 Amadeu Pereira G. D.Lourocoop Juniores/Seniores Masculinos 24:06:00
38 114 Rufino Moreira Grupo Amizade - S.J.Ver Juniores/Seniores Masculinos 24:56:00
39 33 Manuel Pinho G. D.Lourocoop Juniores/Seniores Masculinos 26:20:00
40 195 Jose Palma C.F.U.Lamas Atletismo Juniores/Seniores Masculinos 27:18:00
41 196 Jose Coelho C.F.U.Lamas Atletismo Juniores/Seniores Masculinos 27:38:00
42 197 José Martins C.F.U.Lamas Atletismo Juniores/Seniores Masculinos 27:38:00
43 78 Manuel Belinha G.D.S. Oleiros Juniores/Seniores Masculinos 28:09:00
44 3 Paulo Ramos Paz Basebol Clube Juniores/Seniores Masculinos 28:22:00
45 264 Rui Gomes Uniao Desportiva de Valmaior Juniores/Seniores Masculinos 30:35:00

Class. Equipa
1 A.C.D.LANVANDEIRA - S.J. Vêr - 9 + 16 + 23 = 48
2 A.R. Estela do Sul 6+20+30 = 56
3 G.D.S. Oleiros 21+22+29



4
5

Class. Dorsal Nome Equipa Escalão Tempo
46 198 Luis Conceiçao C.F.U.Lamas Atletismo Juniores/Seniores Masculinos 30:36:00



XXXIV Grande Prémio de Atletismo da Lourocoop
Classificações

Veteranas
Class. Dorsal Nome Equipa Escalão Tempo

1 266 Ilda Martins ACR Senhora do Desterro Veteranas 19:04
2 467 Maria Matilde Batista Juventude Atlética Mozelense Veteranas 20:03
3 295 Florbela Costa S.S.T.Municipio de OVAR Veteranas 21:01
4 75 Alzira Direitinho G.D.S. Oleiros Veteranas 21:42
5 17 Maria Fernandes G. D.Lourocoop Veteranas 22:25
6 505 Clementina Andrade Clube Campismo S.J. Madeira Veteranas 24:16:00
7    
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Class. Equipa
1
2
3



XXXIV Grande Prémio de Atletismo da Lourocoop
Classificações

Veteranos
Class. Dorsal Nome Equipa Escalão Tempo

1 398 Manuel Ferreira Arada Atlético Clube Veteranos Masculinos 14:33
2 399 Manuel Urbano Arada Atlético Clube Veteranos Masculinos 14:58
3 229 Antonio Silva Clube Independente Argoncilhe Veteranos Masculinos 15:19
4 340 Jose Silva Nucleo Atletismo Cucujaes Veteranos Masculinos 15:31
5 400 Fernando Ferreira Arada Atlético Clube Veteranos Masculinos 15:34
6 506 Manuel Oliveira Clube Campismo S.J. Madeira Veteranos Masculinos 15:42
7 306 Carlos Silva GDC de Castelo de Paiva Veteranos Masculinos 15:47
8 406 Fernando Ferreira Arada Atlético Clube Veteranos Masculinos 15:52
9 117 Orlando Valente Grupo Amizade - S.J.Ver Veteranos Masculinos 15:54

10 164 Casimiro Galhardo A.R. Estela do Sul Veteranos Masculinos 16:04
11 425 Jorge Luz A.C.D.LANVANDEIRA - S.J. Vêr Veteranos Masculinos 16:05
12 396 Orlando Valente Arada Atlético Clube Veteranos Masculinos 16:11
13 171 Manuel Valente Caldas S. Jorge Sport Clube Veteranos Masculinos 16:18
14 293 Americo Valente S.S.T.Municipio de OVAR Veteranos Masculinos 16:19
15 227 Manuel Gomes Clube Independente Argoncilhe Veteranos Masculinos 16:22
16 160 Salvador Gomes A.R. Estela do Sul Veteranos Masculinos 16:23
17 473 Carlos Batista Juventude Atlética Mozelense Veteranos Masculinos 16:25
18 162 Manuel Dourado A.R. Estela do Sul Veteranos Masculinos 16:30
19 320 Celso Paiva A.C.R. Vale de Cambra Veteranos Masculinos 16:30
20 177 Jose Tavares Caldas S. Jorge Sport Clube Veteranos Masculinos 16:31
21 296 Nuno Porto Individual Veteranos Masculinos 16:35
22 175 Angelo Ramos Caldas S. Jorge Sport Clube Veteranos Masculinos 16:39
23 424 António Castro A.C.D.LANVANDEIRA - S.J. Vêr Veteranos Masculinos 16:54
24 281 Edgar Costa CAO-Clube Atletismo de Ovar Veteranos Masculinos 17:03
25 53 Americo Celho CIRAC-Centro R. Arte Cultura Veteranos Masculinos 17:04
26 124 Camilo Guedes Clube Pessoal Aguas de Gaia Veteranos Masculinos 17:05
27 284 Joaquim Costa CAO-Clube Atletismo de Ovar Veteranos Masculinos 17:08
28 122 Carlos Rodrigues Individual Veteranos Masculinos 17:14
29 307 Fernandor Ramos GDC de Castelo de Paiva Veteranos Masculinos 17:26
30 132 Jose Oliveira Clube Pessoal Aguas de Gaia Veteranos Masculinos 17:39
31 471 Fernando Brandão Juventude Atlética Mozelense Veteranos Masculinos 17:42
32 469 Manuel Pereira Juventude Atlética Mozelense Veteranos Masculinos 17:50
33 286 Artur Pires CAO-Clube Atletismo de Ovar Veteranos Masculinos 17:51
34 401 Fernando Ferreira Arada Atlético Clube Veteranos Masculinos 17:54
35 85 Manuel Freitas G.D.S. Oleiros Veteranos Masculinos 17:56
36 339 Antonio Fernandes Nucleo Atletismo Cucujaes Veteranos Masculinos 17:57
37 402 Fernando Ferreira Arada Atlético Clube Veteranos Masculinos 18:09
38 405 Fernando Ferreira Arada Atlético Clube Veteranos Masculinos 18:10
39 116 Manuel Almeida Grupo Amizade - S.J.Ver Veteranos Masculinos 18:13
40 508 Antonio Pereira Clube Campismo S.J. Madeira Veteranos Masculinos 18:16
41 62 Manuel Ferreira CIRAC-Centro R. Arte Cultura Veteranos Masculinos 18:16
42 282 Pedro Leal CAO-Clube Atletismo de Ovar Veteranos Masculinos 18:20
43 146 Joaquim Pereira Centro Cultural Povoa Pacence Veteranos Masculinos 18:21
44 509 Manuel Ferreira Clube Campismo S.J. Madeira Veteranos Masculinos 18:27
45 82 Mario Nogueira G.D.S. Oleiros Veteranos Masculinos 18:27

Class. Equipa
1 Arada Atlético Clube 1+2+5 = 8
2 A.R. Estela do Sul 10+16+18 = 44
3 Caldas S. Jorge Sport Clube = 13+20+22=55



4
5

Class. Dorsal Nome Equipa Escalão Tempo
46 80 Jose Ribeiro G.D.S. Oleiros Veteranos Masculinos 18:35
47 546 Mario Oliveira Nucleo Atletismo Cucujaes Veteranos Masculinos 18:36
48 543 Norberto Oliveira Nucleo Atletismo Cucujaes Veteranos Masculinos 18:39
49 38 Simão Oliveira G. D.Lourocoop Veteranos Masculinos 18:44
50 89 Ismael Silva CCRR-Fundo de Vila Veteranos Masculinos 18:48
51 36 Heitor Santos G. D.Lourocoop Veteranos Masculinos 18:49
52 474 Casimiro Pereira Juventude Atlética Mozelense Veteranos Masculinos 18:50
53 423 Manuel Mendes A.C.D.LANVANDEIRA - S.J. Vêr Veteranos Masculinos 18:51
54 395 Domingos Almeida C.D.Ribeirinhos de Viseu Veteranos Masculinos 18:53
55 223 Jose Silva A.C.R.D. Escapães Veteranos Masculinos 18:56
56 238 Artur Nadais Os Passarões de Escapães Veteranos Masculinos 19:00
57 172 Carlos Ferreira Caldas S. Jorge Sport Clube Veteranos Masculinos 19:01
58 137 Joaquim Silva Individual Veteranos Masculinos 19:07
59 88 Manuel Sousa CCRR-Fundo de Vila Veteranos Masculinos 19:15
60 115 Jose Leite Grupo Amizade - S.J.Ver Veteranos Masculinos 19:19
61 308 Manuel VIEIRA GDC de Castelo de Paiva Veteranos Masculinos 19:20
62 135 Manuel Resende Clube Pessoal Aguas de Gaia Veteranos Masculinos 19:26
63 512 Arlindo Neves Clube Campismo S.J. Madeira Veteranos Masculinos 19:29
64 131 Jorge Santos Clube Pessoal Aguas de Gaia Veteranos Masculinos 19:30
65 476 Fernando Gonçalves Juventude Atlética Mozelense Veteranos Masculinos 19:42
66 25 Belmiro Lopes Individual Veteranos Masculinos 19:52
67 494 Helder Rodrigues ADREP Veteranos Masculinos 19:53
68 59 Alcides Sales CIRAC-Centro R. Arte Cultura Veteranos Masculinos 20:01
69 342 Edmundo Guedes Nucleo Atletismo Cucujaes Veteranos Masculinos 20:02
70 134 Avelino Sousa Clube Pessoal Aguas de Gaia Veteranos Masculinos 20:04
71 472 Augusto Batista Juventude Atlética Mozelense Veteranos Masculinos 20:10
72 119 Manuel Reis Grupo Amizade - S.J.Ver Veteranos Masculinos 20:23
73 86 Agostinho Costa CCRR-Fundo de Vila Veteranos Masculinos 20:26
74 56 Jose Santos CIRAC-Centro R. Arte Cultura Veteranos Masculinos 20:30
75 63 Francisco Ribeiro CIRAC-Centro R. Arte Cultura Veteranos Masculinos 20:35
76 186 Manuel Pinto ACREFA - Loureiro Veteranos Masculinos 20:42
77 287 Abilio Pinto CAO-Clube Atletismo de Ovar Veteranos Masculinos 20:45
78 130 Manuel Santiago Clube Pessoal Aguas de Gaia Veteranos Masculinos 20:47
79 133 Jose Barbosa Clube Pessoal Aguas de Gaia Veteranos Masculinos 20:49
80 194 Lucidio Dias C.F.U.Lamas Atletismo Veteranos Masculinos 20:51
81 35 Paulo Fernandes G. D.Lourocoop Veteranos Masculinos 20:54
82 189 Francisco Costa C.F.U.Lamas Atletismo Veteranos Masculinos 20:55
83 292 Jose Costa S.S.T.Municipio de OVAR Veteranos Masculinos 21:01
84 83 Jorge Silva G.D.S. Oleiros Veteranos Masculinos 21:03
85 285 Antonio Branco CAO-Clube Atletismo de Ovar Veteranos Masculinos 21:05
86 356 M.Augusto Oliveira ADEC-Macieira de Sarnes Veteranos Masculinos 21:06
87 37 Edgar Rocha G. D.Lourocoop Veteranos Masculinos 21:07
88 199 Miguel Matos C.F.U.Lamas Atletismo Veteranos Masculinos 21:13
89 190 Joaquim Sousa C.F.U.Lamas Atletismo Veteranos Masculinos 21:21
90 55 Amadeu Cruz CIRAC-Centro R. Arte Cultura Veteranos Masculinos 21:22
91 188 Ernesto Carvalho C.F.U.Lamas Atletismo Veteranos Masculinos 21:41
92 176 Emidio Pinheiro Caldas S. Jorge Sport Clube Veteranos Masculinos 21:42
93 240 Joaquim Ferreira Os Passarões de Escapães Veteranos Masculinos 21:44
94 54 Jorge Mota CIRAC-Centro R. Arte Cultura Veteranos Masculinos 21:48
95 468 Rui Poças Juventude Atlética Mozelense Veteranos Masculinos 22:11
96 60 Joaquim Oliveira CIRAC-Centro R. Arte Cultura Veteranos Masculinos 22:19
97 61 Laureano Costa CIRAC-Centro R. Arte Cultura Veteranos Masculinos 22:42
98 58 Adao Pinho CIRAC-Centro R. Arte Cultura Veteranos Masculinos 22:46



99 181 Ramiro Monteiro Caldas S. Jorge Sport Clube Veteranos Masculinos 22:52
100 236 Manuel Andrade Os Passarões de Escapães Veteranos Masculinos 22:53
101 475 Manuel Vieira Juventude Atlética Mozelense Veteranos Masculinos 22:58
102 403 Fernando Ferreira Arada Atlético Clube Veteranos Masculinos 23:03
103 178 Adriano Grilo Caldas S. Jorge Sport Clube Veteranos Masculinos 23:11
104 179 Abel Santos Caldas S. Jorge Sport Clube Veteranos Masculinos 23:31

Class. Dorsal Nome Equipa Escalão Tempo
105 538 Manuel Sá Individual Veteranos Masculinos 23:55
106 168 Manuel Couto Caldas S. Jorge Sport Clube Veteranos Masculinos 23:59
107 170 Albano Miranda Caldas S. Jorge Sport Clube Veteranos Masculinos 24:20:00


