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548|ANTONIO MARITIN NIKE QUENIA Jun / Sénior Masc. 18,44
260|MANUEL SOUSA CLUBE IND. ARGONGCILHE Jun / Sénior Masc. 18,52
271|HELDER SANTOS CYCLONES - SANITOP Jun / Sénior Masc. 19,05
270|LEONEL FERNANDES CYCLONES - SANITOP Jun / Sénior Masc. 19,12
415|ARTUR RODRIGUES NAC Jun / Sénior Masc. 19,19
164|MANUEL FERREIRA ARADA ATLETICO CLUBE Veterano Masc. 1 19,52
410|HENRIQUE VILACA NAC Jun / Sénior Masc. 20,13
537|JOHAN CALDEIRA U.D. VALMAIOR Jun / Sénior Masc. 20,14
121|RICARDO FERNANDES ADREP - PALHACA Jun / Sénior Masc. 20,23
262|ANTONIO SILVA CLUBE IND. ARGONCILHE Veterano Masc. 1 20,27
224|PEDRO CIRNE CLUBE CAMPISMO S.J. MADEIRA Jun / Sénior Masc. 20,31
254|BRUNO FREITAS CLUBE IND. ARGONCILHE Jun / Sénior Masc. 20,40
163|MANUEL URBANO ARADA ATLETICO CLUBE Veterano Masc. 1 20,43
412|FABIO PAIVA NAC Jun / Sénior Masc. 20,50
414|ANGELO ARAUJO NAC Jun / Sénior Masc. 20,59
465(DIEGO MANJATE S.S S.J. DA MADEIRA Jun / Sénior Masc. 21,05
165|FERNANDO FERREIRA ARADA ATLETICO CLUBE Veterano Masc. 1 21,21

64(CASIMIRO GALHARDO A.R.ESTRELAS DO SUL Veterano Masc. 2 21,23
301|DIOGO NOGUEIRA G. J. PINHEIRO DA BEMPOSTA Jun / Sénior Masc. 21,26
156|ANDRE NADAIS ARADA ATLETICO CLUBE Jun / Sénior Masc. 21,27
283|FLAVIO SILVA G. D. LOUROCOOP Jun / Sénior Masc. 21,39
255|BRUNO SANTOS CLUBE IND. ARGONCILHE Jun / Sénior Masc. 21,41
416|JOSE SILVA NAC Veterano Masc. 1 21,41
552|MARCO PAIVA INDIVIDUAL Jun / Sénior Masc. 21,44
315|ORLANDO VALENTE GRUPO AMIZADE Veterano Masc. 1 21,48
159|ORLANDO VALENTE ARADA ATLETICO CLUBE Jun / Sénior Masc. 21,49

63(BENJAMIM SOARES A.R.ESTRELAS DO SUL Veterano Masc. 2 21,52
149|RUI RIBEIRO ALUNOS MEIRIM F.C. Jun / Sénior Masc. 21,54

44|AMERICO PINHO A.C.R.D.ESCAPAES Jun / Sénior Masc. 21,56
222|VALTER LARANJEIRA CLUBE CAMPISMO S.J. MADEIRA Jun / Sénior Masc. 21,57
265|MANUEL GOMES CLUBE IND. ARGONCILHE Veterano Masc. 2 22,01
123|JOAO ARRAES ADREP - PALHACA Jun / Sénior Masc. 22,02

76(TIAGO PINHO ACR VALE DE CAMBRA Jun / Sénior Masc. 22,15
312|HELENA SAMPAIO GRECAS Jun / Sénior Fem. 22,16
170|MARCO COSTA ARVOR-VETERANOS DE OVAR Jun / Sénior Masc. 22,25
302|BRUNO SANTIAGO G. J. PINHEIRO DA BEMPOSTA Jun / Sénior Masc. 22,27
536|LUIS SILVA U.D. VALMAIOR Jun / Sénior Masc. 22,28

79[|ANTONIO SILVA ACR VALE DE CAMBRA Veterano Masc. 1 22,34
472(PAULO COSTA S.S.T.M. OVAR Jun / Sénior Masc. 22,38

60(SALVADOR MANSILHO A.R.ESTRELAS DO SUL Veterano Masc. 1 22,39
192|MANUEL VALENTE CALDAS S. JORGE SPORT CLUB Veterano Masc. 1 22,42
460|ANDRE NOGUEIRA S.S S.J. DA MADEIRA Jun / Sénior Masc. 22,46

65(MANUEL DOURADO A.R.ESTRELAS DO SUL Veterano Masc. 2 22,48

56 DOMINGOS SANTOS A.R.ESTRELAS DO SUL Jun / Sénior Masc. 22,50
190|ANGELO RAMOS CALDAS S. JORGE SPORT CLUB Veterano Masc. 1 22,51

58(LUISA OLIVEIRA A.R.ESTRELAS DO SUL Jun / Sénior Fem. 22,52
387|EUSEBIO LOPES JOBRA Veterano Masc. 1 22,53
100|ELISABETE AZEVEDO ADERCUS RECER Jun / Sénior Fem. 22,54
204|EDGAR COSTA CLUBE ATLETISMO DE OVAR Veterano Masc. 1 23,02
303|BRUNO COSTA G. J. PINHEIRO DA BEMPOSTA Jun / Sénior Masc. 23,04

59|JOSE ROCHA A.R.ESTRELAS DO SUL Jun / Sénior Masc. 23,05
365|CARLOS BATISTA J. A. MOZELENSE Veterano Masc. 1 23,10
535|JONATHAN RESENDE U.D. VALMAIOR Jun / Sénior Masc. 23,11
476(JULIO COSTA S.S.T.M. OVAR Veterano Masc. 2 23,13
540|MARCIA MARTINS ACR SENHORA DO DESTERRO Jun / Sénior Fem. 23,15
205|PEDRO LEAL CLUBE ATLETISMO DE OVAR Veterano Masc. 1 23,16
167|DAVID FERNANDES ARADA ATLETICO CLUBE Veterano Masc. 2 23,22
388|FRANCISCO SOARES JOBRA Veterano Masc. 2 23,28
418|RUI NOGUEIRA NAC Veterano Masc. 1 23,30
307|ANTONIO FONSECA G. J. PINHEIRO DA BEMPOSTA Veterano Masc. 1 23,31
166|RODRIGO SILVA ARADA ATLETICO CLUBE Veterano Masc. 1 23,33
161|JOAQUIM FERREIRA ARADA ATLETICO CLUBE Veterano Masc. 1 23,34
381|AMILCAR PEREIRA JOBRA Jun / Sénior Masc. 23,37
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10[|DANIEL FERREIRA A.C.D.LAVANDEIRA S. J VER Jun / Sénior Masc. 23,43
203|ANDRE VEIROS CLUBE ATLETISMO DE OVAR Jun / Sénior Masc. 23,46
211|ANTONIO BRANCO CLUBE ATLETISMO DE OVAR Veterano Masc. 2 23,47
247|JOSE CASTO CLUBE DESPORTIVO CAMPINHO Jun / Sénior Masc. 23,51
286|RENATO BRANDAO G. D. LOUROCOOP Jun / Sénior Masc. 23,562
188|MARIO COSTA CALDAS S. JORGE SPORT CLUB Jun / Sénior Masc. 23,565
463|PEDRO VIEIRA S.S S.J. DA MADEIRA Jun / Sénior Masc. 23,568
506|FABIO FONSECA ACR VALDAGUA Jun / Sénior Masc. 24,00
544|JOAO NEVES C.R ESTARREJA Veterano Masc. 1 24,02
538|DIOGO FERREIRA U.D. VALMAIOR Jun / Sénior Masc. 24,06

16|ROGERIO CAMPOS A.C.D.LAVANDEIRA S. J VER Veterano Masc. 1 24,08
169|CARLOS OLIVEIRA ARADA ATLETICO CLUBE Veterano Masc. 2 24,14

12[PAULO CASTRO A.C.D.LAVANDEIRA S. J VER Jun / Sénior Masc. 24,19
150[SONIA PINTO ALUNOS MEIRIM F.C. Jun / Sénior Fem. 24,21
191|PAULO MILHEIRO CALDAS S. JORGE SPORT CLUB Veterano Masc. 1 24,22
248|JOAO MARTINS CLUBE DESPORTIVO CAMPINHO Jun / Sénior Masc. 24,26

80|CELSO PAIVA ACR VALE DE CAMBRA Veterano Masc. 1 24,41
420|ANTONIO FERENANDES NAC Veterano Masc. 1 24,45
411|MONICA SIMOES NAC Jun / Sénior Fem. 24,51
422|NORBERTO OLIVEIRA NAC Veterano Masc. 2 24,52
284|AMADEU PEREIRA G. D. LOUROCOOP Jun / Sénior Masc. 24,57
421|MARIO OLIVEIRA NAC Veterano Masc. 2 25,04
257|ROSA BASTOS CLUBE IND. ARGONCILHE Jun / Sénior Fem. 25,12
258|PAULO MONTEIRO CLUBE IND. ARGONCILHE Jun / Sénior Masc. 25,13

97|LUIS PINHO ADEC - MACIEIRA SARNES Veterano Masc. 1 25,15
210|ARTUR REIS CLUBE ATLETISMO DE OVAR Veterano Masc. 2 25,17
288|ANTONIO MIRANDA G. D. LOUROCOOP Veterano Masc. 2 25,23

17|ALCIDES MENDES A.C.D.LAVANDEIRA S. J VER Veterano Masc. 1 25,26
306|ANDRE FERREIRA G. J. PINHEIRO DA BEMPOSTA Veterano Masc. 1 25,28
300|ANA NUNES G. J. PINHEIRO DA BEMPOSTA Jun / Sénior Fem. 25,29
223|PEDRO TEIXEIRA CLUBE CAMPISMO S.J. MADEIRA  [Jun / Sénior Masc. 25,34
547|ARMINDO RODRIGUES AGUIAS DA MOUTA Veterano Masc. 1 25,37

57|NELSON MARQUES A.R.ESTRELAS DO SUL Jun / Sénior Masc. 25,39
230|MANUEL FERREIRA CLUBE CAMPISMO S.J. MADEIRA  [Veterano Masc. 2 25,41

61|SALVADOR PINHO A.R.ESTRELAS DO SUL Veterano Masc. 1 25,43
138|MANUEL VIEIRA AFIS / OVAR Veterano Masc. 2 25,44
139|ANTONIO VIEIRA AFIS / OVAR Veterano Masc. 2 25,45
543|RUI OLIVEIRA C.R ESTARREJA Veterano Masc. 1 25,46
387|EUSEBIO LOPES JOBRA Veterano Masc. 1 25,47
319|JOSE CRISTOVAO GRUPO DE AMIGOS PASSAROES  [Jun / Sénior Masc. 25,48
363|MANUEL PEREIRA J. A. MOZELENSE Veterano Masc. 1 25,56
186/|RUI MOREIRA CALDAS S. JORGE SPORT CLUB Jun / Sénior Masc. 25,568
185|MANUEL ALMEIDA CALDAS S. JORGE SPORT CLUB Jun / Sénior Masc. 25,568
390|JOSE AZEVEDO MILLENIUM BCP - PORTO Veterano Masc. 1 25,59
268|MARTA ANJOS CYCLONES - SANITOP Jun / Sénior Fem. 26,03
424|DOMINGOS ALMEIDA RIBEIRINHOS DE VISEU Veterano Masc. 2 26,03
508|RICARDO ROCHA G.A INDEPENDENTES GAIA Jun / Sénior Masc. 26,06
462|BRUNO GOMES S.S S.J. DA MADEIRA Jun / Sénior Masc. 26,10
228|DARIO PEREIRA CLUBE CAMPISMO S.J. MADEIRA  |Veterano Masc. 2 26,15
119|CARLA SANTOS ADREP - PALHACA Jun / Sénior Fem. 26,17
322|ARTUR NADAIS GRUPO DE AMIGOS PASSAROES [Veterano Masc. 2 26,21

45[PAULO SANTOS A.C.R.D.ESCAPAES Jun / Sénior Masc. 26,21
311|JOAQO OLIVEIRA G. J. PINHEIRO DA BEMPOSTA Veterano Masc. 2 26,31
199|MANUEL SOUSA CCR FUNDO VILA Veterano Masc. 2 26,36
541|ILDA MARTINS ACR SENHORA DO DESTERRO Veterano Fem. 26,38
309|VIRGULINO BASTOS G. J. PINHEIRO DA BEMPOSTA Veterano Masc. 1 26,39
470|ANIBAL ALMEIDA S.S S.J. DA MADEIRA Veterano Masc. 2 26,39
124|HELDER RODRIGUES ADREP - PALHACA Veterano Masc. 2 26,40
464|TIAGO BATISTA S.S S.J. DA MADEIRA Jun / Sénior Masc. 26,44

18|VALDEMAR ALVES A.C.D.LAVANDEIRA S. J VER Veterano Masc. 1 26,49
193|MARIO MALHEIRO CALDAS S. JORGE SPORT CLUB Veterano Masc. 2 26,51
362|MATILDE BATISTA J. A. MOZELENSE Veterano Fem. 26,52
554|RUTE SILVA ADERCUS RECER Jun / Sénior Fem. 26,52
264|FERNANDO GONCALVES CLUBE IND. ARGONCILHE Veterano Masc. 2 26,56
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471|MANUEL PERREIRA S.S S.J. DA MADEIRA Veterano Masc. 2 27,06
46(JOSE SILVA A.C.R.D.ESCAPAES Veterano Masc. 1 27,14
118|SARA BARRETO ADREP - PALHACA Jun / Sénior Fem. 27,16
370|AUGUSTO BATISTA J. A. MOZELENSE Veterano Masc. 2 27,20
372|JOSE SILVA J. A. MOZELENSE Veterano Masc. 2 27,24
47|GERMANO SANTOS A.C.R.D.ESCAPAES Veterano Masc. 1 27,27
314|RUFINO MOREIRA GRUPO AMIZADE Jun / Sénior Masc. 27,35
66|BENJAMIM PINHO A.R.ESTRELAS DO SUL Veterano Masc. 2 27,45
189|JOSE TAVARES CALDAS S. JORGE SPORT CLUB Veterano Masc. 1 27,46
325|MANUEL PINTO GRUPO DESPORTIVO DE RIBA-UL [Veterano Masc. 2 27,51
208|JOSE PEREIRA CLUBE ATLETISMO DE OVAR Veterano Masc. 1 28,06
324|EDMUNDO GUEDES GRUPO DESPORTIVO DE RIBA-UL [Veterano Masc. 2 28,16
122|SANDRA LEITAO ADREP - PALHACA Jun / Sénior Fem. 28,17
389|EMIDIO SILVA MILLENIUM BCP Veterano Masc. 2 28,19
516|ALZIRA FERREIRA G.D. S. PAIO OLEIRO Veterano Fem. 28,24
515|ALBERTO RODRIGUES G.D. S. PAIO OLEIRO Jun / Sénior Masc. 28,25
510|LUIS ABREU G.A INDEPENDENTES GAIA Veterano Masc. 2 28,28
267|JOANA FORTUNA CLUBE SPIRIDON GAIA Jun / Sénior Fem. 28,44
304|FILIPA OLIVEIRA G. J. PINHEIRO DA BEMPOSTA Jun / Sénior Fem. 28,46
305|CARLOS COSTA G. J. PINHEIRO DA BEMPOSTA Jun / Sénior Masc. 28,46
320|ANTONIO SANTOS GRUPO DE AMIGOS PASSAROES |Veterano Masc. 1 28,52
475|JOSE COSTA S.S.T.M. OVAR Veterano Masc. 2 28,53
473|FLORBELA COSTA S.S.T.M. OVAR Veterano Fem. 28,53
266|MANUEL SANTOS CLUBE IND. ARGONCILHE Veterano Masc. 2 28,58
493|VITOR SA VILLA CESARI - OPINLUX Jun / Sénior Masc. 29,05
84|NATALIA CARRASCAL ACREFA - LOUREIRO Jun / Sénior Fem. 29,07
444|CATIA LOPES S.S S.J. DA MADEIRA Jun / Sénior Fem. 29,08
469|JORGE LOPES S.S S.J. DA MADEIRA Veterano Masc. 1 29,09
310|ADRIANO SILVA G. J. PINHEIRO DA BEMPOSTA Veterano Masc. 2 29,15
509|CANDIDO ROCHA G.A INDEPENDENTES GAIA Veterano Masc. 2 29,24
256|NUNO SILVA CLUBE IND. ARGONCILHE Jun / Sénior Masc. 29,30
289|MARIA ALICE FERNANDES |G. D. LOUROCOOP Veterano Fem. 29,33
9|EMA COSTA A.C.D.LAVANDEIRA S. J VER Jun / Sénior Fem. 29,41
19|SERAFIM RODRIGUES A.C.D.LAVANDEIRA S. J VER Veterano Masc. 2 29,42
495|JULIO TAVARES VILLA CESARI - OPINLUX Veterano Masc. 1 29,51
194|ADRIANO GRILO CALDAS S. JORGE SPORT CLUB Veterano Masc. 2 29,59
14|CESAR ALVES A.C.D.LAVANDEIRA S. J VER Jun / Sénior Masc. 30,08
321|MANUEL ANDRADE GRUPO DE AMIGOS PASSAROES |Veterano Masc. 1 30,17
269|ANA CARVALHO CYCLONES - SANITOP Jun / Sénior Fem. 30,24
231|AGOSTINHO CORREIA CLUBE CAMPISMO S.J. MADEIRA  [Veterano Masc. 2 30,49
496|PAULO RAMOS PAZ BASEBAL Jun / Sénior Masc. 30,57
197|ABEL SANTOS CALDAS S. JORGE SPORT CLUB Veterano Masc. 2 31,03
507|LUIS P. ABREU G.A INDEPENDENTES GAIA Jun / Sénior Masc. 31,07
13|SUSANA MARQUES A.C.D.LAVANDEIRA S. J VER Veterano Fem. 31,12
227|CLEMENTINA ANDRADE CLUBE CAMPISMO S.J. MADEIRA  [Veterano Fem. 31,26
83|LUCIO AIRES ACREFA - LOUREIRO Jun / Sénior Masc. 31,31
85|GRACA LEITE ACREFA - LOUREIRO Veterano Fem. 31,38
285|ANABELA SANTOS G. D. LOUROCOOP Jun / Sénior Fem. 31,57
168|GERMANO PAIVA ARADA ATLETICO CLUBE Veterano Masc. 2 32,10
539|RUI GOMES U.D. VALMAIOR Jun / Sénior Masc. 32,16
206|MATILDE LEAL CLUBE ATLETISMO DE OVAR Veterano Fem. 32,20
62|MANUEL FERNANDES A.R.ESTRELAS DO SUL Veterano Masc. 2 32,29
195|MANUEL COUTO CALDAS S. JORGE SPORT CLUB Veterano Masc. 2 32,36
198|ALBANO MIRANDA CALDAS S. JORGE SPORT CLUB Veterano Masc. 2 32,37
196|RAMIRO MONTEIRO CALDAS S. JORGE SPORT CLUB Veterano Masc. 2 32,562
466|LUISA ANDRADE S.S S.J. DA MADEIRA Jun / Sénior Fem. 34,20
183|LILIANA COSTA CALDAS S. JORGE SPORT CLUB Jun / Sénior Fem. 34,20
82|JORGE MARTINS ACR VALE DE CAMBRA Veterano Masc. 2 35,59
468|MARIA ALMEIDA S.S S.J. DA MADEIRA Veterano Fem. 37,12
93|ANA AMELIA ADEC - MACIEIRA SARNES Jun / Sénior Fem. 39,18
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