
Torneio de Abertura Pista Ar Livre

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

sábado, 19 de Março de 2011

Pista Univ. Aveiro
Aveiro

Jornada de: 1138017

110M Barreiras-1.00 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  3,0 V

João Bento JUN ESL       1 7,32   1º 92

110 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,3 V

Micael Seixeiro JUV GRECAS       1 6,52   1º 95
Fábio Teixeira JUV ESL       1 8,33   2º 95
Ricardo Silva JUV ACBU       1 9,44   3º 94
Diogo Santos JUV ACRDE       2 0,53   4º 95

Disco 1.5 Kg (Masc)

1Serie

José Pinho JUV NAC  44,361º 95
Tiago Ferreira JUV ADREP  43,772º 95
Elvis Matias JUV GRECAS  33,703º 95
Leandro Gonçalves INI NAC  30,684º 96

100 M Barreiras-0.84 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,3 V

Paulo Neto INI ACRDE       1 5,48   2º 97
Vítor Coelho INI ACRDE       1 6,02   3º 96

Salto em Altura (Fem)

1Serie

Raquel Rodrigues INI ACRDE  1,281ª 97
Isabel Silva INI ACRVD  1,272ª 96
Cristiana Andrade INI ACRDE  1,273ª 96
Mariana Neves INI CSGAIA  1,224ª 96

Dardo 600 Gr (Fem)

1Serie

Fabiana Ferreira JUV FCCL  28,731ª 95
Ana Teresa Coelho JUN ACRVD  24,802ª 93
Ariana Almeida JUN ACRVD  15,273ª 93
Tatiana Teixeira JUN ACRVD  11,094ª 93

Dardo 500 Gr (Fem)

1Serie

Ana Pinho INI ACRVD  24,541ª 96
Raquel Poças INI FCCL  12,672ª 97

100 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,9 V

Tatiana Alves JUV AASB       1 8,52   1ª 95

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,7 V

Margarida Pereira INI ACBU       1 5,07   1ª 96
Raquel Rodrigues INI ACRDE       1 5,62   2ª 97
Rafaela Almeida INI ACBU       1 6,04   3ª 97
Carolina Sarabando INI GRECAS97

Salto em Comprimento (Masc)

1Serie

Vítor Coelho INI ACRDE  5,361º + 2,6 V 96
Lázaro Ferreira INI CFUL-A  5,042º + 3,6 V 96
Tiago Rodrigues INI ACRDE  4,693º + 2,5 V 96
Rui Bento INI ACRDE  4,524º + 2,9 V 96
Eduardo Leça INI CCDL  4,345º + 3,3 V 97
Pedro Rios INI CCDL  3,946º + 2,4 V 96
Gil Monte INI NAC  3,847º + 2,8 V 96

2Serie

Micael Seixeiro JUV GRECAS  6,091º + 2,3 V 95
Rogerio Ferreira JUV AASB  5,762º + 2,3 V 94
Manuel Melo JUV ACRDE  5,163º + 2,4 V 95
Cristiano Neves JUV CCSJM  4,844º + 3,0 V 94

3Serie

Eduardo Ribeiro JUN NAC  6,301º + 3,9 V 93
John Martins JUN ADREP  6,102º + 2,4 V 92
Pedro Martins JUN ESL  5,643º + 2,2 V 93
Ruben Oliveira JUN GDL  5,614º + 3,0 V 93
Mário Marques JUN CCSJM  5,195º + 3,1 V 93
Gustavo Aguiar JUN GRECAS  5,116º + 2,6 V 93
Cristiano Santos JUN ESL  5,117º + 1,7  93

4Serie

Tiago Ferreira S23 CFUL-A  5,301º + 2,9 V 91

Marcas Com vento Regulamentar

Eduardo Ribeiro JUN NAC  6,192º + 1,6  93
Rogerio Ferreira JUV AASB  5,532º + 2,0  94
Pedro Martins JUN ESL  5,533º + 1,9  93
Ruben Oliveira JUN GDL  5,434º + 1,8  93
Mário Marques JUN CCSJM  4,904º + 1,8  93
Cristiano Neves JUV CCSJM  4,624º + 2,0  94

1.500 Met Obstáculos (Fem)

1Serie

Sara Leal INI NAC     5  5 8,42   1ª 96

1.500 Met Obstáculos (Masc)

1Serie

Joaquim Rodrigues INI ACBU     4  4 4,76   1º 96
Carlos Sousa INI ADREP     4  4 6,58   2º 96
Pedro Oliveira INI CRE     4  4 8,58   3º 96
Lázaro Ferreira INI CFUL-A     5  0 8,80   4º 96

2.000 Met Obstáculos (Masc)
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2.000 Met Obstáculos (Masc)

1Serie

Ruben Costa JUV CCDL     6  5 0,46   1º 95
Ruben Reis JUV ADREP     6  5 6,85   2º 94
Ricardo Marques JUV CCDL     7  2 7,60   3º 95

Disco 1 Kg (Fem)

2Serie

Diana Hernandez JUN GRECAS  41,351ª 93
Ana Teresa Coelho JUN ACRVD  28,192ª 93
Tatiana Teixeira JUN ACRVD  15,483ª 93
Ariana Almeida JUN ACRVD  13,024ª 93

Disco 1 Kg (Fem)

1Serie

Teresa Sofia Coelho JUV AASB  14,461ª 95

Dardo 600 Gr (Masc)

3Serie

Rui Santos INI JAM  33,281º 96
Francisco Almeida INI JAM  20,572º 97

80 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,7 v

Tiago Rodrigues INI ACRDE        9,79   1º 96
Joaquim Ramos INI CSGAIA       1 0,09   2º 96
Eduardo Leça INI CCDL       1 0,70   3º 97
Rui Bento INI ACRDE       1 0,73   4º 96
Pedro Rios INI CCDL       1 1,11   5º 96
Gil Monte INI NAC       1 1,22   6º 96

100 Metros planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,5 V

Sérgio Silva JUN GRECAS       1 1,19   1º 92
Cláudio Gonçalves S23 CSGAIA       1 1,46   2º 91
Ariel Pereira JUN ADREP       1 1,56   3º 92
John Martins JUN ADREP       1 1,71   4º 92
Rui Nogueira VET NAC       1 2,16   5º 65
João Teixeira JUV CCSJM       1 2,20   6º 95

2Serie Vento: Fav: +  3,4 V

Cláudio Resende SEN CCSJM       1 1,59   1º 86
Eduardo Ribeiro JUN NAC       1 1,71   2º 93
Daniel Costa JUN JAM       1 1,86   3º 93
Gustavo Aguiar JUN GRECAS       1 1,88   4º 93
Mark Rosnovskiy UKRJUV ADREP       1 1,95   5º 94
Pedro Martins JUN ESL       1 2,00   6º 93

3Serie Vento: Fav: +  3,4 V

Ruben Oliveira JUN GDL       1 1,59   1º 93
Tiago Ferreira JUV ADREP       1 1,89   2º 95

100 Metros planos (Masc)

3Serie Vento: Fav: +  3,4 V

Andre Vieira Santos JUV ADREP       1 2,26   3º 95
Ricardo Silva JUV ACBU       1 2,56   4º 94
Diogo Santos JUV ACRDE       1 3,25   5º 95

100 Metros planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  3,3 V

Daniela Cruz JUN CSGAIA       1 2,53   1ª 93
Vera Lima S23 ADS       1 2,64   2ª 89
Débora Tavares JUN GCDS       1 3,71   3ª 93
Ana Rita Rodrigues JUN NAC       1 3,85   4ª 92
Tatiana Alves JUV AASB       1 3,88   5ª 95
Sara Anjos JUV ADREP       1 3,99   6ª 95
Anaís Resende JUV ACRDE       1 5,15   7ª 95

80 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  3,5 v

Ana Isabel Santos INI ESL       1 0,99   1ª 96
Carolina Sarabando INI GRECAS       1 1,05   2ª 97
Ana Rocha INI ADREP       1 1,55   3ª 96
Stephanie Jesus INI CFUL-A       1 1,57   4ª 96
Raquel Poças INI FCCL       1 1,59   5ª 97
Rafaela Almeida INI ACBU       1 1,91   6ª 97
Joana Filipa Paulino INI ADREP       1 3,06   7ª 96

2Serie Vento: Fav: +  3,2 v

Catarina Barbosa INI CSGAIA       1 1,48   1ª 96
Jéssica Silva INI JAM       1 1,54   2ª 97
Sara Tavares INI GCDS       1 1,85   3ª 96
Margarida Pereira INI ACBU       1 1,89   4ª 96
Ana Sofia Rios INI CCDL       1 2,11   5ª 97
Cristiana Andrade INI ACRDE       1 2,30   6ª 96
Telma Coelho INI ACRDE       1 2,46   7ª 96

1.000 Metros (Fem)

1Serie

Tatiana Henriques INI CRE     3  1 0,34   1ª 97
Maria João Baptista INI NAC     3  2 1,39   2ª 97
Carla Reis INI ADREP     3  2 2,13   3ª 97
Anais Pereira INI ACDI     3  3 2,83   4ª 97
Ana Pinho INI ACRVD     3  4 0,46   5ª 96
Cristiana Almeida INI ACRVC     3  4 2,13   6ª 97
Isa Silva INI CCSJM     3  4 2,17   7ª 96
Adriana Fernandes INI ADREP     4  0 6,98   8ª 97

2Serie

Inês Pinho INF ACRVC     3  2 2,96   1ª 98
Daniela Cruz INF ACDI     3  3 3,98   2ª 99
Lara Bastos INF JAM     3  3 7,76   3ª 99
Silvia Andreia Maia INF NAC     3  4 5,31   4ª 98
Ana Santos INF ACDI     3  5 0,19   5ª 98
Diana Soares INF JAM     3  5 2,89   6ª 99
Catarina P. Almeida INF ACRVC     3  5 3,10   7ª 98
Ana Beatriz Alves INF ADERCUS     3  5 6,11   8ª 99
Renata Andrade INF JAM     4  0 6,65   9ª 98
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1.000 Metros (Fem)

2Serie

Patrícia Silva INF ACRVD     4  1 1,04   10ª 99
Mariana Sá Soares INF CCDL     4  2 0,56   11ª 99
Sara Freire INF ADERCUS     4  4 2,54   12ª 98

3Serie

Beatriz Félix BEN-B JAM     3  2 9,51   1ª 01
Sofia Paiva BEN-B JAM     3  3 0,54   2ª 01
Luana Ferreira BEN-B ADERCUS     3  5 2,28   3ª 01
Luísa Pereira BEN-B ADERCUS     3  5 3,87   4ª 01
Beatriz Marques BEN-B ADERCUS     4  0 3,60   5ª 00
Ariana Ferreira BEN-B ADERCUS     4  2 2,72   6ª 01

Salto em Comprimento (Fem)

1Serie

Ana Rocha INI ADREP  4,701ª + 3,2 V 96
Sara Tavares INI GCDS  4,252ª + 3,5 V 96
Stephanie Jesus INI CFUL-A  4,243ª + 3,2 V 96
Isabel Silva INI ACRVD  4,214ª + 3,0 V 96
Catarina Barbosa INI CSGAIA  4,215ª + 3,5 V 96
Jéssica Silva INI JAM  4,006ª + 3,5 V 97
Telma Coelho INI ACRDE  3,657ª + 2,8 V 96

2Serie

Fabiana Ferreira JUV FCCL  4,421ª + 3,2 V 95
Anaís Resende JUV ACRDE  3,692ª + 4,1 V 95

3Serie

Débora Tavares JUN GCDS  4,941ª + 3,6 V 93
Carolina Pandeirada JUN GRECAS  4,932ª + 2,1 V 93

4Serie

Vera Lima S23 ADS  5,001ª + 3,3 V 89

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Rui Almeida INI ACDI     2  4 4,74   1º 96
Daniel Moreira INI ADERCUS     2  5 2,43   2º 96
Miguel Neves INI CRE     3  0 1,03   3º 96
Bruno Falcão INI ACRVC     3  0 5,00   4º 97
José Costa INI ADERCUS     3  1 2,65   5º 96
Márcio Gouveia INI ADERCUS     3  1 3,19   6º 96
Fábio Castro INI CCDL     3  3 0,62   7º 97
Tony Almeida INI CCSJM     3  5 8,00   8º 97

2Serie

Andre Rodrigues INF ACRVC     3  1 7,22   1º 98
João Carlos Ferreira INF ADERCUS     3  2 0,33   2º 98
Nuno Fernandes INF ACRVC     3  2 1,06   3º 98
José Mota INF JAM     3  2 4,31   4º 98
Sandro Nogueira INF CCSJM     3  2 6,91   5º 99
Pedro Bernardes INF JAM     3  3 3,35   6º 99
André Henriques INF ACRVC     3  3 3,99   7º 99
Diogo Filipe Salgado BEN-B ADERCUS     3  3 7,97   8º 00
Gonçalo Brito INF JAM     3  4 4,32   9º 98
Ricardo Figueiredo INF JAM     3  5 0,52   10º 98
Roberto Marques Sá BEN-B CCDL     3  5 4,85   11º 00
Pedro Pereira BEN-B AASB     3  5 9,88   12º 00
Jorge Lima INF CCSJM     4  1 0,30   13º 99

1.000 Metros (Masc)

2Serie

Jorge Fontes BEN-B ADREP     4  1 3,20   14º 01
Edgar Costa BEN-A ACRVC     4  5 1,18   15º 02
Salviano Silva BEN-A AASB     5  0 0,22   16º 02
Diogo Ferreira BEN-B AASB01

Salto em Altura (Masc)

1Serie

Paulo Neto INI ACRDE  1,571º 97
Joaquim Ramos INI CSGAIA  1,432º 96

2Serie

Daniel Reis JUV CSGAIA  1,751º 95
Fábio Teixeira JUV ESL  1,752º 95
Andre Vieira Santos JUV ADREP  1,633º 95
Manuel Melo JUV ACRDE  1,574º 95

3Serie

João Bento JUN ESL  1,831º 92
Cristiano Santos JUN ESL  1,512º 93
Mário Marques JUN CCSJM  1,333º 93

800 Metros (Fem)

1Serie

Débora Santos JUN SLB     2  2 2,67   1ª 92
Eunice Tavares SEN SCB     2  2 3,21   2ª 85
Mónica Simões S23 NAC     2  2 4,37   3ª 89
Jéssica Matos JUV CRE     2  2 7,98   4ª 94
Soraia Silva JUV NAC     2  3 1,11   5ª 95
Ema Costa JUN CCDL     2  4 3,09   6ª 93
Susana Marina Ribeir JUV NAC     2  4 4,67   7ª 95
Daniela Urbano JUV ADREP     2  4 5,61   8ª 95
Susana Marques VET CCDL     3  1 2,29   9ª 74

800 Metros (Masc)

1Serie

Adrião Rodrigues JUN NAC     2  0 0,63   1º 93
Sérgio Teixeira JUV CSGAIA     2  0 1,87   2º 94
Tiago Ferreira S23 CFUL-A     2  0 4,14   3º 91
Johan Caldeira JUN UDVAL     2  0 5,73   4º 93
Andre Simões JUN ADREP     2  0 8,26   5º 93
João Nogueira JUN ADREP     2  0 8,60   6º 92
Fábio Fonseca JUN ACRVD     2  0 9,24   7º 92
Vítor Ramalho SEN ADERCUS     2  0 9,51   8º 78
Ricardo Fernandes SEN ADREP     2  1 0,66   9º 86
Cristiano Neves JUV CCSJM     2  1 3,50   10º 94
Celso Tiago Leite JUN CAO     2  1 5,91   11º 93
José Silva VET ADERCUS     2  1 7,85   12º 68

2Serie

Claúdio Pinto JUV ACRVC     2  1 5,29   1º 94
Nuno Gonçalves JUV NAC     2  1 8,24   2º 94
Micael Soares JUN AASB     2  1 8,71   3º 93
Paulo Sérgio Castro SEN CCDL     2  1 9,06   4º 77
Fábio Pereira JUV ADREP     2  2 0,61   5º 94
Miguel Gouveia JUN ADERCUS     2  2 1,34   6º 93
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800 Metros (Masc)

2Serie

Jorge Luz VET CCDL     2  2 2,57   7º 64
Pedro Guerra SEN ADERCUS     2  2 3,11   8º 78
Andre Valente JUV CCSJM     2  2 3,14   9º 95
Daniel Ferreira JUN CCDL     2  2 3,70   10º 92

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associação Atletismo Lisboa

SLB Sport Lisboa e Benfica 11 1 1
Associação Atletismo Aveiro

AASB Assoc. Amigos Seixo Branco 963 2 5 7
ACBU A. C. Bunheirense 734 2 2 4
ACDI Assoc. Cult. Desp. Os Ílhavos 413 3 1 4
ACRDE Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 20128 4 6 10
ACRVC Ass. Cult. Rec. Vale Cambra 963 3 6 9
ACRVD Ass. Cult. Rec. Valdágua 12111 6 1 7
ADERCUSAss. Desp. Cult. Recr. Serena 1596 6 9 15
ADREP Ass Desp Rec e Educativa da 

Palhaça
22157 6 12 18

ADS Assoc. Desportiva Sanjoanense 22 1 1
CAO Clube Atletismo Ovar 11 1 1
CCDL Ass. Cult. Desp. Lavandeira 15114 4 9 13
CCSJM Clube Campismo de São João 

da Madeira
13121 1 8 9

CFUL-A C. F. União Lamas - Atletismo 642 1 2 3
CRE Centro Recreativo Estarreja 422 2 2 4
ESL Escola Secundária Serafim Leite 1091 1 4 5
FCCL Futsal Clube Cidade Lourosa 44 2 2
GCDS Grupo Cultural Desport. Sanfins 44 2 2
GDL Grupo Desportivo Lourocoop 33 1 1
GRECAS Ass Desp Rec Cult de Santo 

António
1064 3 4 7

JAM Juventude Atlética Mozelense 1477 6 7 13
NAC Núcleo de Atletismo de 

Cucujães
17107 7 7 14

UDVAL União Desportiva Valmaior 11 1 1
Associação Atletismo Porto

CSGAIA Clube Spiridon de Gaia 954 3 4 7
Associação Atletismo Braga

SCB Sporting Clube de Braga 11 1 1

213

124

89 67

92

159

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

22 2 2Benjamins A

1156 6 5 11Benjamins B

221012 12 10 22Infantis

723240 26 23 49Iniciados

443212 9 22 31Juvenis

463214 10 20 30Juniores

633 2 2 4Sub23
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Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

651 1 5 6Seniores

431 1 3 4Veteranos

213

124

89 67

92

159

Totais de participações 

individuais + estafetas
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