Associagdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Corta Mato de Abertura

Lourosa
Jornada de: sabado, 20 de Novembro de 2010 1138001
INFANTIS - 1.500m (Masc) INICIADOS - 2.500m (Fem)
12 Pedro Nadais 98 INF ARAC 625 102 Jessica Silva 97 INI JAM 1315
22 Nuno Sousa 99 INF ACBU 628 112 Marta Granja 96 INI GDSPCO 1339
32 Nuno Fernandes 98 INF ACRVC 631 122 Andreia Moura 97 INI GDL 1403
4° Andre Rodriques 98 INF ACRVC 6 44 132 Raquel Pocas 97 INI FCCL 16 03
52 Tomas Silva 98 INF AFIS 6 44
62 André Henriques 99 INF ACRVC 653
7° José Mota 98 INF JAM 701 BENJAMINS 1.000 m (Masc)
82 Pedro Bernardes 99 INF JAM 709
9° Filipe Silva 99 INF GDL 723 12 Diogo Sousa 00BEN-B cCcDL 405
102 Marcelo Silva 98 INF CCDL 7 35 2° Alexandre Ribeiro 00BEN-B GDL 408
112 Goncalo Brito 98 INF JAM 7 39 32 Roberto Marques S& 00 BEN-B ccDL 409
122 Ruben Pinto 99 INF FCCL 753 42 José Oliveira 00BEN-B ADECMS 419
13° Pedro Vieira 98 INF GDCCP 806 5¢ Edgar Costa 02BEN-A ACRVC 506
14° Daniel Bastos 99 INF JAM 832
152 Ricardo Figueiredo 98 INF JAM 858 BENJAMINS 1.000 m (Fem )
INFANTIS - 1.500m (Fem) 12 Beatriz Felix 01BEN-B  JAM 404
22 Sofia Paiva 01BEN-B JAM 405
12 Inés Pinho 98 INF ACRVC 6 39 32 Diana Silva 00BEN-B FCCL 429
22 Ana Lucia Resende 99 INF GDL 706 42 Adriana Caldeira 01BEN-B ADREP 4 33
32 Joana Oliveira 98 INF ADCMS 721 52 Ana Cordeiro 01BEN-B JAM 505
42 [ ara Bastos 99 INF JAM 722 62 Sara Pocas 01BEN-B JAM 507
58 Ma Francisca Castro 99 INF ACDI 722 72 Mariana Relvas 02BEN-A JAM 517
62 Silvia Rodriques 99 INF ACBU 737 82 Ana Coelho 01BEN-B ADREP 518
72 Daniela Cruz 99 INF ACDI 7 54 92 Tatiana Teixeira 01BEN-B ADREP 520
82 Diana Soares 99 INF JAM 758
9° Oceane Conceicdo 99 INF ADREP 807 JUVENIS - 3.000m (Masc)
102 Renata Ribeiro 99 INF JAM 813
112 Catarina Silva 99 INF CCDL 822 .
122 Marta Marques 99 INF GDL 826 1° B‘runo erlra 95JUV GDCCP 911
132 Mariana S4 Soares 99 INF ccoL 838 2¢ Tiago Silva 94Juv NAC 921
32 André Daniel Miranda 95JUV ARAC 924
42 Ruben Costa 95JUV cCcDL 948
INICIADOS - 2.500m (Masc) 5° Ruben Reis 94JUV ADREP 951
62 Jose Manuel Sousa 94JUV ACBU 1003
12 Igor Valente 96 INI JUF 915 7° Ricardo Marques 95JUV cCcDL 1047
2° José Cruz 96 INI ACBU 917 82 Filipe Leite 95JUV AFIS 10 54
32 Joaquim Rodriques 96 INI ACBU 919 92 Rui Alves 95JUV CCDL 11712
4° Bruno Falcao 97 INI ACRVC 925 102 José Machado 95JUV GDSPC 1132
5° Rui Almeida 96 INI ACDI 927 112 David Santos 94JUv GDSPC 1208
6° Jodo Almeida 96 INI ADCMS 943 122 Rui Silva 94JUV ADCMS 1240
79 Lazaro Ferreira 96 INI CFUL-A 945 132 Daniel Fernandes 94JUV CFUL-A 1251
82 Eduardo Leca 97 INI ccoL 946
92 Jose Vigira 97 INI GDCCP 952 JUVENIS - 3.000m (Fem)
10° Pedro Rios 96 INI CCDL 1031
112 Socrates Borras 96 INI ADREP 1042
122 F4bio Castro 97 INI ccDL 1043 12 Claudia Santos 95JUV ADCMS 1150
13° Marcelo Magalhdes 96 INI AFIS 1127 2% Sara Pereira 944UV CIAG 1320
142 Jodo Carvalho 97 INI AFIS 1132 32 Mariana Tavares 94JUV ACBU 1344
15° Fabio Miquel Pinto 96 INI GDCCP 1154 4% Ana Paula Pinto 95JUV ADCCJC 1353
162 Rui Santos 96 INI JAM 1231 52 Carla Cabeca 94JUV GDL 1413
17° Francisco Almeida 97 INI JAM 16 53 6 Diana Relvas 944UV GDL 14 36
72 Sara Cristina Santos ~ 94JUV GDL 16 23
INICIADOS - 2.500m (Fem) JUN/SEN/VET - 4.500m (Fem)
12 Rafaela Almeida 97 INI ACBU 10 54
22 Anais Pereira 97 INI ACDI 1116 12 Rosa Bastos 75SEN CIAG 1835
32 Rute Silva 97 INI ADCMS 1139 22 Patricia Monteiro 89523 ADCCJC 17901
42 Stephanie Jesus 96 INI CFUL-A 1204 32 Ma Matilde Batista 66 VET JAM 1952
5% Ana Sofia Rios 97 INI cCDL 1205 4% Ema Costa 93JUN CcchL 2043
62 Joana Castro 97 NI ACDI 1212 52 Alzira Direitinho 64 VET GDSPC 2050
72 Rute Duarte Seabra 97 INI ADREP 1216 62 Ana Santos 91JUN JAM 2115
8¢ Cristiana Almeida 97N ACRVC 1230 7¢ Adelia Tavares 67 VET ADCCJC 2127
92 Joana Filipa Paulino 96 INI ADREP 12 36 8% Ma Alice Fernandes 52 VET GDL 2205
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Associagdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

Corta Mato de Abertura
Lourosa

Jornada de: sébado, 20 de Novembro de 2010 1138001

JUN/SEN/VET - 4.500m (Fem) L
. Participacoes
92 Antonieta Santos 68 VET JAM 2225 Clube PartICIpantes F M T
102 Anabela Santos 72 VET GDL 22 36
112 Ma Matilde Leal 65 VET CAO 2256 PORTUGAL :
122 Susana Marques 74 VET CCDL 2310 Associacdo Atletismo Aveiro
132 Andreia Teixeira 92JUN ADCCJC 2326 ACBU A. C. Bunheirense 3 4 7
142 Elisabete Barbosa 73 VET ADCCJC 24 20 ‘
15% Ana Santos 93JUN ADCMS 26 53 ACDI  Assoc. Cult. Desp. Os flhavos 4 1 5
ACRVC Ass. Cult. Rec. Vale Cambra 2 5 7
JUN/SEN/VET - 6.000m (Masc) ADCCJC Ass. Desp. Cult. C. J. Clark's 5 5
ADCMS A D E C Macieira de Sarnes 4 2 6
12 Manuel Sousa 72VET CIAG 18 28 ADECMS A D E C Macieira de Sames 11
2° Sérgio Rodrigues 85SEN GRECAS 1847 ADREP Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 6 3 9
ig ga"‘fsl ’;e” eira g: gg\; gRRécCAS ; g g; AFIS Afis/Ovar Atletas Fim de Semana 4 4
¢ Ricardo Dias -
52 Bruno Freitas BISEN  CIAG 19 25 ARAG  Arada Atlstico Glubo [
6° Nuno Guerra 76 SEN CIAG 19 40 CAO Clube Atletismo Ovar i1 2
7° Paulo Pereira 76 SEN NAC 2011 CCDL Ass. Cult. Desp. Lavandeira 5 17 22
82 Bruno Santos 79SEN CIAG 20 28 CFUL-A C.F. Unido de Lamas - Atletismo 1 5 6
9?2 Manuel Valente 62 VET CSJSC 20 31 .
10° Tiago Ferreira 91523 CFUL-A 2037 CIAG  Clube Independente de Argoncilhe 2 6 8
112 Orlando Valente 70 VET ARAC 2043 CIRAC  Circulo Recreio Arte Cultura 5 5
122 André Nadais 92JUN ARAC 2055 CRAC Circulo Recreio Arte Cultura 4 4
132 Bruno Silva 79SEN CIRAC 2102
Caldas S. Jorge Sport Clube
142 Jodo Magueta 63 VET GDG 2120 CSJSC g. P 3 3
15° Angelo Ramos 64 VET CSJSC 2125 FCCL  Futsal Clube Cidade Lourosa 2 1 3
162 Pedro Leal 66 VET CAO 2131 GDCCP  Grupo Desp. Cult. Castelo Paiva 4 4
172 ROd{'I‘_qO Silvg 62 VET ARAC 2133 GDG Grupo Desporﬁvo da Gafanha 1 1
{0 Avlino Frotas T4VET  GDSPO 2182 GDL  Grupo Desportio Lourocoop 8 4 12
20° Americo Coelho 65 VET CRAC 2159 GDSPO  Grupo Desp. S. Paio Oleiros 2 7 9
212 Renato Branddo 77 SEN GDL 2213 GRECAS Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 2 2
22° David Fe]rngndes 57 VET ARAC 2217 IND-A Individual Aveiro 1 1
Z4eMaro Jorae Cowia . TIVET  OSSC 2538 JAM  Juventude Atica Mozelense 127 19
252 Siméo Oliveira 62 VET GDL 2310 JUF Juventude Unida de Fornos 1 1
26° Tiago Aleixo 91523 CFUL-A 2350 NAC Nucleo de Atletismo Cucujaes 2 2
27° Bruno Rocha 85SEN CCDL 2358
282 José Rodrigues 81SEN GDSPO 2405
29° Manuel Mendes 67 VET ceoL 2426 . 57
30°N N 80 SEN IND-A 2428 Totais 98
312 Luis Conceicéo 67 VET GDSPO 24 29 155
322 Valdemar Alves 62 VET CCDL 24 46
333 H_elder ROdI?I’,qUES 52 VET ADREP 2503 . Participagaes
342 Tiaqgo Ferreira 93JUN CFUL-A 2546 Escaloes
35 Jorge Silva 69 VET ceoL 2555 F M T
362 Jorge Silva 70 VET GDSPO 2613
372 Francisco Ribeiro 51 VET CRAC 26 50 Benjamins A 1 1 2
38° José Santos 64 VET CRAC 26 55 Benjamins B 8 4 12
392 José De Sousa 76 SEN CCDL 2701 Infanti 13 15 o8
40° César Alves 72 VET ceL 2709 antis
412 Manuel Santos 53 VET CIAG 2750 Iniciados 13 17 30
42° Pablo Neves 72VET CIAG 2751 Juvenis 7 13 20
43° Jorge Mota 64 VET CIRAC 28 46 . 4
44° Rui Oliveira 80 SEN GDSPO 2908 Juniores s 7
45° Ad&o Pinho 60 VET CRAC 29 22 Sub23 1 2 3
46° Joaqufm Oliveira 60 VET CIRAC 2923 Seniores 1 14 15
47° Agostinho Costa 56 VET CIRAC 29 32
48° Joaquim Oliveira 56 VET CIRAC 2933 Veteranos 9 29 38
57
Totais 98
155
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