
Campeonato Nacional Lançamentos Longos

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

7 de março de 2020

Vagos

Jornada de: 2003017

Lançam.Martelo-6 Kg (Masc)

1Final

Afonso Jantarada Jun SLB  57,461º 01
Carlos Malaquias Jun JV  55,652º 01
Diogo Freitas Jun GDE  55,173º 02
Marco Paredes Jun CSGAIA  48,054º 02
Rui Serrão Jun A20KM  47,005º 01
Tiago Fernandes Jun ADRAP  41,276º 01
Diogo Lemos Jun CAT  35,967º 02

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

1Final

Mariana Pestana Jun GDE  60,581ª 01
Eva Gonçalves Jun NAC  44,642ª 02
Margarida Feliciano Jun SCP  41,723ª 01
Júlia Domingos Jun CDRR  40,754ª 02
Luciana Carvalho Jun ACRSD  39,315ª 01
Vera Martins Jun ADCL  38,536ª 02

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Eva Gonçalves Jun NAC  42,741ª 02
Inês Diogo Jun NDJL-ST  38,432ª 02
Camila Carreira Jun JV  34,233ª 02
Mariana Pestana Jun GDE  34,004ª 01
Sabrina Moniz Jun JIV  27,365ª 01

Disco 1.750 Kg (Masc)

1Final

Gonçalo Muidine Jun A20KM  43,751º 01
Tomás Rodrigues Jun SCP  43,622º 01
Daniel Rodrigues Jun LLFC  41,453º 01
André Jidkov Jun SCP  40,194º 01
André Carvalho Jun SCP  39,265º 02
Luís Silva Jun AJS  37,346º 02
André Fernandes Jun GRECAS  35,867º 01
João Oliveira Jun NDJL-ST  35,658º 02
Tiago Fernandes Jun ADRAP  29,319º 01
Alex Linemburg Jun GDE SM01

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

Bárbara Bica Jun SLB  45,461ª 01
Aleida Mendes Jun SLB  41,122ª 01
Sofia Guedes Jun CDQ  38,753ª 01
Alice Silva Jun IND-ST  38,694ª 02
Sofia Ferreira Jun GDE  30,425ª 02

Disco 2 KgS (Masc)

Disco 2 KgS (Masc)

1Final

Emanuel Sousa S23 SLB  58,301º 99
Edujose Lima Sen SCP  54,092º 96
Filipe Vital Silva V35 RS  52,393º 83
Ricardo Freitas Sen GRECAS  50,934º 93
Mykyta Sudashov S23 SCP  48,825º 98
Rémi Lima Sen CAM-VC  46,196º 92
Cleide Lopes S23 SCP  45,847º 00
João Matias Sen CBF  40,508º 97
João Domingues S23 JV  39,739º 98

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

Cláudia Ferreira S23 SCP  52,091ª 98
Sílvia Cruz V35 SCP  45,652ª 80
Flávia Costa Sen JV  44,003ª 94
Marlene Araújo Sen SCB  42,514ª 93
Sara Firmino S23 CBF  41,995ª 98
Elisabete Silva Sen JIV  41,246ª 92
Marta Batalha S23 GDD  33,667ª 98

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Irina Rodrigues Sen SCP  62,811ª 91
Liliana Cá Sen NLUZ  60,112ª 86
Jessica Inchude Sen SCP  49,153ª 96
Ivanilda Lopes S23 SLB  48,724ª 00
Francislaine Serra Sen SCP  43,765ª 94
Enya O Driscoll IRLS23 SCP  40,056ª 00
Ana Beatriz Gomes S23 CSM  37,237ª 00
Diana Rodrigues S23 CAM-VC  34,228ª 00

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

Leandro Ramos S23 SLB  75,011º 00
Ilírio Nazaré S23 SCP  65,612º 00
Joshua Egbeama S23 SLB  63,043º 98
Francisco Fernandes Sen NLUZ  58,804º 96
Tiago Pires S23 JV  58,415º 98
Bruno Mineiro Sen CAS  57,476º 92
Rúben Ventura Sen JIV  57,127º 89
José Gonçalves Sen MAC  56,328º 95
Mário Marques Sen SCB  55,479º 93
João Guerreiro S23 CBF  53,3310º 99
Roque Semedo CPVSen ADRAP  46,6711º 90

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

1Final

Valeria Chiliquinga ECUSen ADCL  61,521ª 91
Vânia Silva V35 SCP  61,092ª 80
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Campeonato Nacional Lançamentos Longos

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

7 de março de 2020

Vagos

Jornada de: 2003017

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

1Final

Mayra Maldonado COLSen ADCL  59,553ª 97
Cecília Rebocho S23 SLB  50,814ª 99
Ângela Silva S23 GDE  48,965ª 00
Ana Granja S23 CDP  45,006ª 99
Milene Jesus S23 AJS  38,767ª 99
Érica Borges S23 CAT SM00
Margarida Santos S23 CSM DNS99

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

Dinis Rainha Jun SLB  58,361º 02
Mário Pereira Jun SLB  53,592º 02
Moisés Faria Jun GDE  53,343º 02
Diogo Baptista Jun JV  49,994º 01
Gonçalo Guerreiro Jun CBF  48,895º 02
Rafael Barros Jun CPP  46,536º 02
Nuno Fonseca Jun CSGAIA  45,817º 02
Rúben Silva Jun CLUVE  44,768º 02
Francisco Rosário Jun CDQ  43,599º 02
Gabriel Novo Jun ACDI  40,1010º 02

Lançam.Martelo-7,26K (Masc)

1Final

António Vital Silva Sen SLB  68,781º 88
Rúben Antunes S23 SCP  66,792º 99
Miguel Carreira Sen SCP  63,083º 96
João Ferreira Sen CAM-VC  48,484º 94
Leandro Gonçalves Sen ADRAP  47,305º 96
Agostinho Silva V35 CAT  47,126º 81
Vasco Alves S23 CDP  43,927º 99
André Picanço Sen ACM-A  43,768º 97
Bernardo Oliveira S23 CABB  36,659º 99
Augusto Cavaleiro V55 CPTSC SM61
Bruno Melo Sen JIV DNS91

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

Espanha SPAIN 
Federações Regionais de Outros Países Popular

RS Real Sociedad 11 1 1
PORTUGAL -
Associação Atletismo Lisboa Federado

NLUZ A DESP NOVAS LUZES 211 1 1 2
SCP SPORTING C P 1798 8 9 17
SLB S L BENFICA 1174 4 7 11
Associação Atletismo Santarém Federado

A20KM ASS 20KM ALMEIRIM 22 2 2
CPP C POVO PONTÉVEL 11 1 1
Associação Atletismo Leiria Federado

JV JUV VIDIGALENSE 642 2 4 6
Associação Atletismo Setúbal Federado

CABB C A BAIXA BANHEIRA 11 1 1
CDRR C D R RIBEIRINHO 11 1 1
NDJL-ST N D JUV LARANJEIRO 211 1 1 2
Associação Atletismo Setúbal Popular

IND-ST Individual Setúbal 11 1 1
Associação Atletismo Coimbra Federado

CLUVE C VETERANOS COIMBRA 11 1 1
CPTSC C P T SOBRAL CEIRA 11 1 1
Associação Atletismo Aveiro Federado

ACDI A C D ÍLHAVOS 11 1 1
GRECAS GRECAS - VAGOS 22 2 2
LLFC LUSITÂNIA LOUROSA FC 11 1 1
NAC N A DE CUCUJÃES 22 1 1
Associação Atletismo Porto Federado

CDP CLUBE DESP DA PÓVOA 211 1 1 2
CSGAIA C SPIRIDON DE GAIA 22 2 2
MAC MAIA A C 11 1 1
Associação Atletismo Braga Federado

SCB S CLUBE DE BRAGA 211 1 1 2
Associação Atletismo Viana Castelo Federado

ADCL A D R C LOVELHE 33 3 3
CAM-VC C A MAZAREFES 321 1 2 3
Associação Atletismo Guarda Federado

ACRSD A C R SRA DESTERRO 11 1 1
CAS C ATLETISMO DE SEIA 11 1 1
Associação Atletismo Évora Federado

GDD GRUPO DESP DIANA 11 1 1
Associação Atletismo Algarve Federado

CBF CASA BENFICA FARO 431 1 3 4
CDQ C DESP QUARTEIRA 211 1 1 2
Associação Atletismo Região Autónoma Madeira Federado

ADRAP A D R ÁGUA DE PENA 44 3 3
AJS A C D JARDIM SERRA 211 1 1 2
CSM C S MARÍTIMO 22 2 2
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Campeonato Nacional Lançamentos Longos

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

7 de março de 2020

Vagos

Jornada de: 2003017

GDE G DESP ESTREITO 734 3 3 6
Associação Atletismo S. Miguel Federado

JIV JUVENTUDE ILHA VERDE 422 2 2 4
Associação Atletismo Terceira Federado

ACM-A A CRISTÂ MOCIDADE 11 1 1
CAT C ATLETISMO TERCEIRA 321 1 2 3

98

58

40 38

57

95

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Faltou / Did Not StartDNS

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

432716 14 26 40Juniores

251213 13 12 25Sub23

25169 9 16 25Seniores

422 2 2 4Veteranos M35

11 1 1Veteranos M55

98

58

40 38

57

95

Totais de participações 
individuais + estafetas
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