
Campeonato Distrital Benjamins

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

13 de julho de 2019

Vagos

Jornada de: 1938041

Lançamento Peso-2Kg (Masc)

1Final

Duarte Sá Ben-B NAC  7,971º 08
Tomás Leite Ben-B CSJSC  6,002º 09
Tiago  Ferreira Ben-B ACRDE  5,823º 09
Marcelo Correia Ben-B CAOB-A  5,574º 09
Simão Gonçalves Ben-B CAOB-A  5,015º 09
Tiago Santos Ben-B CSJSC  4,696º 09
Gabriel Oliveira Ben-B JAM  4,587º 09
Martim Sá Ben-B CSJSC  4,108º 09
Lucas Rodrigues Ben-B CSJSC  3,729º 09

50m Barreiras 0,50 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,2

Maria Leonor Tavares Ben-A CSJSC       1 0,27   1ª 10
Mafalda Nunes Ben-A GJPB       1 0,91   2ª 11
Mariana Barbosa Ben-A CDFE       1 1,66   3ª 10
Carolina Pinto Ben-A ACDLSJV       1 2,81   4ª 10
Margarida Bastos Ben-A CDFE       1 6,43   5ª 11

2Serie Vento: Fav: +  1,1

Mariana Plácido Ben-A GJPB       1 1,11   1ª 10
Mariana Oliveira Ben-A CCSJM       1 1,55   2ª 10
Raquel Raposo Ben-A CCSJM       1 1,72   3ª 11
Lara Sousa Ben-A ADCCJC       1 3,33   4ª 11

3Serie Vento: Desf: - 1,0

Luísa Assunção Ben-A GJPB       1 1,14   1ª 10
Margarida Vieira Ben-A CDFE       1 1,23   2ª 10
Francisca Pereira Ben-A ADCCJC       1 1,81   3ª 11
Clara Vieira Ben-A CDFE       1 2,11   4ª 10
Beatriz Pinto Ben-A ACDLSJV       1 3,23   5ª 12

50m Barreiras 0,50 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,1

Tomás Belém Ben-A CAOB-A       1 0,66   1º 12
Miguel Ferreira Ben-A ACRDE       1 2,12   2º 11
Diogo Brito Ben-A LLFC       1 2,95   3º 11
Hugo Joaquina Ben-A ADCCJC       1 3,28   4º 11

2Serie Vento: Desf: - 0,3

Martim Ribeiro Ben-A GJPB       1 1,81   1º 10
Simão Tavares Ben-A LLFC       1 2,75   2º 11
Tomás Gonçalves Ben-A CAOB-A       1 3,95   3º 12

 Vortex (Masc)

1Final

João André Ben-A CSJSC  26,111º 10
Dinis Rodrigues Ben-A JAM  22,462º 10
Rafael Brito Ben-A JAM  20,313º 11
Henrique Cardoso Ben-A GJPB  19,984º 10
Mateus Rocha Ben-A CSJSC  19,425º 11
Gonçalo Freitas Ben-A GJPB  18,076º 12
Tomás Belém Ben-A CAOB-A  14,997º 12
Rodrigo Sousa Ben-A LLFC  14,208º 11

 Vortex (Masc)

1Final

Hugo Joaquina Ben-A ADCCJC  12,809º 11
Daniel Sousa Ben-A ADCCJC  12,5010º 11
Diogo Brito Ben-A LLFC  12,4911º 11
Miguel Ferreira Ben-A ACRDE  12,0712º 11
Pedro Sousa Ben-A ADCCJC  10,6813º 12
Guilherme Rodrigues Ben-A CDFE  8,3714º 10
Martim Nunes Ben-A GJPB  6,9715º 14
Tomás Gonçalves Ben-A CAOB-A  5,3716º 12

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Filipa Fernandes Ben-B LLFC  3,701ª + 0,2  08
Juliana Domingues Ben-B GJPB  3,352ª + 1,9  08
Camila Bóia Ben-B GDG  3,333ª + 1,3  08
Joana Costa Ben-B ACRVC  3,184ª + 0,8  08
Maria Inês Ferreira Ben-B CRE  2,985ª + 0,5  09
Mariana Silva Ben-B JAM  2,806ª + 0,7  09
Débora Gonçalves Ben-B CSJSC  2,777ª   0,0  09
Ana Almeida Ben-B JAM  2,658ª   0,0  09
Rita Silva Ben-B JAM  2,549ª   0,0  09
Inês Reis Ben-B LLFC  2,4710ª   0,0  09
Francisca  Oliveira Ben-B ACRDE  2,4011ª   0,0  09
Maria Conceição Ben-B JAM  2,3512ª   0,0  09
Maria Eduarda Ramos Ben-B ACRVC  2,3013ª   0,0  08
Fabiana Almeida Ben-B CCSJM  2,2114ª   0,0  08
Joana Ferreira Ben-B ACRVC  2,1815ª   0,0  08
Gabriela Almeida Ben-B JAM  2,1616ª   0,0  09
Inês Silva Ben-B JAM  2,1217ª   0,0  09
Daniela Faria Ben-B ACDLSJV  1,9718ª   0,0  08
Luana Gomes Ben-B JAM  1,7819ª   0,0  09

 Vortex (Fem)

1Final

Clara Vieira Ben-A CDFE  15,151ª 10
Mariana Neves Ben-A CDFE  14,502ª 10
Mariana Plácido Ben-A GJPB  14,183ª 10
Margarida Nogueira Ben-A JAM  11,594ª 10
Margarida Bastos Ben-A CDFE  10,095ª 11
Francisca Pereira Ben-A ADCCJC  9,966ª 11
Gabriela Oliveira Ben-A GJPB  9,167ª 11
Sara Fernandes Ben-A GJPB  7,108ª 11
Cíntia André Ben-A CSJSC  6,339ª 11
Leonor Ferreira Ben-A CSJSC  5,0910ª 11
Leonor Caseira Ben-A CSJSC  4,7611ª 12

600 Metros (Fem)

1Serie

Lara Neves Ben-B ARAC     2  0 0,50   1ª 08
Ana Beatriz Sousa Ben-B ADCCJC     2  0 4,66   2ª 08
Camila Bóia Ben-B GDG     2  0 8,14   3ª 08
Joana Costa Ben-B ACRVC     2  1 0,07   4ª 08
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Campeonato Distrital Benjamins

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

13 de julho de 2019

Vagos

Jornada de: 1938041

600 Metros (Fem)

1Serie

Juliana Domingues Ben-B GJPB     2  1 3,98   5ª 08
Joana Ferreira Ben-B ACRVC     2  1 6,23   6ª 08
Maria Oliveira Ben-B ARAC     2  2 0,93   7ª 08
Inês Reis Ben-B LLFC     2  2 5,40   8ª 09
Maria Eduarda Ramos Ben-B ACRVC     2  2 6,55   9ª 08
Daniela Faria Ben-B ACDLSJV     2  2 7,97   10ª 08
Débora Gonçalves Ben-B CSJSC     2  2 9,38   11ª 09
Fabiana Almeida Ben-B CCSJM     2  4 0,46   12ª 08

600 Metros (Masc)

1Serie

João Rodrigues Ben-B ACDCVC     1  5 4,00   1º 08
Simão Silva Ben-B CDFE     1  5 5,33   2º 08
Abdul Silva Ben-B GJPB     1  5 8,34   3º 08
Samuel Pereira Ben-B ADCCJC     1  5 9,90   4º 08
Miguel Tavares Ben-B ACRVC     2  0 0,47   5º 08
António Rocha Ben-B GRECAS     2  0 1,56   6º 08
Tomás Leite Ben-B CSJSC     2  0 2,53   7º 09
Tiago Silva Ben-B ACRVC     2  0 3,51   8º 08
Martim Vieira Ben-B ACDLSJV     2  1 0,60   9º 09
Tiago Santos Ben-B CSJSC     2  2 1,23   10º 09
Martim Sá Ben-B CSJSC     2  2 5,32   11º 09

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Gabriela Almeida Ben-B JAM  4,491ª 09
Maria Conceição Ben-B JAM  3,682ª 09
Luana Gomes Ben-B JAM  3,033ª 09

500 Metros (Fem)

1Serie

Maria Leonor Tavares Ben-A CSJSC     1  4 2,11   1ª 10
Luísa Assunção Ben-A GJPB     1  4 6,18   2ª 10
Mafalda Nunes Ben-A GJPB     1  4 8,15   3ª 11
Margarida Vieira Ben-A CDFE     1  4 8,98   4ª 10
Mariana Barbosa Ben-A CDFE     1  4 9,79   5ª 10
Mariana Neves Ben-A CDFE     1  5 0,49   6ª 10
Matilde Rodrigues Ben-A RDA     1  5 4,40   7ª 10
Lara Sousa Ben-A ADCCJC     1  5 6,20   8ª 11
Mariana Oliveira Ben-A CCSJM     2  0 0,78   9ª 10
Gabriela Oliveira Ben-A GJPB     2  0 1,95   10ª 11
Cíntia André Ben-A CSJSC     2  0 4,32   11ª 11
Beatriz Pinto Ben-A ACDLSJV     2  0 4,96   12ª 12
Carolina Pinto Ben-A ACDLSJV     2  1 3,73   13ª 10
Leonor Ferreira Ben-A CSJSC     2  3 1,67   14ª 11
Leonor Caseira Ben-A CSJSC     3  0 1,20   15ª 12
Margarida Bastos Ben-A CDFE DNS11

500 Metros (Masc)

500 Metros (Masc)

1Serie

João André Ben-A CSJSC     1  4 1,76   1º 10
Alpoim André Ben-A CSJSC     1  4 7,86   2º 10
Gonçalo Freitas Ben-A GJPB     1  4 8,85   3º 12
Martim Ribeiro Ben-A GJPB     1  5 5,76   4º 10
Rodrigo Sousa Ben-A LLFC     1  5 7,98   5º 11
Dinis Rodrigues Ben-A JAM     1  5 8,85   6º 10
Mateus Rocha Ben-A CSJSC     1  5 9,71   7º 11
Simão Tavares Ben-A LLFC     2  0 1,05   8º 11
Rafael Brito Ben-A JAM     2  0 1,62   9º 11
Duarte Carvalho Ben-A RDA     2  0 1,70   10º 10
Daniel Sousa Ben-A ADCCJC     2  0 1,84   11º 11
Pedro Sousa Ben-A ADCCJC     2  0 3,88   12º 12
Martim Nunes Ben-A GJPB     2  0 4,19   13º 14
Guilherme Santos Ben-A GJPB     2  0 5,44   14º 13
Guilherme Rodrigues Ben-A CDFE     2  0 7,57   15º 10
Lucas Neves Ben-A ARAC DSQ10

Triplo Salto (Fem)

1Final

Filipa Fernandes Ben-B LLFC  7,681ª   0,0  08
Ana Almeida Ben-B JAM  6,642ª   0,0  09
Mariana Silva Ben-B JAM  6,293ª   0,0  09
Margarida Santos Ben-B CAOB-A  6,284ª   0,0  09
Inês Silva Ben-B JAM09

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Samuel Pereira Ben-B ADCCJC  4,041º   0,0  08
Duarte Sá Ben-B NAC  3,592º   0,0  08
Tiago  Ferreira Ben-B ACRDE  3,583º   0,0  09
Miguel Tavares Ben-B ACRVC  3,524º   0,0  08
Simão Silva Ben-B CDFE  3,365º   0,0  08
Abdul Silva Ben-B GJPB  3,316º   0,0  08
Tiago Silva Ben-B ACRVC  3,227º   0,0  08
Gonçalo Soares Ben-B RDA  3,118º   0,0  09
Martim Vieira Ben-B ACDLSJV  3,069º   0,0  09
Lucas Rodrigues Ben-B CSJSC  3,0210º   0,0  09
César Matias Silva Ben-B LLFC  2,7811º   0,0  09
Alexandre Shubin Ben-B CDC  2,6212º   0,0  09
Simão Gonçalves Ben-B CAOB-A  2,3313º   0,0  09
Gabriel Oliveira Ben-B JAM  2,2814º   0,0  09
Marcelo Correia Ben-B CAOB-A09

Lançamento Anel (Fem)

1Final

Francisca  Oliveira Ben-B ACRDE  14,361ª 09
Rita Silva Ben-B JAM  12,792ª 09
Ana Beatriz Sousa Ben-B ADCCJC  12,393ª 08
Joana Martins Ben-B GJPB  12,004ª 09
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Campeonato Distrital Benjamins

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

14 de julho de 2019

Vagos

Jornada de: 1938041

60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento:  0,0

Joana Ferreira Ben-B ACRVC        9,78   1ª 08
Joana Costa Ben-B ACRVC       1 0,23   2ª 08
Inês Reis Ben-B LLFC       1 0,47   3ª 09
Maria Eduarda Ramos Ben-B ACRVC       1 0,53   4ª 08
Adriana Marques Ben-B GDG       1 0,69   5ª 09
Daniela Faria Ben-B ACDLSJV       1 0,83   6ª 08
Mariana Silva Ben-B JAM09

2Serie Vento:  0,0

Camila Bóia Ben-B GDG       1 0,02   1ª 08
Margarida Santos Ben-B CAOB-A       1 0,33   2ª 09
Sofia Teixeira Ben-B CAO       1 0,66   3ª 09
Maria Inês Ferreira Ben-B CRE       1 0,78   4ª 09
Francisca  Oliveira Ben-B ACRDE       1 0,98   5ª 09
Ana Almeida Ben-B JAM       1 1,10   6ª 09
Maria Do Mar Ben-B CAOB-A       1 1,12   7ª 09
Débora Gonçalves Ben-B CSJSC       1 1,30   8ª 09

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento:  0,0

Samuel Pereira Ben-B ADCCJC        9,06   1º 08
Simão Silva Ben-B CDFE        9,38   2º 08
Tiago Silva Ben-B ACRVC        9,55   3º 08
Martim Vieira Ben-B ACDLSJV       1 0,85   4º 09
Martim Sá Ben-B CSJSC       1 1,08   5º 09

2Serie Vento:  0,0

César Matias Silva Ben-B LLFC        9,43   1º 09
Tiago  Ferreira Ben-B ACRDE        9,60   2º 09
Abdul Silva Ben-B GJPB        9,68   3º 08
Lucas Rodrigues Ben-B CSJSC        9,89   4º 09
Alexandre Shubin Ben-B CDC       1 0,04   5º 09

 Vortex (Fem)

2Final

Francisca  Oliveira Ben-B ACRDE  21,361ª 09
Camila Bóia Ben-B GDG  17,212ª 08
Rita Silva Ben-B JAM  17,163ª 09
Luana Gomes Ben-B JAM  16,604ª 09
Fabiana Almeida Ben-B CCSJM  13,915ª 08
Francisca Oliveira Ben-B GJPB  11,596ª 09
Inês Silva Ben-B JAM  11,377ª 09
Gabriela Almeida Ben-B JAM  10,808ª 09
Adriana Marques Ben-B GDG  10,219ª 09

50 Metros (Fem)

1Serie Vento:  0,0

Maria Leonor Tavares Ben-A CSJSC        8,74   1ª 10
Raquel Raposo Ben-A CCSJM        8,90   2ª 11
Mariana Oliveira Ben-A CCSJM        9,29   3ª 10
Lara Sousa Ben-A ADCCJC        9,96   4ª 11
Leonor Ferreira Ben-A CSJSC       1 1,22   5ª 11

50 Metros (Fem)

1Serie Vento:  0,0

Margarida Nogueira Ben-A JAM DNS10

2Serie Vento:  0,0

Mariana Barbosa Ben-A CDFE        9,13   1ª 10
Francisca Pereira Ben-A ADCCJC        9,36   2ª 11
Maria Pinto Ben-A ACRDE        9,77   3ª 12
Margarida Bastos Ben-A CDFE       1 0,18   4ª 11
Carolina Pinto Ben-A ACDLSJV DNS10
Beatriz Pinto Ben-A ACDLSJV DNS12

3Serie Vento:  0,0

Luísa Assunção Ben-A GJPB        8,85   1ª 10
Margarida Vieira Ben-A CDFE        9,00   2ª 10
Mariana Neves Ben-A CDFE        9,06   3ª 10
Miriam Oliveira Ben-A CSJSC        9,46   4ª 10
Cíntia André Ben-A CSJSC        9,66   5ª 11
Leonor Caseira Ben-A CSJSC       1 3,21   6ª 12

50 Metros (Masc)

1Serie Vento:  0,0

João André Ben-A CSJSC        8,61   1º 10
Tomás Belém Ben-A CAOB-A        8,88   2º 12
Dinis Rodrigues Ben-A JAM        9,13   3º 10
Simão Tavares Ben-A LLFC        9,22   4º 11
Miguel Ferreira Ben-A ACRDE        9,36   5º 11
Pedro Sousa Ben-A ADCCJC        9,90   6º 12
Guilherme Rodrigues Ben-A CDFE       1 0,42   7º 10

2Serie Vento:  0,0

Alpoim André Ben-A CSJSC        9,22   1º 10
Rafael Brito Ben-A JAM        9,31   2º 11
Tomás Gonçalves Ben-A CAOB-A        9,45   3º 12
Diogo Brito Ben-A LLFC        9,50   4º 11
Rodrigo Sousa Ben-A LLFC        9,54   5º 11
Gonçalo Freitas Ben-A GJPB        9,85   6º 12
Daniel Sousa Ben-A ADCCJC        9,99   7º 11
Daniel Sousa Ben-A ADCCJC       1 0,03   8º 11

 Vortex (Masc)

2Final

Duarte Sá Ben-B NAC  41,121º 08
Tomás Leite Ben-B CSJSC  34,322º 09
Tiago Santos Ben-B CSJSC  27,033º 09
Tiago Silva Ben-B ACRVC  25,244º 08
Santiago Monteiro Ben-B CDFE  25,185º 08
Gabriel Oliveira Ben-B JAM  15,676º 09

Lançamento Anel (Masc)

1Final

Gabriel Oliveira Ben-B JAM  14,101º 09
Santiago Monteiro Ben-B CDFE  12,182º 08
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Campeonato Distrital Benjamins

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

14 de julho de 2019

Vagos

Jornada de: 1938041

150 Metros (Fem)

1Serie Vento:  0,0

Ana Beatriz Sousa Ben-B ADCCJC       2 5,46   1ª 08
Joana Tavares Ben-B GJPB       2 5,69   2ª 08
Inês Reis Ben-B LLFC       2 5,88   3ª 09
Maria Eduarda Ramos Ben-B ACRVC       2 6,57   4ª 08
Daniela Faria Ben-B ACDLSJV       2 7,67   5ª 08
Mafalda De Paula Ben-B CAO       2 8,32   6ª 09

2Serie Vento:  0,0

Joana Ferreira Ben-B ACRVC       2 4,30   1ª 08
Maria Oliveira Ben-B CAO       2 4,62   2ª 08
Joana Costa Ben-B ACRVC       2 5,12   3ª 08
Diana Oliveira Ben-B GJPB       2 8,27   4ª 09
Maria Do Mar Ben-B CAOB-A       2 8,65   5ª 09
Inês Berlinchas Ben-B CAO       2 9,45   6ª 09

3Serie Vento:  0,0

Filipa Fernandes Ben-B LLFC       2 3,69   1ª 08
Juliana Domingues Ben-B GJPB       2 5,21   2ª 08
Margarida Santos Ben-B CAOB-A       2 6,46   3ª 09
Maria Inês Ferreira Ben-B CRE       2 6,78   4ª 09
Débora Gonçalves Ben-B CSJSC09

150 Metros (Masc)

1Serie Vento:  0,0

Miguel Tavares Ben-B ACRVC       2 3,99   1º 08
António Rocha Ben-B GRECAS       2 4,68   2º 08
Rodrigo Matos Ben-B RDA       2 5,80   3º 09
Martim Vieira Ben-B ACDLSJV       2 7,44   4º 09

120 metros (Fem)

1Serie Vento:  0,0

Miriam Oliveira Ben-A CSJSC       2 1,74   1ª 10
Lara Sousa Ben-A ADCCJC       2 2,35   2ª 11
Gabriela Oliveira Ben-A GJPB       2 2,70   3ª 11
Margarida Bastos Ben-A CDFE       2 3,09   4ª 11
Leonor Ferreira Ben-A CSJSC DNS11

2Serie Vento:  0,0

Maria Fernandes Ben-A GJPB       2 2,18   1ª 10
Joana Correia Ben-A GRECAS       2 2,36   2ª 10
Beatriz Pinto Ben-A ACDLSJV       2 3,73   3ª 12
Mafalda Tavares Ben-A GJPB       2 5,01   4ª 11
Cíntia André Ben-A CSJSC DNS11
Maria Leonor Tavares Ben-A CSJSC DNS10

Triplo Salto (Masc)

1Final

Miguel Tavares Ben-B ACRVC  7,901º   0,0  08
Simão Silva Ben-B CDFE  7,212º   0,0  08

120 metros (Masc)

120 metros (Masc)

1Serie Vento:  0,0

Martim Ribeiro Ben-A GJPB       2 1,38   1º 10
Henrique Cardoso Ben-A GJPB       2 2,55   2º 10
Hugo Joaquina Ben-A ADCCJC       2 3,16   3º 11
Guilherme Rodrigues Ben-A CDFE       2 3,99   4º 10
Alpoim André Ben-A CSJSC DNS10
Tomás Gonçalves Ben-A CAOB-A DNS12

2Serie Vento:  0,0

Tomás Belém Ben-A CAOB-A       2 0,25   1º 12
Pedro Sousa Ben-A ADCCJC       2 3,95   2º 12
Martim Nunes Ben-A GJPB       2 4,41   3º 14
João André Ben-A CSJSC DNS10
Mateus Rocha Ben-A CSJSC DNS11
Tiago Santos Ben-B CSJSC DNS09

Salto em Comprimento (Masc)

20Final

João André Ben-A CSJSC  3,191º   0,0  10
Miguel Ferreira Ben-A ACRDE  2,582º   0,0  11
Alpoim André Ben-A CSJSC  2,523º   0,0  10
Dinis Rodrigues Ben-A JAM  2,444º   0,0  10
Hugo Joaquina Ben-A ADCCJC  2,425º   0,0  11
Rafael Brito Ben-A JAM  2,256º   0,0  11
Daniel Sousa Ben-A ADCCJC  1,897º   0,0  11

Salto em Altura (Fem)

11Final

Ana Beatriz Sousa Ben-B ADCCJC  1,061ª 08
Filipa Fernandes Ben-B LLFC  1,032ª 08

Salto em Altura (Masc)

11Final

Samuel Pereira Ben-B ADCCJC  1,231º 08
Duarte Sá Ben-B NAC  1,032º 08

Salto em Comprimento (Fem)

20Final

Mafalda Nunes Ben-A GJPB  3,001ª   0,0  11
Clara Vieira Ben-A CDFE  2,642ª + 1,9  10
Francisca Pereira Ben-A ADCCJC  2,633ª + 2,3 V 11
Raquel Raposo Ben-A CCSJM  2,604ª + 1,8  11
Cíntia André Ben-A CSJSC  2,605ª + 1,8  11
Mariana Plácido Ben-A GJPB  2,586ª + 0,7  10
Carolina Pinto Ben-A ACDLSJV  2,317ª + 0,3  10
Maria Pinto Ben-A ACRDE  2,218ª   0,0  12
Sara Fernandes Ben-A GJPB  1,769ª + 1,1  11
Leonor Ferreira Ben-A CSJSC  1,7410ª   0,0  11
Leonor Caseira Ben-A CSJSC  1,5611ª   0,0  12
Miriam Oliveira Ben-A CSJSC DSQ Regulamento 

Competição
10
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Vagos

Jornada de: 1938041

4X20 Metros Planos (Fem)

1Serie

C D Feirense Ben-A

margarida vieira (2010) / clara 
vieira (2010) / mariana neves 
(2010) / mariana barbosa (2010)

CDFE       5 4,67   1ª 10

Pinheiro Bemposta Ben-A

luísa assunção (2010) / maria 
fernandes (2010) / mariana 
plácido (2010) / mafalda nunes 
(2011)

GJPB     1  0 0,37   2ª 10

Pinheiro Bemposta Ben-A

carolina assunção (2014) / 
gabriela oliveira (2011) / mafalda 
tavares (2011) / sara fernandes 
(2011)

GJPB     1  1 3,57   3ª 11

Caldas S. Jorge Ben-A

miriam oliveira (2010) / cíntia 
andré (2011) / leonor ferreira 
(2011) / maria leonor tavares 
(2010)

CSJSC DSQ Regulamento 
Competição

10

20Serie

C A Ovar Ben-B

inês berlinchas (2009) / mafalda 
de paula (2009) / sofia teixeira 
(2009) / maria oliveira (2008)

CAO       5 5,48   1ª 08

Pinheiro Bemposta Ben-B

diana oliveira (2009) / francisca 
oliveira (2009) / joana tavares 
(2008) / juliana domingues (2008)

GJPB       5 7,88   2ª 08

Mozelense Ben-B

luana gomes (2009) / gabriela 
almeida (2009) / inês silva (2009) 
/ ana almeida (2009)

JAM     1  0 0,19   3ª 09

4X20 Metros Planos (Masc)

1Serie

Pinheiro Bemposta Ben-A

martim ribeiro (2010) / martim 
nunes (2014) / henrique cardoso 
(2010) / gonçalo freitas (2012)

GJPB     1  0 1,32   1º 10

20Serie

Caldas S Jorge Ben-B

lucas rodrigues (2009) / tiago 
santos (2009) / martim sá (2009) 
/ tomás leite (2009)

CSJSC       5 6,14   1º 09

Lusitania Lourosa Ben-B

rodrigo sousa (2011) / simão 
tavares (2011) / diogo brito 
(2011) / césar matias silva (2009)

LLFC       5 8,55   2º 09

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associação Atletismo Aveiro Federado

ACDCVC A C D DE CESAR 11 1 1
ACDLSJV ACD LAVANDEIRA SJV 16412 3 1 4
ACRDE A C R D ESCAPÃES 1376 2 2 4
ACRVC A C R VALE DE CAMBRA 20812 3 2 5
ADCCJC A D C C J CLARK 291712 3 4 7
ARAC ARADA ATLÉTICO CLUBE 312 2 1 3
CAO C ATLETISMO DE OVAR 55 5 5
CAOB-A CAOB OLIVEIRA BAIRRO 17125 2 4 6
CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 99 3 3
CDC C DESP CAMPINHO 22 1 1
CDFE C DESP FEIRENSE 281018 6 3 9
CRE C REC DE ESTARREJA 33 1 1
CSJSC CALDAS SÃO JORGE S C 522626 7 8 15
GDG G DESP DA GAFANHA 66 2 2
GJPB G PINHEIRO BEMPOSTA 421626 15 7 22
GRECAS Ass.Desp.Rec.Cult. Sto António 321 1 1 2
JAM JUVENTUDE MOZELENSE 351223 9 3 12
LLFC LUSITÂNIA LOUROSA FC 20128 2 5 7
NAC Núcleo de Atletismo Cucujães 44 1 1
RDA RECREIO DESP ÁGUEDA 431 1 3 4

312

137

175 67

47

114

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Faltou / Did Not StartDNS

Desqualificado / DisqualifiedDSQ

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1597386 31 23 54Benjamins - A

1536489 36 24 60Benjamins - B

312

137

175 67

47

114

Totais de participações 
individuais + estafetas
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