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Associagao de Atletismo de Aveiro 04.05.2011 53:0314
Ranking 2011 Absoluto ( até Iniciados) P.Coberta
Masculinos
60 Metros Planos Top 9,68
7,69 TIAGO FERREIRA 95 INI Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 17-712-2010 4° Braga 47003
8,01 VITOR COELHO 96 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 05-02-2011 52 Alpiargca 03008

8,50 GIL MONTE 96 INI  Nucleo de Atletismo de Cucujaes 12-02-2011  2° Braga 47014
9,68 SANDRO NOGUEIRA 99 BEN-B Juventude Atlética Mozelense 11-12-2010  2° Braga 47003




Associacgdo de Atletismo de Aveiro o050 Sl e
Ranking 2011 Absoluto ( até Iniciados) P.Coberta
Masculinos
600 Metros Top 15928

159,28 SANDRO NOGUEIRA 99 BEN-B Juventude Atlética Mozelense 11-12-2010  1° Braga 47003




Associagao de Atletismo de Aveiro o050 oo
Ranking 2011 Absoluto ( até Iniciados) P.Coberta
Masculinos
800 Metros Top 2 14,00

2 14,09 LAZARO FERREIRA 96 INI C. F. Unigo Lamas - Atletismo 22.01-2011  2° Braga 47012




Associacdo de Atletismo de Aveiro o050 g e
Ranking 2011 Absoluto ( até Iniciados) P.Coberta
Masculinos
1.000 Metros Top 3 46,6
2 52,36 LAZARO FERREIRA 96 INI C. F. Uniao Lamas - Atletismo 12-02-2011 5° Braga 47014

3 46,46 MIGUEL FERREIRA 98 INF  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 18-12-2010  5° Pombal 24006
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Ranking 2011 Absoluto ( até Iniciados) P.Coberta

Masculinos

60 M Barr.Ini.Mas-84 Top 9,63

9,63 PAULO NETO 97 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 05-02-2011 42 Alpiarga 03008
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Ranking 2011 Absoluto ( até Iniciados) P.Coberta

Masculinos
Salto em Altura Top 0,95
1,50 TIAGO MARTINS 97 INI Escola Secundéria Julio Dinis 19-02-2011 12 Murtosa 38014
1,47 TIAGO RODRIGUES 96 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 19-02-2011 2° Murtosa 38014
1,47 RUI SANTOS 96 INI  Juventude Atlética Mozelense 19-02-2011 32 Murtosa 38014
1,45 PAULO NETO 97 INF  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 18-12-2010 5¢ Pombal 24006
1,44 PAULO NETO 97 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 19-02-2011 4° Murtosa 38014
1,34 VITOR COELHO 96 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 19-02-2011 5° Murtosa 38014
1,33 DIOGO CAMACHO 99 INF  Escola Secundéria Serafim Leite 19-02-2011 12 Murtosa 38014
1,30 PEDRO PEREIRA 99 INF  Futsal Clube Cidade Lourosa 19-02-2011  2° Murtosa 38014
1,30 MIGUEL FERREIRA 98 INF  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 19-02-2011  3° Murtosa 38014
1,30 GIL MONTE 96 INI Nucleo de Atletismo de Cucujaes 19-02-2011  6° Murtosa 38014
1,27 RICARDO NASCIMENT 98 INF  Nucleo de Atletismo de Cucujaes 19-02-2011  4° Murtosa 38014
1,24 FILIPE FERREIRA 00 BEN-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 19-02-2011 6° Murtosa 38014
1,24 TOMAS FERREIRA 00 BEN-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 19-02-2011  5° Murtosa 38014
1,15 WILLIAM SEIXEIRO 00 BEN-B Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio  19-02-2011 7° Murtosa 38014
1,10 VASCO ALVES 99 INF  Nucleo de Atletismo de Cucujaes 19-02-2011 8% Murtosa 38014
1,10 JOSE MOTA 98 INF  Juventude Atlética Mozelense 19-02-2011  9° Murtosa 38014
1,05 RUBEN PINTO 99 INF Futsal Clube Cidade Lourosa 19-02-2011 102 Murtosa 38014
1,00 GONCALO BRITO 98 INF  Juventude Atlética Mozelense 19-02-2011 112 Murtosa 38014

0,95 DANIEL BASTOS 99 INF  Juventude Atlética Mozelense 19-02-2011  12° Murtosa 38014
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Ranking 2011 Absoluto ( até Iniciados) P.Coberta
Masculinos

Salto em Comprimento Top 3,56
5,32 VITOR COELHO 96 1INl Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 05-02-2011  5° Alpiarga 03008
4,77 LAZARO FERREIRA 96 INI C. F. Unido Lamas - Atletismo 12-02-2011 3% Braga 47014
4,64 PAULO NETO 97 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 05-02-2011  14° Alpiarca 03008
4,20 LEANDRO GONCALVE 96INI  Nucleo de Atletismo de Cucujaes 12-02-2011  6° Braga 47014
3,74 GIL MONTE 96 INI Nucleo de Atletismo de Cucujies 12-02-2011  10° Braga 47014

3,56 DIOGO MOREIRA 98 INF  Nucleo de Atletismo de Cucujées 12-02-2011  12° Braga 47014




Associagao de Atletismo de Aveiro o050 oo e 2
Ranking 2011 Absoluto ( até Iniciados) P.Coberta
Masculinos
Triplo Salto Top 10,16
10,85 MANUEL MELO 95 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapéaes 18-12-2010 9¢ Pombal 24006

10,16 DIOGO SANTOS 95INI  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 18-12-2010 102 Pombal 24006




Associagao de Atletismo de Aveiro PR Sl
Ranking 2011 Absoluto ( até Iniciados) P.Coberta
Masculinos
Lancamento Peso-3Kg Top 5,16
8,70 PAULO NETO 97 INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapéaes 18-12-2010 7° Pombal 24006
7,75 DIOGO MOREIRA 98 INF Ndcleo de Atletismo de Cucujaes 12-02-2011 1°¢ Braga 47014

6,32 MARCELO FERREIRA 98 INF  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 18-12-2010  17° Pombal 24006
5,16 MIGUEL FERREIRA 98 INF  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 18-12-2010  20° Pombal 24006
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Associagao de Atletismo de Aveiro oot T o2
Ranking 2011 Absoluto ( até Iniciados) P.Coberta
Masculinos
Triatlo - Iniciados Top 12 79,00
1279 PAULO NETO 97 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 05-02-2011 122 Alpiarga 03008

9.63 4.64 7.74




Associagao de Atletismo de Aveiro oot oo 2
Ranking 2011 Absoluto ( até Iniciados) P.Coberta
Masculinos
Triatlo Opcional Top 14 92,00
1492 VITOR COELHO 96 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapéaes 05-02-2011 8¢ Alpiarca 03008

10.07 8.01 5632




