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60 Metros Planos Top        9,68  

SANDRO NOGUEIRA 99       9,68   11-12-2010 Braga 47003BEN-B Juventude Atlética Mozelense 2º
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600 Metros Top     1  5 9,28  

SANDRO NOGUEIRA 99    1  5 9,28   11-12-2010 Braga 47003BEN-B Juventude Atlética Mozelense 1º
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1.000 Metros Top     3  4 6,46  

MIGUEL FERREIRA 98    3  4 6,46   18-12-2010 Pombal 24006INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 5º
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Salto em Altura Top        0,95  

PAULO NETO 97 1,45 18-12-2010 Pombal 24006INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 5º

DIOGO CAMACHO 99 1,33 19-02-2011 Murtosa 38014INF Escola Secundária Serafim Leite 1º

MIGUEL FERREIRA 98 1,30 19-02-2011 Murtosa 38014INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 3º

PEDRO PEREIRA 99 1,30 19-02-2011 Murtosa 38014INF Futsal Clube Cidade Lourosa 2º

RICARDO NASCIMENT 98 1,27 19-02-2011 Murtosa 38014INF Núcleo de Atletismo de Cucujães 4º

TOMÁS FERREIRA 00 1,24 19-02-2011 Murtosa 38014BEN-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 5º

FILIPE FERREIRA 00 1,24 19-02-2011 Murtosa 38014BEN-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 6º

WILLIAM SEIXEIRO 00 1,15 19-02-2011 Murtosa 38014BEN-B Ass Desp Rec Cult de Santo António 7º

VASCO ALVES 99 1,10 19-02-2011 Murtosa 38014INF Núcleo de Atletismo de Cucujães 8º

JOSÉ MOTA 98 1,10 19-02-2011 Murtosa 38014INF Juventude Atlética Mozelense 9º

RUBEN PINTO 99 1,05 19-02-2011 Murtosa 38014INF Futsal Clube Cidade Lourosa 10º

GONÇALO BRITO 98 1,00 19-02-2011 Murtosa 38014INF Juventude Atlética Mozelense 11º

DANIEL BASTOS 99 0,95 19-02-2011 Murtosa 38014INF Juventude Atlética Mozelense 12º
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Salto em Comprimento Top        3,56  

DIOGO MOREIRA 98 3,56 12-02-2011 Braga 47014INF Núcleo de Atletismo de Cucujães 12º
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Lançamento Peso-3Kg Top        5,16  

PAULO NETO 97 8,70 18-12-2010 Pombal 24006INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 7º

DIOGO MOREIRA 98 7,75 12-02-2011 Braga 47014INF Núcleo de Atletismo de Cucujães 1º

MARCELO FERREIRA 98 6,32 18-12-2010 Pombal 24006INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 17º

MIGUEL FERREIRA 98 5,16 18-12-2010 Pombal 24006INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 20º


