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Ranking 2011 Absoluto ( até Iniciados) P.Coberta

Femininos

60 Metros Planos Top 10,02
8,52 ANA ISABEL SANTOS 96 INI Escola Secundaria Serafim Leite 12-02-2011 32 Braga 47014
8,61 Ana Isabel Santos 96 INI Escola Secundaria Serafim Leite 05-02-2011 32 Alpiarga 03008
8,85 INES RODRIGUES 98 INF  Nucleo de Atletismo de Cucujdes 12-02-2011 12 Braga 47014
8,92 Inés Rodrigues 98 INF Nucleo de Atletismo de Cucujaes 22-01-2011 22 Braga 47012
9,08 RUTE SEABRA 97 INF  Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 171-12-2010 28 Braga 47003
9,21 STEPHANIE JESUS 96 INI C. F. Unido Lamas - Atletismo 22-01-2011 6% Braga 47012
9,29 SERGIA FRANCA 96 INI C. F. Unido Lamas - Atletismo 12-02-2011 22 Braga 47014
9,39 OLGA GOMES 96 INI  Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 17-12-2010 62 Braga 47003

10,02 ANA CRUZ 98 INF  Ass. Cult. Rec. Valdagua 11-12-2010 52 Braga 47003
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Ranking 2011 Absoluto ( até Iniciados) P.Coberta
Femininos
300 Metros Planos Top 50,16
4482 ANDREIA SANTOS 95 INI Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 17-712-2010 22 Braga 47003

50,16 OLGA GOMES 96 INI Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 11-12-2010 ~ 4® Braga 47003




158,84
159,32
2 02,16
2 06,34

Ranking 2011

RUTE SEABRA
CARLA REIS
ALICE OLIVEIRA
JOANA CADETE

Associagao de Atletismo de Aveiro

Absoluto ( até Iniciados) P.Coberta
Femininos
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800 Metros Top 251,70
2 44,71 ISA SILVA 96 INI Clube Campismo de S&o Joao da Ma 11-12-2010 42 Braga 47003

2 51,70 ANA PINHO 96 INI Ass. Cult. Rec. Valdagua 11-12-2010 82 Braga 47003
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Ranking 2011 Absoluto ( até Iniciados) P.Coberta

Femininos

3.000 Metros Top 11 06,47

11 06,47 SONIA SILVA 95 INI Nucleo de Atletismo de Cucujies 19-12-2010 12 Braga 47006
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60 M Barr.Ini.Fem-76 Top 11,44
11,39 ANA ISABEL SANTOS 95 INI Escola Secundaria Serafim Leite 08-01-2011 12 Braga 47008 X

11,44 ANA ROCHA 96 INI Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 05-02-2011 42 Alpiarga 03008
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Absoluto ( até Iniciados) P.Coberta

Femininos

Salto em Altura
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Ranking 2011 Absoluto ( até Iniciados) P.Coberta
Femininos

Salto em Comprimento Top 3,21
4,62 ANA ROCHA 96 INI Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 05-02-2011 72 Alpiarga 03008
4,33 ANA ISABEL SANTOS 96 INI Escola Secundaria Serafim Leite 08-01-2011 32 Braga 47008
4,29 INES RODRIGUES 98 INF  Nucleo de Atletismo de Cucujdes ~ 08-01-2011 12 Braga 47008
3,86 SERGIA FRANCA 96 INI C. F. Unido Lamas - Atletismo 12-02-2011 62 Braga 47014
3,72 RAQUEL RODRIGUES 97 INF  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 18-12-2010 12 Pombal 24006

3,21 ANAIS RESENDE 95 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 18-12-2010 8 Pombal 24006
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Lancamento Peso-2Kg Top 8,14
8,14 INES RODRIGUES 98 INF Ndcleo de Atletismo de Cucujaes 08-01-2011 128 Braga 47008 X

8,14 Inés Rodrigues 98 INF  Nucleo de Atletismo de Cucujaes ~ 22-01-2011  2® Braga 47012
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Femininos
Triatlo - Infantis Top 12 10,00
1210 INES RODRIGUES 98 INF Nucleo de Atletismo de Cucujaes 08-01-2011 12 Braga 47008

8.14 11.71 4.29
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Ranking 2011 Absoluto ( até Iniciados) P.Coberta
Femininos
Triatlo - Iniciados Top 12 43,00
1302 ANA ROCHA 96 INI Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 05-02-2011 112 Alpiarga 03008
4.62 11.44 7.66
1243 ANA ISABEL SANTOS 95 INI Escola Secundéria Serafim Leite 08-01-2011 32 Braga 47008

4.33 11.39 7.74
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Ranking 2011 Absoluto ( até Iniciados) P.Coberta
Femininos
Triatlo Opcional Top 14 87,00
1487 ANA ISABEL SANTOS 96 INI Escola Secundaria Serafim Leite 05-02-2011 92 Alpiarga 03008

6.53 8.61 1.40




