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Associacdo de Atletismo de Aveiro 19/02/2018 165603
Ranking 2018 Absoluto (até) P.Coberta

Masculinos
200 Metros Top 23,99
22,74 PEDRO RAZORI 97S23  GRECAS - VAGOS 28/01/2018 2° Pombal 03008
23,11 CARLOS CLARO 01 Juv RECREIO DESP AGUEDA 14/01/2018 2° Pombal 03004
23,40 OMAR ELKHATIB 01Juv  CAOB OLIVEIRA BAIRRO 28/01/2018 1° Pombal 03008 X
2 3,49 IVO BARROS 99Jun  LUSITANIA LOUROSA FC 21/01/2018 4° Pombal 03006
23,58 MULLER DOS SANTOS 93Sen  C S S JOAO MADEIRA 28/01/2018 2° Pombal 03008
2 3,69 ABEL FERNANDES 01 Juv N A DE CUCUJAES 14/01/2018 4° Pombal 03004
23,99 PEDRO FERNANDO 97523 N A DE CUCUJAES 28/01/2018 3° Pombal 03008
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Associacio de Atletismo de Aveiro Loroaanads s 8
Ranking 2018 Absoluto (até) P.Coberta
Masculinos
150 Metros Top 21,79

21,79 FANILSON COSTA 06 Inf CAOB OLIVEIRA BAIRRO 08/12/2017 4° Pombal 24003




Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2018 Absoluto (até) P.Coberta
Masculinos
300 Metros Planos
36,32 OMAR ELKHATIB 0lJuv  CAOB OLIVEIRA BAIRRO 13/01/2018
36,46 CARLOS CLARO 01Juwwv  RECREIO DESP AGUEDA 13/01/2018

Assocmgao de Aﬂehsmo d’e'..'

Fundada em 04 de Malo de 1979

Pag.4 de 18
19/02/2018 16:55:04

Top 36,46

2° Pombal 03004
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Associacdo de Atletismo de Aveiro Lor0al200e e e o
Ranking 2018 Absoluto (até) P.Coberta
Masculinos
400 Metros Planos Top 52,46
52,32 PEDRO MIRASSOL 99Jun  GRECAS - VAGOS 28/01/2018 1° Pombal 03008
52,46 MULLER DOS SANTOS 93Sen  C S S JOAO MADEIRA 28/01/2018 2° Pombal 03008

Assocmgao de Aﬂehsmo d‘e'..-Avelro #

Fundada em 04 de Malo de 1979
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 19/62/2018 165604
Ranking 2018 Absoluto (até) P.Coberta

Masculinos
800 Metros Top 20280
15452 TOMAS SILVA 98523  GRECAS - VAGOS 11/02/2018 20 Pombal 03011
1 56,74 ROMEU GOMES 98S23  C'S S JOAO MADEIRA 11/02/2018 39 Pombal 03011
157,36 SERGIO R TEIXEIRA 94Sen N A DE CUCUJAES 11/02/2018 2° Pombal 03011
158,15 PEDRO MIRASSOL 99Jun  GRECAS - VAGOS 21/01/2018 1° Pombal 03006
158,51 RUI MATOS 92Sen  GRECAS - VAGOS 11/02/2018 4° Pombal 03011
2 00,37 DAVID DUARTE 00Jun  C DESP FEIRENSE 21/01/2018 4° Pombal 03006
2 02,80 ERICK ARAUJO 96523 N A DE CUCUJAES 28/01/2018 20 Pombal 03008
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 19/62/2018 165604
Ranking 2018 Absoluto (até) P.Coberta

Masculinos
1.500 Metros Top 4 20,00
3 54,00 TOMAS SILVA 98523  GRECAS - VAGOS 03/02/2018 3° Pombal 24010
3 54,28 SERGIO R TEIXEIRA 94Sen N A DE CUCUJAES 10/02/2018 5° Pombal 03011
4 04,32 ADRIAO RODRIGUES  93Sen  C S S JOAO MADEIRA 28/01/2018 5° Pombal 03008
4 07,54 RUI MATOS 92Sen  GRECAS - VAGOS 10/02/2018 7° Pombal 03011
4 09,18 JOAO PEDRO 00Jun  ADREPALHACA 20/01/2018 4° Pombal 03006
4 12,30 SAMUEL RIOS 01Juv  CJ SALESIANO AROUCA 20/01/2018 9° Pombal 03006
4 20,00 FABIO SIMOES 02 Juv RECREIO DESP AGUEDA 13/01/2018 8° Pombal 03004
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 19/02/2018 165505
Ranking 2018 Absoluto (até) P.Coberta

Masculinos
3.000 Metros Top 9 20,94
8 31,30 ADRIAO RODRIGUES 93Sen  C S SJOAO MADEIRA 11/02/2018 7° Pombal 03011
8 3241 NUNO CARRACA 89Sen N ADE CUCUJAES 11/02/2018 8° Pombal 03011
8 34,08 DAVIDE SILVA 95Sen  C S S JOAO MADEIRA 28/01/2018 1° Pombal 03008
8 43,27 LUIS OLIVEIRA 99Jun  C DESP FEIRENSE 21/01/2018 6° Pombal 03006
8 56,58 FABIO SIMOES 02Juv  RECREIO DESP AGUEDA 21/01/2018  3° Pombal 03006
8 57,61 SAMUEL RIOS 01Juv  CJ SALESIANO AROUCA 21/01/2018 4° Pombal 03006
8 59,30 JOAO PEDRO 00Jun  ADRE PALHACA 21/01/2018 1° Pombal 03006
9 07,06 JOAO MOURO 99Jun  GRECAS - VAGOS 28/01/2018 5° Pombal 03008
9 20,94 DIOGO PINHO 01Juv  C DESP FEIRENSE 14/01/2018 3° Pombal 03004
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Associacdo de Atletismo de Aveiro Loroaanads s 8
Ranking 2018 Absoluto (até) P.Coberta
Masculinos
60 M Barreiras-0.91 Top 8,74
8,74 JOAO PEDRO FERREIR 01 Juv N A DE CUCUJAES 14/01/2018 3° Pombal 03004

Assoclaqao de Aﬂetﬂsmo de';.'Avelro-

Fundada em 04 de Malo de 1979




Associacdo de Atletismo de Aveiro Loroap oo
Ranking 2018 Absoluto (até) P.Coberta
Masculinos
60 M Barreiras-1.06 Top 9,60
9,25 JOAO PEDRO FERREIR 01 Juv N A DE CUCUJAES 28/01/2018 4° Pombal 03008
9,60 MIGUEL MARTA 98 S23 GRECAS - VAGOS 28/01/2018 5° Pombal 03008

Assocmgao de Aﬂehsmo d‘e'..-Avelro #

Fundada em 04 de Malo de 1979




Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2018

1,95
1,80
1,76
1,70
1,28

DIOGO OLIVEIRA
CLAUDIO PARDAL
TIAGO SANTOS
ROMEU GOMES
FANILSON COSTA

Absoluto (até) P.Coberta

01 Juv
91 Sen
00 Jun
98 523
06 Inf

Masculinos
Salto em Altura

GRECAS - VAGOS 03/02/2018
N A DE CUCUJAES 28/01/2018
ATLETAS FIM SEMANA 21/01/2018
C S S JOAO MADEIRA 28/01/2018
CAOB OLIVEIRA BAIRRO 08/12/2017

. Associagao de Atletismo di
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 19/02/2018 165506
Ranking 2018 Absoluto (até) P.Coberta

Masculinos
Salto Com Vara Top 3,45
4,30 CELSO ALMEIDA 93 Sen GRECAS - VAGOS 28/01/2018 3° Pombal 03008
4,05 SAMUEL LEAL 92 Sen N A DE CUCUJAES 03/02/2018 8° Pombal 24010
4,00 DIOGO COSTA 93 Sen C S S JOAO MADEIRA 28/01/2018 6° Pombal 03008

3,45 PEDRO GONCALVES  00Jun  ATLETAS FIM SEMANA 20/01/2018 5° Pombal 03006




Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2018

6,68
6,44
6,24
6,16

Absoluto (até) P.Coberta

Masculinos

Salto em Comprimento

HUGO DUARTE 99 Jun
JUARY TAVARES 94 Sen
BRUNO VAZ MONIZ 88 Sen
RICARDO GONCALVES 94 Sen

GRECAS - VAGOS
C S S JOAO MADEIRA
C S S JOAO MADEIRA
N A DE CUCUJAES
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 19/02/2018 165506
Ranking 2018 Absoluto (até) P.Coberta

Masculinos
Triplo Salto Top 12,46
13,15 VASCO ALVES 99 Jun N A DE CUCUJAES 28/01/2018 2° Pombal 03008
12,69 JUARY TAVARES 94 Sen C S S JOAO MADEIRA 28/01/2018 6° Pombal 03008
12,46 HUGO DUARTE 99Jun  GRECAS - VAGOS 28/01/2018 7° Pombal 03008
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 16/02/2018 165506
Ranking 2018 Absoluto (até) P.Coberta

Masculinos
Lancamento Peso-7.26 Top 10,82
15,14 JOSE PINHO 95Sen N A DE CUCUJAES 28/01/2018 1° Pombal 03008
11,22 RICARDO FREITAS 93 Sen GRECAS - VAGOS 28/01/2018 6° Pombal 03008
10,82 JOSE GONCALVES 95Sen  C S S JOAO MADEIRA 28/01/2018 7° Pombal 03008

Assocmgao de Aﬂehsmo d‘e velro-

Fundada em 04 de Malo de 1979




Associacdo de Atletismo de Aveiro P4g.16 de 18
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Ranking 2018 Absoluto (até) P.Coberta
Masculinos
4X200 Metros Top 14317
1 35,56 GRECAS - VAGOS 99Jun  GRECAS - VAGOS 21/01/2018 1° Pombal 03006
Hugo Duarte 1999 / David Almeida 2000 / Bruno Lemos 2000 / Henrique Eugénio 1999
136,54 LUSITANIA LOUROSA F 99 Jun LUSITANIA LOUROSA FC 21/01/2018 2° Pombal 03006
RuUben Barros 1999 / André Almeida 2001 / Arsénio Rocha 2002 / lvo Barros 1999
143,17 N A DE CUCUJAES 01Juv N A DE CUCUJAES 14/01/2018 5° Pombal 03004

Silvio Silva 2002 / Jodo Pedro Ferreira 2001 / Jodo Santos 2002 / Abel Fernandes 2001
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Ranking 2018 Absoluto (até) P.Coberta
Masculinos
4X400 Metros Top 33715

3 29,70 GRECAS - VAGOS 92Sen  GRECAS - VAGOS 28/01/2018 3° Pombal 03008

David Almeida 2000 / Rui Matos 1992 / Henrique Eugénio 1999 / Pedro Mirassol 1999
3 34,56 C CSJOAO MADEIRA 92Sen  CSSJOAO MADEIRA 28/01/2018 4° Pombal 03008

Miguel Roque 1992 / Sandro Nogueira 1999 / Romeu Gomes 1998 / Muller Dos Santos 1993
33715 N A CUCUJAES 94 Sen N A DE CUCUJAES 28/01/2018 3° Pombal 03008

Jodo Ferreira 1998 / Erick Aratjo 1996 / Jodo Ferreira 1995 / Ricardo Gongalves 1994
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 19/02/2018 16.5507
Ranking 2018 Absoluto (até) P.Coberta

Masculinos
5.000 Metros Marcha Top 24 3843
23 30,93 PEDRO MIGUEL SANTO 92Sen  C S S JOAO MADEIRA 28/01/2018 2° Pombal 03008
23 38,08 JAIME SANTOS 72V45  GRECAS - VAGOS 28/01/2018 3° Pombal 03008
24 38,43 JOSE SILVA 85Sen N A DE CUCUJAES 28/01/2018 5° Pombal 03008
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