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60 Metros Planos Top        7,52  

RONALDINHO OLIVEIR 97       7,10   02/12/2017 Alpiarça 20001 XS23 C S S JOÃO MADEIRA 2º

BRUNO VAZ MONIZ 88       7,13   02/12/2017 Alpiarça 20001 XSen C S S JOÃO MADEIRA 3º

MULLER DOS SANTOS 93       7,15   02/12/2017 Alpiarça 20001 XSen C S S JOÃO MADEIRA 4º

PEDRO FERNANDO 97       7,21   03/02/2018 Pombal 24010S23 N A DE CUCUJÃES 2º

PEDRO RAZÓRI 97       7,24   28/01/2018 Pombal 03008S23 GRECAS - VAGOS 2º

RÚBEN BARROS 99       7,32   20/01/2018 Pombal 03006Jun LUSITÂNIA LOUROSA FC 4º

IVO BARROS 99       7,33   20/01/2018 Pombal 03006Jun LUSITÂNIA LOUROSA FC 5º

DIOGO CARVALHO 88       7,36   03/02/2018 Pombal 24010Sen C S S JOÃO MADEIRA 5º

JÚLIO TENDEIRO 91       7,39   28/01/2018 Pombal 03008 XSen CAOB OLIVEIRA BAIRRO 3º

ABEL FERNANDES 01       7,42   13/01/2018 Pombal 03004Juv N A DE CUCUJÃES 6º

ANDRÉ FERREIRA 02       7,52   13/01/2018 Pombal 03004Juv A C D ÍLHAVOS 5º
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200 Metros Top       2 3,99  

PEDRO RAZÓRI 97      2 2,74   28/01/2018 Pombal 03008S23 GRECAS - VAGOS 2º

CARLOS CLARO 01      2 3,11   14/01/2018 Pombal 03004Juv RECREIO DESP ÁGUEDA 2º

OMAR ELKHATIB 01      2 3,40   28/01/2018 Pombal 03008 XJuv CAOB OLIVEIRA BAIRRO 1º

IVO BARROS 99      2 3,49   21/01/2018 Pombal 03006Jun LUSITÂNIA LOUROSA FC 4º

MULLER DOS SANTOS 93      2 3,58   28/01/2018 Pombal 03008Sen C S S JOÃO MADEIRA 2º

ABEL FERNANDES 01      2 3,69   14/01/2018 Pombal 03004Juv N A DE CUCUJÃES 4º

PEDRO FERNANDO 97      2 3,99   28/01/2018 Pombal 03008S23 N A DE CUCUJÃES 3º
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150 Metros Top       2 1,79  

FANILSON COSTA 06      2 1,79   08/12/2017 Pombal 24003Inf CAOB OLIVEIRA BAIRRO 4º
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300 Metros Planos Top       3 6,46  

OMAR ELKHATIB 01      3 6,32   13/01/2018 Pombal 03004Juv CAOB OLIVEIRA BAIRRO 2º

CARLOS CLARO 01      3 6,46   13/01/2018 Pombal 03004Juv RECREIO DESP ÁGUEDA 3º
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400 Metros Planos Top       5 2,46  

PEDRO MIRASSOL 99      5 2,32   28/01/2018 Pombal 03008Jun GRECAS - VAGOS 1º

MULLER DOS SANTOS 93      5 2,46   28/01/2018 Pombal 03008Sen C S S JOÃO MADEIRA 2º
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800 Metros Top     2  0 2,80  

TOMÁS SILVA 98    1  5 4,52   11/02/2018 Pombal 03011S23 GRECAS - VAGOS 2º

ROMEU GOMES 98    1  5 6,74   11/02/2018 Pombal 03011S23 C S S JOÃO MADEIRA 3º

SÉRGIO R TEIXEIRA 94    1  5 7,36   11/02/2018 Pombal 03011Sen N A DE CUCUJÃES 2º

PEDRO MIRASSOL 99    1  5 8,15   21/01/2018 Pombal 03006Jun GRECAS - VAGOS 1º

RUI MATOS 92    1  5 8,51   11/02/2018 Pombal 03011Sen GRECAS - VAGOS 4º

DAVID DUARTE 00    2  0 0,37   21/01/2018 Pombal 03006Jun C DESP FEIRENSE 4º

ERICK ARAÚJO 96    2  0 2,80   28/01/2018 Pombal 03008S23 N A DE CUCUJÃES 2º
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1.500  Metros Top     4  2 0,00  

TOMÁS SILVA 98    3  5 4,00   03/02/2018 Pombal 24010S23 GRECAS - VAGOS 3º

SÉRGIO R TEIXEIRA 94    3  5 4,28   10/02/2018 Pombal 03011Sen N A DE CUCUJÃES 5º

ADRIÃO RODRIGUES 93    4  0 4,32   28/01/2018 Pombal 03008Sen C S S JOÃO MADEIRA 5º

RUI MATOS 92    4  0 7,54   10/02/2018 Pombal 03011Sen GRECAS - VAGOS 7º

JOÃO PEDRO 00    4  0 9,18   20/01/2018 Pombal 03006Jun A D R E PALHAÇA 4º

SAMUEL RIOS 01    4  1 2,30   20/01/2018 Pombal 03006Juv C J SALESIANO AROUCA 9º

FÁBIO SIMÕES 02    4  2 0,00   13/01/2018 Pombal 03004Juv RECREIO DESP ÁGUEDA 8º
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3.000 Metros Top     9  2 0,94  

ADRIÃO RODRIGUES 93    8  3 1,30   11/02/2018 Pombal 03011Sen C S S JOÃO MADEIRA 7º

NUNO CARRAÇA 89    8  3 2,41   11/02/2018 Pombal 03011Sen N A DE CUCUJÃES 8º

DAVIDE SILVA 95    8  3 4,08   28/01/2018 Pombal 03008Sen C S S JOÃO MADEIRA 1º

LUÍS OLIVEIRA 99    8  4 3,27   21/01/2018 Pombal 03006Jun C DESP FEIRENSE 6º

FÁBIO SIMÕES 02    8  5 6,58   21/01/2018 Pombal 03006Juv RECREIO DESP ÁGUEDA 3º

SAMUEL RIOS 01    8  5 7,61   21/01/2018 Pombal 03006Juv C J SALESIANO AROUCA 4º

JOÃO PEDRO 00    8  5 9,30   21/01/2018 Pombal 03006Jun A D R E PALHAÇA 1º

JOÃO MOURO 99    9  0 7,06   28/01/2018 Pombal 03008Jun GRECAS - VAGOS 5º

DIOGO PINHO 01    9  2 0,94   14/01/2018 Pombal 03004Juv C DESP FEIRENSE 3º
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60 M Barreiras-0.91 Top        8,74  

JOÃO PEDRO FERREIR 01       8,74   14/01/2018 Pombal 03004Juv N A DE CUCUJÃES 3º
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60 M Barreiras-1.06 Top        9,60  

JOÃO PEDRO FERREIR 01       9,25   28/01/2018 Pombal 03008Juv N A DE CUCUJÃES 4º

MIGUEL MARTA 98       9,60   28/01/2018 Pombal 03008S23 GRECAS - VAGOS 5º
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Salto em Altura Top        1,28  

DIOGO OLIVEIRA 01 1,95 03/02/2018 Pombal 24010Juv GRECAS - VAGOS 5º

CLÁUDIO PARDAL 91 1,80 28/01/2018 Pombal 03008Sen N A DE CUCUJÃES 5º

TIAGO SANTOS 00 1,76 21/01/2018 Pombal 03006Jun ATLETAS FIM SEMANA 10º

ROMEU GOMES 98 1,70 28/01/2018 Pombal 03008S23 C S S JOÃO MADEIRA 8º

FANILSON COSTA 06 1,28 08/12/2017 Pombal 24003Inf CAOB OLIVEIRA BAIRRO 4º
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Salto Com Vara Top        3,45  

CELSO ALMEIDA 93 4,30 28/01/2018 Pombal 03008Sen GRECAS - VAGOS 3º

SAMUEL LEAL 92 4,05 03/02/2018 Pombal 24010Sen N A DE CUCUJÃES 8º

DIOGO COSTA 93 4,00 28/01/2018 Pombal 03008Sen C S S JOÃO MADEIRA 6º

PEDRO GONÇALVES 00 3,45 20/01/2018 Pombal 03006Jun ATLETAS FIM SEMANA 5º
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Salto em Comprimento Top        6,16  

HUGO DUARTE 99 6,68 20/01/2018 Pombal 03006Jun GRECAS - VAGOS 4º

JUARY TAVARES 94 6,44 11/02/2018 Pombal 03011Sen C S S JOÃO MADEIRA 10º

BRUNO VAZ MONIZ 88 6,24 02/12/2017 Alpiarça 20001 XSen C S S JOÃO MADEIRA 2º

RICARDO GONÇALVES 94 6,16 28/01/2018 Pombal 03008Sen N A DE CUCUJÃES 8º
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Triplo Salto Top       1 2,46  

VASCO ALVES 99 13,15 28/01/2018 Pombal 03008Jun N A DE CUCUJÃES 2º

JUARY TAVARES 94 12,69 28/01/2018 Pombal 03008Sen C S S JOÃO MADEIRA 6º

HUGO DUARTE 99 12,46 28/01/2018 Pombal 03008Jun GRECAS - VAGOS 7º
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Lançamento Peso-7.26 Top       1 0,82  

JOSÉ PINHO 95 15,14 28/01/2018 Pombal 03008Sen N A DE CUCUJÃES 1º

RICARDO FREITAS 93 11,22 28/01/2018 Pombal 03008Sen GRECAS - VAGOS 6º

JOSÉ GONÇALVES 95 10,82 28/01/2018 Pombal 03008Sen C S S JOÃO MADEIRA 7º
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4X200 Metros Top     1  4 3,17  

GRECAS - VAGOS 99    1  3 5,56   21/01/2018 Pombal 03006Jun GRECAS - VAGOS 1º

Hugo Duarte 1999 / David Almeida 2000 / Bruno Lemos 2000 / Henrique Eugénio 1999

LUSITÂNIA LOUROSA F 99    1  3 6,54   21/01/2018 Pombal 03006Jun LUSITÂNIA LOUROSA FC 2º

Rúben Barros 1999 / André Almeida 2001 / Arsénio Rocha 2002 / Ivo Barros 1999

N A DE CUCUJÃES 01    1  4 3,17   14/01/2018 Pombal 03004Juv N A DE CUCUJÃES 5º

Sílvio Silva 2002 / João Pedro Ferreira 2001 / João Santos 2002 / Abel Fernandes 2001
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4X400 Metros Top     3  3 7,15  

GRECAS - VAGOS 92    3  2 9,70   28/01/2018 Pombal 03008Sen GRECAS - VAGOS 3º

David Almeida 2000 / Rui Matos 1992 / Henrique Eugénio 1999 / Pedro Mirassol 1999

C C S JOAO MADEIRA 92    3  3 4,56   28/01/2018 Pombal 03008Sen C S S JOÃO MADEIRA 4º

Miguel Roque 1992 / Sandro Nogueira 1999 / Romeu Gomes 1998 / Muller Dos Santos 1993

N A CUCUJAES 94    3  3 7,15   28/01/2018 Pombal 03008Sen N A DE CUCUJÃES 3º

João Ferreira 1998 / Erick Araújo 1996 / João Ferreira 1995 / Ricardo Gonçalves 1994
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5.000 Metros Marcha Top    2 4  3 8,43  

PEDRO MIGUEL SANTO 92   2 3  3 0,93   28/01/2018 Pombal 03008Sen C S S JOÃO MADEIRA 2º

JAIME SANTOS 72   2 3  3 8,08   28/01/2018 Pombal 03008V45 GRECAS - VAGOS 3º

JOSÉ SILVA 85   2 4  3 8,43   28/01/2018 Pombal 03008Sen N A DE CUCUJÃES 5º


