ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE AVEIRO

TORNEIO DELFIM EDUARDO

12. Jornada Taca A.A. Aveiro
Pista de Atletismo Cidade de Lourosa

08 de Dezembro de 2018

Séabado, 08
I|_r|1 ?(:i?) Prova Escaléo Sexo Designacéo Obs:
14H00 L. Peso (4 Kg.) Juv. a Sen. Fem. Final
60 M/Bar. (1,06) Juv. a Sen. Masc. Serie
14H30 Salto C/Vara Juv. a Sen. Fem Final 1,80-1,95,2,10,2,25,2,40 de 10 em 10 cm
14H40 60 M/Bar. (0,84) Juv. a Sen. Fem. Serie
14H50 60 Metros Benj.B/Inf. Fem Series Torneio
15H00 3.000 M/Mx Juv. a Sen. Fem/Masc. Serie
Langamento de Peso (7,26 Kg) Juv. a Sen. Masc. Final
15H30 200 Metros Juv. a Sen. Fem. Serie
Salto /Vvara Juv.asen. | Masc Final | 2902702803103 25340.355.3,70-
Salto em Altura Juv. a Sen. Fem. Final 1,25-1,30-1,35-1,40-1,45-de 4 em 4 cm
15H45 200 Metros Juv. a Sen. Masc. Serie
16H00 1.500 Metros Juv. A Sen. Fem Serie
16H15 1.500 Metros Juv. A Sen. Masc. Serie
Salto em Altura Juv. A Sen. Fem. Final 1’60'1’65'1’70'1’153{180'1'85_(’9 4em
16H30 60 Metros Benj.B/Inf. Masc. Series Torneio
16H45 Estafeta 4x400 Metros Juv. a Sen. Fem Serie
16H55 Estafeta 4x400 Metros Juv. a Sen. Fem Serie
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TORNEIO DELFIM EDUARDO .
12. Jornada Taca A.A. Aveiro

Regulamento

A Associagdo de Atletismo de Aveiro leva a efeito o Torneio Delfim Eduardo/Taga A.A. Aveiro.

Esta competicdo destina-se a atletas filiados. A participacao de atletas filiados em outras Associa¢des

Distritais é condicionada ao parecer da Direcdao Técnica Distrital, devendo os respetivos pedidos ser enviados para a
Associa¢do de Atletismo de Aveiro até As 12 horas de quinta-feira que antecede a competicdo via Associacdo a que
pertencem.

Cada atleta pode participar em duas provas, desde que sejam previstas para o seu escaldo etario.

Nos saltos horizontais e lancamentos, os atletas tém direito a 3 + 3 ensaios.

Os atletas da Associacdo de Atletismo de Aveiro devem apresentar-se com o dorsal atribuido para a época de 2019.
A confirmacdo das inscricGes devera ser feito 30 minutos antes do inicio da respetiva prova, com a indicacdo da
melhor marca obtida desde 16/10/2017.

Apresentag¢dao na camara de chamada: corridas 10°e Concursos 20°antes do horario previsto.

Prémios:

Medalhas para os trés (3) primeiros de cada prova

Taca a ser entregue na 22 jornada desta competicdo a realizar em 25 de Maio de 2019 no conjunto dos dois
géneros.

Os atletas devem ser portadores de pelo menos 3 (trés) alfinetes para a correta colocagdo do dorsal.
DORSAL indispensavel para qualquer competicao organizada pela Associagao Atletismo de Aveiro.
Serdo penalizados os atletas sem o dorsal original

Neste Torneio apenas havera classificagdao individual.

Delegado Técnico:



