Regulamento 32 Heliflex Meia Maratona de
[Ihavo

1. Sinopse do evento

Numa organizagao do Atletas.net, em colaboragao com a Camara
Municipal de ilhavo, realiza-se, a 7 de abril de 2019 (domingo), com
inicio as 10:00 horas, a 32 Heliflex Meia Maratona de ilhavo, que
inclui a prova principal de 21097 metros, Mini Maratona de 7 km,
Caminhada de 7 km e a Corrida da Pequenada.

2. Percursos

2.1. Os percursos tém todos partida e chegada frente a Camara
Municipal de ilhavo, na Av. 25 de Abril, podendo ser consultados no
site oficial do evento;

2.2. O percurso da prova principal é de 21097 metros, aferido pela
Federacao Portuguesa de Atletismo e estara assinalado com
placas de indicacao quilométrica, colocadas a cada quilémetro
percorrido;

2.3. O percurso da Mini Maratona e Caminhada tem uma extensao
de aproximadamente 7 km;

2.4. A Corrida da Pequenada tem uma extensao de
aproximadamente 300 metros;

2.4. Havera controlos eletronicos e de video colocados ao longo do
percurso.

3. Regras gerais de participagao

3.1. Podem participar todos as pessoas que se sintam aptas para a
pratica do exercicio fisico;

3.2. Esta vedada a participacao em qualquer uma das provas do
evento de quem esteja eventualmente abrangido pelo periodo de
suspensao decretado pelas agéncias oficiais anti-doping ou pela
Administracao do Atletas.net, ao abrigo do Regulamento de



Combate as Infracoes Desportivas em Provas de Corrida de ambito
popular.

4. Participacao de pessoas portadores de deficiéncia

4.1. O Atletas.net € uma empresa inclusiva e encoraja a
participacao de pessoas portadoras de deficiéncia fisica ou
intelectual;

4.2. Nos casos especificos que exigem cuidados especiais, a
organizacao aconselha que possa haver um contacto prévio, com
uma semana de antecedéncia em relagao a data do evento, no
sentido de serem asseguradas todas as condig¢oes de seguranga a
sua participacao;

5. Programa-horario de distancias

5. 5.1. E o seqguinte o programa-horario geral do evento:
09:30h — Corrida da Pequenada- femininos - (300 metros)
09:35h — Corrida da Pequenada- masculinos - (300 metros)
10:00h — Heliflex 22 Meia Maratona de ilhavo (21097 metros)
10:10h — Mini Maratona e Caminhada (7km)

12:00h - Cerimdnia de entrega de prémios

12:30h — Fecho de controlo oficial de prova

6. Escaloes etarios

6.1. Na prova de meia maratona e Mini de 7 km sao considerados
0s seguintes escalodes etarios, calculados a data de realizagao da
prova;

Masculinos e femininos

Juniores — 18 aos 19 anos

Sub-23 — 20 aos 22 anos

Seniores — 23 aos 34 anos

V35 — 35 anos 39 anos

V40 - 40 aos 44 anos

V45 -45 aos 49 anos

V50 — 50 aos 54 anos

V55 — 55 anos 59 anos



V60 — 60 aos 64 anos
V65 — 65 aos 69 anos
V70 — 70 aos 74 anos
V75 — 75 anos 79 anos
V80 — 80 anos 84 anos
V85 — 85-89 anos

V90 — 90 e mais anos

7. Caminhada e Corrida da Pequenada

7.1. A Corrida da Pequenada e a Caminhada sao consideradas nao
competitivas e por isso nao sujeitas ao escalonamento etario;

7.2. A participacao na Caminhada é aberta a participacao de
pessoas com mais de 3 anos de idade;

7.3. A participacao de menores de idade na Caminhada obriga a
que estes sejam acompanhados por um adulto;

7.4. A Corrida da Pequenada destina-se a criangas dos 4 aos 10
anos de idade, podendo cada crianga ser acompanhada por um
adulto em plena prova, uma vez que a mesma nao é competitiva;
7.5. Por razoes de seguranca a Corrida da Pequenada esta limitada
a 120 criangas.

Seccoes de partida

8.1. Para uma melhor organizacao da partida os participantes
partem de acordo com a indicagao dada no formulario da inscricao
dos tempos previstos de conclusao da prova:

A — Meia Maratona - menos de 1:25h (mediante comprovativo de
tempo a Meia Maratona obtido nos dois anos anteriores a
realizagao da prova).

B — Meia Maratona - entre 1:25 e 1:50

C — Meia Maratona — mais de 1:50

8.2. Aos participantes da Mini Maratona de 7 km estao reservadas
as seqguintes seccgoes de partida:

D — Mini Maratona — menos de 30 minutos

E — Mini maratona — mais de 30 minutos

8.3. Para a caminhada esta reservado o bloco de partida F.

9. Inscrigoes



9.1. As inscrigoes poderao ser feitas em www.atletas.net ou na
Loja de Turismo de ilhavo, estando sujeitas as seguintes taxas de
Inscrigao:

TOTAL DE MEIA MINI CAMINHADA CORRIDA
INSCRITOS* MARATONA PEQUENADA
1-100 9€ 6 € 4€ 0€
101-200 11 € 7€ b€ 0€
201-500 12 € 8 € 6 € 0€
501-1000 13 € 9¢€ 7€ 0€
1001-1500 14 € 10 € 8 € 0€
1501-2000 15 € 11 € 9¢€ 2¢€
mais 2000 16 € 12 € 10 € 3€

Entende-se por total de inscritos o numero total de
inscricoes no somatorio de todas as provas.

9.2. No dia 6 de abril de 2019 (sabado) as inscrigoes sao feitas
unicamente de forma presencial junto do secretariado da prova,
mas as mesmas estarao condicionadas a disponibilidade de vagas,
pelo que neste caso em particular a organizagao nao pode
assegurar que as inscrigoes no secretariado possam ser possiveis
de serem realizadas;

9.3. Todas as inscricoes incluem a taxa de IVA em vigor em
Portugal;


http://www.atletas.net/
http://www.atletas.net/

9.4. O limite total de participantes esta inicialmente fixado em trés
mil participantes, sendo que desse total a Corrida da Pequenada
estara limitada a 120 vagas. Contudo, com a proximidade do
evento e por razoes de ordem logistica, a organizagao reserva-se
no direito de pode alterar o limite de participacao inicialmente
estipulado;

9.5. Nao serao aceites inscricdes por email ou telefone:

9.6. As inscricoes que tenham sido pagas até 25 de marcgo de
2019 terao os dorsais personalizados com o nome impresso do
participante;

9.7. No momento da inscrigao sao enviadas por email as
referéncias para pagamento (no caso de ter sido selecionado o
método de pagamento por Multibanco) que se mantém validas por
um periodo de 3 dias. Apds esse prazo e caso as inscricoes que
nao tenham sido pagas, serao automaticamente eliminadas pelo
sistema. Na eventualidade de nao terem recebido o email
automatico do sistema aconselha-se a verificar na caixa de spam.

10. Consulta de inscrigoes

10.1. Apds o pagamento da inscrigao o sistema informatico atribui
automaticamente os respetivos numeros de dorsal;

10.2. O Atletas.net, ao abrigo das suas Normas Publicas de
Transparéncia, permite que seja consultada a lista de todas as
inscricoes, o que pode ser feito através do site oficial do evento.

11. Alteragoes

11.1. As alteracoes de titular de inscricao serao aceites desde que
feitas até 25 de margo de 2019, através da Area Pessoal do
utilizador que efetuou as inscri¢des, no separador "ALTERACOES
DE INSCRIGOES";

11.2. Em caso de desisténcia da participacao na prova so é
devolvido o dinheiro da inscricao, por motivo justificado por
atestado médico, sendo deduzido 0,60 € ao valor de cada inscrigao,
relacionados com comissdes de cobranga (Multibanco ou Cartao



de Crédito/Paypal), sendo o valor é restituido na semana posterior
a realizagao do evento.

12. Levantamento de kits

12.1. O levantamento de dorsais e kit's de inscrigao decorre nos
seguintes locais e horarios: Sabado, 6 de abril de 2019, junto do
local de partida e chegada da prova, na Casa da Cultura de ilhavo,
das 10:30 e as 12:30 e das 14:30 as 18:30 horas;

Domingo, 7 de abril de 2019, junto do local de partida e chegada da
prova, na Casa da Cultura de ilhavo, das 8:30 as 09:30 horas.

Aconselha-se vivamente o levantamento de dorsais na véspera do
evento, evitando-se assim as sempre indesejaveis filas de espera.

NOTA IMPORTANTE: NAO SERAO ENTREGUES DORSAIS PARA
ALEM DOS HORARIOS INDICADOS

12.3. E necessario o comprovativo de inscricao cujo download
pode ser feito a partir da Area Pessoal » AS MINHAS INSCRICOES
ou em alternativa mediante a apresentacao de um documento de
identificacao do titular da inscrigao para que seja possivel o
levantamento do dorsal e respetivo kit de inscricao. Na falta destes
elementos nao é possivel o levantamento dos dorsais e respetivos
kits de inscricao;

12.4. Um atleta pode levantar varios dorsais desde que se faga
acompanhar dos comprovativos de inscricao ou em alternativa das
copias dos documentos de identificagao dos participantes, em
papel ou suporte eletrénico (tablet ou smartphone, por exemplo).

14. Prémios

14.1. Na cerimdnia protocolar esta agendada para as 12:00 horas
do dia da prova e serao distribuidos troféus aos cinco primeiros da
classificagao geral masculina e feminina da prova de Meia
Maratona e Mini Maratona de 7 km;

14.3. A falta de comparéncia na ceriménia protocolar implica a
perda de quaisquer prémios que o atleta venha a receber
decorrente da sua participacao no evento (incluindo os



monetarios) mantendo-se contudo a sua classificacao;

14.4. A excecao do ponto anterior aplica-se a situacoes de forca
maior devidamente justificadas, como por exemplo motivos de
saude;

14.5. Sao as sequintes as tabelas de prémios monetarios:

Meia Maratona (21097 metros)

Geral Masculinos Femininos
1 300 € 300 €
2 200 € 200 €
3 150 € 150 €
4 90 € 90 €
5 85 € 85 €
6 80 € 80 €
7 70 € 70 €
8 65 € 65 €
9 60 € 60 €
10 55 € 55 €
11 50 € 50 €
12 45 € 45 €
13 40 € 40 €
14 35¢€ 35¢€

15 30 € 30 €



Mini Maratona (7 km)

Geral Masculinos Femininos
1 100,00 € 100,00 €
2 80,00 € 80,00 €
3 50,00 € 50,00 €
4 40,00 € 40,00 €
5 30,00 € 30,00 €

14.6. Ao abrigo da lei fiscal em vigor aos valores indicados nas
tabelas de prémios monetarios sera feita a retencao fiscal de 25%,
exceto se for feita prova de ato isolado ou recibo eletronico emitido
a Atletas.net Lda.

14.7. Os prémios monetarios serao pagos num prazo maximo de
um més apods a prova, mediante o preenchimento do formulario de
reclamacao de prémios que sera disponibilizado no site oficial do
evento;

14.7. A data limite de reclamacao de prémios monetarios é de 8 de
maio de 2018, ap6s a qual os prémios nao reclamados serao dados
por extintos;

14.8. Os participantes das provas de Meia Maratona e Mini
Maratona usufruem de:

- Camisola técnica de manga comprida;

- Medalha alusiva ao evento (formato reduzido no caso da Mini
maratona);

- Dorsal com chip;

- Cronometragem eletrénica;

- Diploma digital de participacao;

- Video finish da chegada a meta;

- Seqguro desportivo;

- Facilidades colocadas a disposicao dos participantes;
14.9. Os participantes da Caminhada usufruem de:



- Dorsal;

- Camisola técnica de manga comprida;

- Medalha alusiva ao evento (formato reduzido);

- Seguro desportivo;

- Facilidades colocadas a disposi¢ao dos participantes;

14.10. Os participantes da Corrida da Pequenada usufruem de:
- Dorsal;

- Medalha alusiva ao evento (formato reduzido);

- Seguro desportivo;

- Facilidades colocadas a disposi¢ao dos participantes;

15. Classificagoes

15.1. As classificagoes sao conhecidas em tempo real e podem ser
consultadas nos terminais de consulta disponiveis na tenda Insys,
junto da meta. Serd ainda enviado um sms com o tempo e
classificagao aos atletas que o solicitaram no momento da
inscricao;

15.2. As classificagoes estarao disponiveis para consulta online 30
minutos apds o fecho do controlo da prova;

15.2. Havera classificacoes para todos os escaldes indicados no
ponto 6 deste regulamento, contudo, na cerimdnia protocolar
apenas sobem ao pdédio os cinco primeiros classificados da
classificagao geral masculina e feminina das provas de Meia
Maratona e Mini maratona;

15.3. O controlo de tempos encerra duas horas e meia apds o tiro
de partida da Meia Maratona;

15.5. Na eventualidade de um atleta nao constar da classificacao
pode contactar a organizagao através do formulario disponivel na
pagina das classificagoes do evento, no rodapé das listagens, a fim
de a mesma poder ser retificada.

16. Seguro desportivo

16.1. A organizagao tem um seguro desportivo a favor dos
participantes (artigos 15° e 18° do Decreto-Lei n°® 10/2009). O
seguro de provas desportivas cobre os riscos de morte ou invalidez
permanente e despesas de tratamento constantes na respetiva
apolice;



16.2. Todos os participantes, sem excecao, devem se assegurar
que se encontram fisica e psicologicamente aptos a participarem
na prova em que se inscrevem.

17. Infragoes e punigoes

17.1. Nas provas cronometradas serao desclassificados todos os
participantes que:

a) nao completem a totalidade do percurso;

b) obstruam deliberadamente a progressao de outros atletas;

c) participem com dorsais de outros participantes inscritos;

d) participem com falsos dorsais (cépias de dorsal);

e) tenham comportamentos anti-sociais no decorrer do evento, tais
como injurias, agressoes, atitudes xenéfobas, racistas,
homofdbicas, etc.

g) Adulterem os dados da inscri¢cao (exemplo data de nascimento
incorreta que lhes permita mudar de escalao etario);

h) Controlo anti-doping positivo realizado no ambito do evento a
que se refere este regulamento.

17.2. Os atletas infratores, para além de serem desclassificados da
prova, incorrem numa penalizacao que pode chegar a uma
suspensao de 400 dias, contados a partir da data de realizagao do
evento, periodo durante o qual nao poderao participar em qualquer
prova organizada pelo Atletas.net;

17.3 O caracter e o periodo da eventual suspensao é decretado
pela Administracao do Atletas.net e comunicado por email aos
atletas infratores na semana posterior a realizagao da prova.

18. Cancelamento do evento

18.1. O cancelamento do evento pode ocorrer motivado por fatores
externos a organizagao: Catastrofes naturais, greves,
manifestagoes, impossibilidade de usar as vias de circulagao de
transito, impossibilidade de usar telecomunicacoes, restricoes do
governo, nova legislacao, etc;

18.2. Caso o evento seja cancelado, antecipado, adiado ou tenha
havido alteracao dos horarios das provas, devido a circunstancias
alheias a vontade da Organizacao (como por exemplo, condicoes
meteoroldgicas adversas ou alertas vermelhos da Protecao Civil), a



Organizacao nao pode ser responsabilizada por qualquer
inconveniente, despesas, custos, perdas ou danos sofridos pelos
participantes;

18.3. No caso de nao haver condigoes técnicas e/ou de seguranca
para realizacao da prova, a organizacao reserva-se no direito de
transferir ou cancelar a mesma, medidas essas que serao tomadas
no dia do evento.

19. Direitos de imagem

Ao participar do evento, o titular da inscricao ou o seu encarregado
de educacao (no caso de menores de idade) autoriza a
Organizacao, os seus patrocinadores e entidades apoiantes do
evento, que de forma gratuita e incondicional possam fazer uso
dos direitos de utilizagao da sua imagem, captada em video ou
fotografia, no ambito da realizagao do evento, autorizando a sua
reproducao para fins promocionais.

20. Casos omissos

Todos os casos omissos deste regulamento serao alvo de
deliberagao por parte da Direcao do evento, prevalecendo as
normas regulamentares da Federagao Portuguesa de Atletismo e
da IAAF — Internacional Association of Athletics Federation.



