Corrida Centenario

Regulamento

A secc¢édo de Atletismo do Clube Desportivo Feirense com o apoio da Camara Municipal de
Santa Maria da Feira, Unido de Freguesias de Santa Maria da Feira, Travanca, Sanfins e
Espargo e a Associacdo de Atletismo de Aveiro, leva a efeito no proximo dia 28 de Abril de
2018, a partir das 17h30, a Corrida Centenério, uma corrida de estrada destinada a atletas
federados e néo federados, aberta a todas as idades, sendo uma competi¢do regida pelas
diretrizes da FPA e da IAAF, denominada “Corrida Centenario”

Desportivo

Feirense.

2. Escalbes e Programa Horario:

1. Esta Provatem o seu inicio na Avenida 25 de Abril, junto ao Estadio do Clube

Hora Escalao Género Ano Nascimento Idade Distéancia Percurso

17.30 Infantis M+F 2005 - 2006 12-13 1550mts | A — 2 Voltas
17.45 Iniciados M+F 2003 - 2004 14 - 15 2300mts | A— 3 Voltas
18.05 Benjamins A M+F 2009 - 2011 7-9 800mts | A—1 Volta

18.15 Benjamins B M+F 2007 - 2008 10-11 800mts | A—1 Volta

18.30 Juvenis M+F 2001 - 2002 16 - 17 3050mts | A — 4 Voltas
19.00 Juniores M+ F 1999 - 2000 18-19 10 000mts | B — 2 Voltas
19.00 Sub 23 M+F 1998 — 1996 20— 22 10 000mts | B — 2 Voltas
19.00 Seniores M+ F 1995 e anteriores 23-34 10 000mts | B — 2 Voltas
19.00 Veteranos | M+ F 1979 — 1983 35-39 10 000mts | B — 2 Voltas
19:00 Veteranos Il M+ F 1974 — 1978 40 - 44 10 000mts | B — 2 Voltas
19:00 Veteranos Il M+ F 1969 — 1973 45 - 49 10 000mts | B — 2 Voltas
19:00 Veteranos IV M+ F 1964 — 1968 50-54 10 000mts | B — 2 Voltas
19:00 Veteranos V M+ F 1963 e anteriores Mais 55 10 000mts | B — 2 Voltas
19.00 Caminhada M+ F Todos 3500mts | C—1 Volta

Entrega de prémios logo apds o término da UGltima prova.

Nota: Nos escaldes de Veteranos (M / F) conta a idade no dia da prova.

Condicbes de participacéo:
a. Nestas provas podem participar atletas em representacéo de qualquer

associacdo, escolas, Inatel ou organizag6es populares.

b. Os participantes devem reunir as condi¢bes de salde necessérias a préatica
desportiva. Ao efetuarem a inscricdo assumem que se sentem fisica e
psicologicamente preparados para o esforco fisico inerente a prova.

c. A organizagéo reserva-se ao direito de, por razdes de salude e através do seu
departamento médico, obrigar um atleta a abandonar a prova.

d. Os atletas ndo federados serdo responsaveis pela sua participacdo, caso
tenham alguma contra indicagdo médica que os impecga da préatica desportiva.

e. Os atletas deverdo ser portadores da sua licenca desportiva ou bilhete de
identidade/ cartédo de cidadao, para o caso de duvida na idade.
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f.

Regulamento

Os atletas deverdo apresentar-se 15 minutos antes das respetivas provas, no
local de chamada para partida, com o dorsal oficial da prova colocado na
camisola (peito).

4. Seguro:
a. A organizacdo tem um seguro desportivo a favor dos participantes nao

d.

federados.
(Decreto-lei n°. 146/ 93, de 26 de Abril de 1993).

O seguro de provas desportivas cobre os riscos de morte e invalidez
permanente e despesas de tratamento na respetiva apolice.

Nao é da responsabilidade da organizacdo, bem como de qualquer entidade
oficial e particular que lIhe preste apoio ou colaboracdo, qualquer acidente com
atletas, técnicos e demais apoiantes, nas viagens de acesso e regresso ao
longo da prova, em acdes de apoio por estas pessoas estranhas a
organizagéo.

A participagdo de atletas estrangeiros s0 serd possivel a convite da
organizacdo e até ao limite da data fixada para as inscrigfes; sera ainda
obrigatéria a apresentacdo da Declaracdo de Autorizacdo de participacdo em
provas no nosso Pais.

5. Seguranca:

a.

b.

Havera forca da ordem publica (PSP) assim como voluntérios, para disciplinar
o transito no decorrer das provas.

O cancelamento do evento pode ocorrer derivado a fatores externos a
organizacédo: catastrofes naturais, greves, manifestacées, impossibilidade de
usar as vias de circulagdo de transito, impossibilidade de usar
telecomunicacdes, restricdes do governo, nova legislacdo. Nestes casos a
organizagdo reserva-se ao direito de, nos 30 dias seguintes a data prevista
para a realizagdo do evento, emitir um parecer acerca das acdes a serem
tomadas resultantes da gravidade do cancelamento.

6. Asinscricfes:
a. Todos os clubes/associacbes/empresas/ escolas e atletas interessados

b.

d.

em participar nestas provas, tém que efetuar as suas inscricbes em
https://atletismocdfeirense.pt/corridacentenario/

As inscri¢des dos atletas benjamins, infantis, iniciados e juvenis, séo
gratuitas.

Cada atleta s6 pode participar no seu préprio escaldo, no entanto é
permitida a participacédo de Veteranos na prova de Seniores, desde que
manifestem intencéo por e-mail para suporte @lap2go.com.

N&o ha alterag&o de inscrigdes.
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10.

Regulamento

e. Da parte dos atletas, as inscricbes podem ser canceladas, no entanto
ndo havera lugar a devolugdo do valor pago.
f. Asinscricdes tém a seguinte taxa:

DATA CORRIDA CAMINHADA
De 01/12/2017 a 28/02/2018 6.00 € 4.00 €
De 01/03/2018 a 14/04/2018 9.00 € 4.00 €
De 15/04/2018 a 24/04/2018 12.00 € 4.00 €

g. Todos os Clubes/AssociagBes/Empresas que inscrevam 10 (dez) ou mais
atletas para participar nas provas de juniores, sub23, seniores, veteranos e
caminhada, terdo um desconto de 1 euro relativo ao valor mencionado no
ponto anterior.

h. A caminhada tem um cariz social e um euro de cada inscricédo efetuada
revertera para uma instituicdo do concelho de Santa Maria da Feira a designar.

i. E obrigatéria a apresentacdo do comprovativo de pagamento no momento do
levantamento dos dorsais. A ndo apresentacdo do comprovativo pode implicar
0 pagamento do equivalente as taxas de inscri¢do de ultima hora.

Direitos de imagem:

a. Ao proceder a inscricdo, o participante autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional, dos direitos de utilizacdo da sua imagem captada em fotografias
e/ou filmagens que ocorram durante o evento, autorizando a sua reproducao
em pecas comunicacionais de suporte.

Abastecimento:
a. Na corrida 10km — sera realizado um abastecimento intermédio e outro no final.
b. Na caminhada 3,5km — havera um abastecimento no final.

O secretariado:

a. A distribuicdo dos dorsais seré feita nos dias 27 e 28 de Abril no secretariado
que sera no Estadio do Clube Desportivo Feirense (sala Anténio Lino). No dia
27 a partir das 19h00 até as 22h00. No dia 28 a partir das 10 h0O e até uma
hora antes de comegarem as respetivas provas, salvaguardando que se
encontra fechado para almogo das 12h30 até as 14h00 e os atletas deverédo
munir-se dos respetivos alfinetes para a sua colocacao.

Os prémios:

a. Todos os atletas que completem a prova tém direito a um prémio de
participacao.

b. Haverd prémios, para as classifica¢gfes individuais. Reserva-se o caso de
entrega de prémios utilitarios, monetérios e outros pela organizagéo.

c. Haver trofeus para os cinco primeiros classificados em cada escalé@o jovem
masculino e feminino.
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d. Havera apenas uma classificacdo geral entre todos os escalbes jovens
masculinos e femininos sendo premiadas com trofeus as cinco primeiras
equipas, composta pelo somatorio dos primeiros 10 atletas de cada escaléo:
benjamins A, B, infantis, iniciados e juvenis, sendo atribuidos 10 pontos ao
primeiro e um ao décimo. Ganhara a equipa que no geral tiver mais pontos.
e. Havera trofeus para os trés primeiros classificados nos escaldes de juniores,
sub23, seniores e veteranos masculinos e femininos e para as cinco primeiras
equipas da prova principal, coletivamente contam os cinco primeiros atletas de
cada equipa da classificacdo geral, em caso de empate sera vencedora a
equipa que tiver o melhor quinto classificado.
f. Tabela de prémios monetérios:
Juniores Sub 23 Seniores Veteranos Veteranas
M F M F M F I Il 1] v Vv | Il 1] v V
1| 50€ 50€ | 80€|80€| 200€ | 200€ | 50€ | 50€ | 50€ | 50€ | 50€ | 50€ | 50€ | 50€ | 50 € | 50 €
2 | 30€ |30€ | 60€ | 60€| 150€ | 150€ | 30€ | 30€ | 30€ | 30€ | 30€ | 30€ | 30€|30€ | 30€| 30€
3 | 20€ | 20€ | 40€ | 40€ | 100€ | 100€ | 20€ | 20€ | 20€ | 20€ | 20€ | 20€ | 20€ | 20€ | 20€ | 20 €
4 | 10€ |10€ | 30€ | 30€| 75€ | 75€ |10€ | 10€ |10€ | 10€ | 10€ | 10€ |10€ | 10€ | 10€ | 10€
5 7€ 7€ |20€ | 20€| 50€ | 50€ | 7€ | 7€ | 7€ | 7€ | 7€ | 7€ | 7€ | 7€ | 7€ | 7€
6 5¢€ 5€ |10€ | 10€ | 40€ | 40€ | 5€ | 5€ | 5€ | 6€ | 5€ | 5€ | 5€ | 6€ | 5€ | 5€
7 5¢€ 5€ | 5€ | 5€ | 30€ | 30€ | 5€ | 5€ | 5€ | 6€ | 5€ | 5€ | 5€ | 5€ | 5€ | 5€
8 5¢€ 5€ | 5€ | 5€ | 20€ | 20€ | 5€ | 5€ | 5€ | 6€ | 5€ | 5€ | 5€ | 5€ | 5€ | 5€
9 15€ 15 €
10 10€ 10 €
11 10€ 10€
12 10€ 10€
13 10€ 10€
14 10€ 10€
15 10€ 10€
g. Os trés primeiros atletas da classificagdo de cada escaldo deverdo estar
presentes na ceriménia de entrega de prémios logo que as mesmas sejam
publicitadas, sob pena de néo o receberem.
h. Todos os prémios monetarios seréo pagos no secretariado ou enviados pelo

correio até 30 dias apds a data da prova. Os atletas terdo que entregar a
organizacgdo os seus dados e morada.

11. Infragdes:
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a. Os atletas que prejudiquem intencionalmente os seus adversarios com
empurrdes, obstru¢des, serdo imediatamente desclassificados, bem como os
gue durante a sua prova sejam acompanhados pelo seu Técnico ou Dirigente.

b. Compete aos fiscais de percurso, juizes de partida e chegada, anotarem e
desclassificarem os atletas infratores.

c. Quaisquer reclamacdes ou protesto tém de ser apresentados por escrito,
obrigatoriamente feito em papel timbrado do Clube, ao juri da prova, até 15
minutos apos o termo da mesma, juntamente com a quantia de 100,00 €, a
gual sera devolvido se o protesto for considerado procedente.

10.1. O juri da prova sera da inteira responsabilidade do Conselho de Arbitragem da
Associacdo de Atletismo de Aveiro.

10.2. Estara presente nesta prova um Delegado/Técnico da Associacdo de Atletismo de
Aveiro.

12. Casos omissos:
a. Todos os casos omissos neste regulamento serdo apreciados pela
organizacéo e julgados pelo juri, com base no regulamento da F.P.A. e
Comisséo Nacional de Estrada e Corta-mato (CNEC).

A organizacao
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