ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE AVEIRO

CALENDARIO OFICIAL EPOCA 2019/2020

92, Versdo de calendario data 10/12/2019

Més: Novembro/2019

| Data | Competigoes Distritais Competigoes Clubes Competigoes Nacionais Competigoes Internacionais Outros Eventos
01 | Feriado
02
03 Campeonato Nacional de Maratona-Porto
09 Concentragéo de Langamentos 07-Campeonato do Mundo IPC-Dubai
Beiras-Viseu
10 | Trail de Calvdo/Vagos
16 | Formacdo de Meio-fundo-Lourosa
17 Xl Grande Prémio de Travanca
Corta-mato Trail Covdo do Lobo/Vagos
23
24 Prova de Selegdo para o Campeonato da Europa-Lisboa ’
30 | GALA DO ATLETISMO 2019 ‘
Més: Dezembro/2019 Selegdo de Infantis Inter Associagoes
| Data | Competigoes Distritais Competigoes Clubes Competigoes Nacionais | Competigoes Internacionais | Outros Eventos
01 Feriado Grande Prémio de Atletismo da Murtosa
07 Eleicdes AA Aveiro S. Silvestre de Aveiro
Torneio Paulo Ferreira/Provas de Sele¢do
Inter AssociagGes de Infantis-Aveiro
08 Feriado - Campeonato da Europa de Corta-mato (Portugal) -Lisboa
14 Torneio Delfim Eduardo II'S. Silvestre de Mozelos
12, Jornada da Taga AAA-Lourosa
15 Grande Prémio da Palhaga
21 Torneio Saul Fernandes/Inter Associa¢des S. Silvestre de Ovar
de Infantis-Lourosa
Concentragdo Beiras Saltos-Aveiro
22
25 | NATAL
Campeonato Distrital Sub/18-Juvenis
28 Campeonato Distrital de Provas Combinadas-Lourosa
Campeonato Distrital Sub/18-Juvenis
29 Campeonato Distrital de Provas Combinadas-Lourosa




Selegdo Triatlo Técnico

Maés: Janeiro/2020
| Data | Competigoes Distritais Competicoes Clubes Competigoes Nacionais Competigoes Internacionais Outros Eventos
01 | Feriado
Campeonato Distrital de Master
04 | Triatlo Técnico - Vagos
05 Campeonato Distrital de Master
Triatlo Técnico - Vagos
11 Campeonato Distrital de Juniores - Vagos Campeonato Nacional Estrada-Oeiras/Jamor
62. Trail Trilhos de Agueda
12 Campeonato Distrital de Juniores - Vagos
Campeonato Nacional de Sub/18, Sub/20 e
18 Campeonato Distrital de Sub/23 e Absoluto Sub/23 de provas Combinadas em P. Coberta-
pOMBAL
Campeonato Nacional de Sub/18, Sub/20 e
19 Campeonato Distrital de Sub/23 e Absoluto Sub/23 de provas Combinadas em P. Coberta-
pOMBAL
Campeonato Distrital de Langamentos Longos - Triatlo Técnico Nacional — Iniciados e Juvenis | Torneio Ibérico Provas Combinadas
25 | vagos Sub/18 PC-Madrid
26 Campeonato Distrital de Corta-mato Curto, Campeonato Nacional de Marcha em estrada Cross Internacional de Juniores
Master, Benjamins, Infantis e Iniciados- —35e 50 Kms.-Porto de Mos
Castelo de Paiva
Ma@és: Fevereiro/2020
| Data | Competicdes distritais | Competigdes Clubes Competi¢ées Nacionais Competigbes Internacionais Outros Eventos
01 Campeonato Nacional de Clubes Pista Coberta
— Apuramento/Pombal e Braga
02 Campeonato Distrital de Estrada-ilhavo 372. Grande Prémio ACD “Os flhavos” Campeonato Nacional de Clubes Pista Coberta | Taga dos Clubes Campedes Europeus Corta-
— Apuramento/Pombal e Braga mato
08 | Torneio Jovem Tiago S4 — Benjamins e Campeonato Nacional de Sub/18 em Pista Meeting Cidade de Pombal
Infantis-Lourosa Coberta-Braga
09 Grande Prémio de Cesar Campeonato Nacional de Sub/18 em Pista
Coberta-Braga
Campeonato Nacional Universitario
Campeonato Nacional de Sub/20 em Pista
15 Coberta-Pombal
Campeonato Nacional de Corta-mato Curto,
Escolar, Universitario e Master-Figueira da Foz
Campeonato Nacional de Sub/20 em Pista
16 Coberta-Pombal
22 Torneio Jovem - Lourosa FINAL _ Campeonato Nacional de Clubes Pista
Coberta -Braga
23 FINAL _ Campeonato Nacional de Clubes Pista
Coberta -Braga
25 Carnaval
29 Campeonatos de Portugal em Pista Coberta-
Pombal




Més: Margo/2020

| Data | Competigoes Distritais | Competigoes Clubes Competicées Nacionais Competigoes Internacionais Outros Eventos
01 | Campeonato Distrital de Corta-mato 04-Mega Sprinter de Aveiro Campeonatos de Portugal em Pista Coberta-
Longo, Juvenis e Juniores — Vale de Cambra Pombal
ou Vagos
07 Campeonato Nacional Langamentos Longos- Campeonato Nacional de Esperangas em Pista Coberta-
Vagos Braga
Campeonato Nacional Veteranos PC
Campeonato Nacional Langamentos Longos-Vagos
08 Campeonato Distrital de Marcha/Oliveira 13-Mega Sprinter Douro e Vouga Campeonato Nacional de Esperancas em Pista Coberta- 12/13-Taga Desporto
do Douro. 3592, Grande Prémio Atletismo Cidade Braga Escolar/CNID
Campeonato Nacional Langamentos Longos- Estarreja Campeonato Nacional Veteranos PC
Vagos Campeonato Nacional Langamentos Longos-Vagos
14 Campeonato Nacional de Marcha em estrada,
20 kms., Sub/20 e Sub/18-Olhdo
13/15-Campeonato do Mundo em Pista
15 Campeonato de Portugal de Corta-mato Longo, Campeonato de Portugal de Corta-mato Coberta-Nanjing (CHN)
Sub/18, Sub/20 e Master-Vale de Cambra Sub/18, Longo, Sub/20 e Master-Vale de 17/18-Campeonato da Europa de Corta-
Cambra mato-Adaptado NAS
21 15/21-Campeonato da Europa Master-Braga
Taga da Europa de Langamentos - Leiria
22 Grande Prémio Campinho Taca de Portugal Corrida em Montanha- Taca da Europa de Langamentos - Leiria
12, Jornada-Madeira
28 27/28-Mega Sprinter Nacional- VAGOS
29 27/29-Campeonato da Europa master-Trail e Montanha
29-Campeonato do Mundo Meia-Maratona
Més: Abril/2020
| Data | Competigoes Distritais Competigoes Clubes Competigoes Nacionais Competigoes Internacionais Outros Eventos
Troféu Ibérico e Campeonato Nacional e de 2/4-Campeonato da Europa Master-Estrada Grande Prémio de Marcha-
04 Portugal de 10.000 M-Beja e Corta-mato Rio Maior
05 42, Meia Maratona de i{lhavo 31/3 a 7/4-Campeonato do Mundo
Atletismo Adaptado
11
12
Torneio Bruno saramago Taga de Portugal de Marcha-Maia 18/23-ISF Corta-mato Desporto Escolar
18 Tetratlo de Langamentos/Anténio Granja Troféu Ibérico e Campeonato Nacional
Tetratlo de Saltos/Cristina Eduardo - Vagos e de Portugal 10.000 M
19 Campeonato Distrital Corrida em Montanha 159, Cross de Montanha JOBRA 22, Jornada 172. Taga de Portugal Corrida em Montanha-
Branca
Campeonato Nacional Estrada Universitario-Covilha
25 Feriado - Atleta Completo Fase Distrital +
Campeonato Distrital de Provas Combinadas +
Campeonato Distrital de 10.000 M/Mx - Vagos
26 Atleta Completo Fase Distrital + Campeonato Campeonato de Portugal de Maratona- Taga do Mundo Maratona-Adaptado
Distrital de Provas Combinadas — Vagos Aveiro
Campeonato de Portugal de Maratona-Aveiro




Més: Maio/2020

Sele¢do Km/Jovem Nacional

Selegdo Atleta Completo Final Nacional

| Data |

Competigoes Nacionais |

Competigoes Distritais Competigoes Clubes Competigoes Internacionais Outros Eventos
01 Feriado — Torneio Cidade de Lourosa
02 Km/ Jovem Distrital, Campeonato Atleta Completo-Final Nacional-Castelo Campeonato do Mundo de Nagdes em
Distrital de Estafetas e Campeonato Branco Marcha - Minsk (BLG)
Distrital de 10.000 M - Luso
Run Cambra/Vale de Cambra 39, Jornada Taga de Portugal Corrida em
03 Montanha-Lordelo
Atleta Completo-Final Nacional
09 Campeonato Nacional da ANDDI - Luso Camp. Nacional de Provas Combinadas Encontro Internacional de Langamentos Meeting Memorial Ricardo
Provas Extras Sub/18, Sub/20, Sub/23 e Sénior (Sub/20 e Sub/23 )- Vagos Ribeiro
Encontro Internacional de Langamentos (Sub 8/9-Campeonato Nacional escolar-Inic./Juv.
20 e Sub/23) - Vagos
10 | Campeonato Nacional da ANDDI - Luso 362. Meia Maratona de Cortegaga/Ovar Camp. Nacional de Provas Combinadas
Provas Extras 5Ub/18, Sub/ZO, 5Ub/23 e Sénior
16 | Campeonato Distrital de Sub/20 - Juniores - 192 Milha Urbana Cidade de Km Nacional Jovem+Meeting Jovem-Coimbra Meeting Vitor Tavares
Vagos Ovar Festival de Velocidade e Estafetas-Faro
42 Jornada Taga de Portugal Corrida em Montanha-Oleiros
17 Campeonato Distrital de Sub/20 — Juniores - XXI Grande Prémio de Mozelos
Vagos
23 Olimpico Jovem Fase Distrital - Vagos 21 a 24 Campeonato Ibero -Americano
24 | Olimpico Jovem Fase Distrital - Vagos NAC-Trail-Cucujses 26-Espanha-Portugal Estafeta Mista 4x400
M-Arona/Espanha
30 IV Corrida de Atletismo-C C. Agricola Mutuo de Arouca | | Taca dos Clubes Campedes Europeus de Pista_ | Meeting Fernando Alves
31 22, Grande Prémio do Guilhovai ‘ ‘ Taga dos Clubes Campedes Europeus de Pista ‘
Maés: Junho/2020 Sele¢do Olimpico Jovem
| Data | CompeticGes Distritais Competigdes Clubes | Competicoes Nacionais | CompetigGes Internacionais | Outros Eventos
05 ‘ Encontro Espanha-Portugal em Estafetas
06 |Meeting de Langamentos Master-Cucujdes Milha Noturna S. Jodo de Ver Olimpico Jovem Fase Nacional-Albufeira Taga da Europa de 10.000 M

Campeonato Nacional Universitério
Campeonato Nacional Corrida em Montanha-Cinfdes

Campeonato do Mediterrdneo
em Sub/23

07 Olimpico Jovem Fase Nacional-Albufeira 3/7-Campeonato da Europa IPC
Campeonato Nacional Universitario Campeonato do Mediterrdneo em Sub/23
10 Feriado — Meeting Jovem - Cucujdes Meeting Cidade de Lisboa
11 | Corpo de Deus/Feriado- 22. Jornada da Taga Meeting Cidade Abrantes
AA Aveiro — Vagos/Parte da manh3
13 | Campeonato Distrital de Master - Vagos Campeonato Nacional Sub/20-Viana do Castelo Meeting de Braga
14 Campeonato Distrital de Master - Vagos Campeonato Nacional Sub/20-Viana do Castelo 17-Meeting Marqués de Pombal
20 | Campeonato Distrital Absoluto + Sub 23 —Vagos | Grande Prémio de Agueda Campeonato nacional-Apuramento de Clubes | Bauhaus Juniores Gala-Mannheim
21 | Campeonato Distrital Absoluto + Sub 23 - Vagos | Grande Prémio Atletismo Paulo Ferreira-| Campeonato nacional-Apuramento de Clubes [20/26-Campeonato da Europa INAS
Pinheiro da Bemposta
27 | Campeonato Distrital de Sub/18 - Vagos 49, Grande Prémio S. Pedro de Casteldes/Vale | Campeonato de Portugal-Lisboa Trofeu GO Fit-Portugal/Espanha em
de Cambra Sub.18
28 Campeonato Distrital de Sub/18 - Vagos Campeonato de Portugal-Lisboa




Maés: Julho/2020

| Data | Competigoes Distritais Competigoes Clubes Competicées Nacionais Competigoes Internacionais Outros Eventos
03 Torneio Espanha-Portugal e Itdlia em Saltos 01-Meeting da Maia
03-Meeting da Guarda
04 62. Grande Prémio de Santa Maria de Lamas Campeonato Nacional de Sub/18-Maia Campeonato da Europa de Corrida em
Campeonato Distrital de Infantis + Torneio Montanha
Renato Silva
05 32 2 Grande Prémio S. Paio de Oleiros Campeonato Nacional de Sub/18-Maia
Campeonato Distrital de Infantis + Torneio
Renato Silva
11 Campeonato Distrital de Iniciados — Sub/16 Campeonato Nacional de Clubes — Final |, Il e
Campeonato Distrital de Benjamins - Vagos Il Divisdo-Guimardes
12 Campeonato Distrital de Iniciados — Sub/16 Campeonato Nacional de Clubes — Final I, lle | 7 A 12-Campeonato do Mundo de Sub/20-
Campeonato Distrital de Benjamins - Vagos Il Divisdo-Guimaraes Naironi
18
Taga de Portugal Corrida em Montanha —
FINAL-Malcata/Sabigal
19 Prova de Estrada 10 Kms./Silvalde 16 A 19-Campeonato da Europa de Sub/18-
Rieti
25 Campeonato Nacional de Esperangas/Sub
23-Leiria
26 Campeonato Nacional de Esperancgas/Sub
23-Leiria
Més: Agosto/2020
| Data | Competigoes Distritais | Competigoes Clubes Competigoes Nacionais Competigoes Internacionais Outros Eventos
01 Milha da Vagueira/Vagos 20 A 01-Campeonato do Mundo de
Veteranos-Toronto
02 Torneio Internacional de langamentos
08 432 Grande Prémio de Atletismo de Rossas
09 31/07 A 09/08-Jogos Olimpicos-Toquio
(Japdo)
15 Feriado Provas de Preparagdo-Lisboa
16
22 Corrida do Martir/Cucujdes
23
29 28/08 A 06/09-Jogos Paralimpicos
30 25/30-Campeonato da Europa-Paris




Maés: Setembro/2020

| Data |

Competicoes Distritais

Competigoes Clubes

Competig6es Nacionais

Competigoes Internacionais

Outros Eventos

05

06

12

13

19

20

26

27

Prova de Atletismo Caldas S. Jorge S. Clube

Més: Outubro/2020

[ Data |

CompeticOes Distritais

Competigoes Clubes

Competi¢6es Nacionais

Competig¢Ges Internacionais

Outros Eventos

03

04

322, Meia Maratona Cidade de Ovar

05

Feriado

10

11

Reserva Meia de Ovar/motivo Elei¢cBes

17

XXV Grande Prémio Alberto Batista

18

24

25

Grande Prémio Codal/Vale de Cambra

31

Notas:




